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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного 

стандарта начального общего образования на основе курса «Окружающий мир» авторов А. А. Плешакова и др. и их реализация в УМК для 1 класса в линии учебно-

методического комплекса «Школа России». А также с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с ОВЗ разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 
1) формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и 

современной жизни; 
2) осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём; 
3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
4) формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 
Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного 

видения мира в его важнейших взаимосвязях. 

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению личного опыта, 

позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти своё место в ближайшем окружении, прогнозировать направление своих 

личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как своё личное, так и социальное благополучие. Курс 

«Окружающий мир» представляет детям широкую панораму природных и общественных явлений как компонентов единого мира. В основной школе этот материал 

будет изучаться дифференцированно на уроках различных предметных областей: физики, химии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других 

дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря интеграции естественнонаучных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном соответствии с 

возрастными особенностями младшего школьника решены задачи экологического образования и воспитания, формирования системы позитивных национальных 

ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и общекультурное единство российского общества как 

важнейшее национальное достояние России. Таким образом, курс создаёт прочный фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для 

дальнейшего развития личности. 

Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, накопленные естественными и социально-гуманитарными науками, курс вводит в процесс постижения 

мира ценностную шкалу, без которой невозможно формирование позитивных целевых установок подрастающего поколения. Предмет «Окружающий мир» помогает 

ученику в формировании личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и 

духовно зрелых, активных, компетентных граждан, способных оценивать своё место в окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо родной 

страны и планеты Земля.  

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и 

обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс 

обладает широкими возможностями для формирования у младших школьников фундамента экологической и культурологической грамотности и соответствующих 

компетентностей — умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. 

Это позволит обучащающимся освоить основы адекватного природо и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. Поэтому,  данный 



курс играет наряду с другими предметами начальной школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и воспитании личности, формирует вектор культурно-

ценностных ориентаций младшего школьника в соответствии с отечественными традициями духовности и нравственности. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 

начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка и математики, музыки и 

изобразительного искусства, технологии и физической культуры, совместно с ними приучая детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению 

окружающего мира. 

 Описание места учебного предмета в учебном плане 

На индивидуальное обучение по предмету «Окружающий мир» предусмотрен 1 час в неделю, 33 часа за год.   

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества. 

 Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии её форм. 

Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное сотрудничество как основа мира на Земле. 

Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 

поколению и жизнеспособности российского общества. 

Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 

Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, духовно- и социально-нравственное. 

Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

  

 Содержание учебного курса  

Человек и природа 

Окружающий мир, его многообразие. Способы и средства познания окружающего мира. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). 

Представление о времени и его течении. Прошлое, настоящее и будущее. Последовательность дней недели, времён года, месяцев.  

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки 

предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, 

рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество — это то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, 

природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и 

размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные 

объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас.  

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг 

Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Мир камней, его разнообразие и красота. Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера).  

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. 



Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности 

питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных (на примере насекомых, рыб, птиц, зверей). Дикие и домашние животные. 

Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Человек и общество 

Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-

нравственные и культурные ценности — основа жизнеспособности общества. 

Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как складывается и развивается культура общества и каждого её члена. Общее 

представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения 

с представителями разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир 

человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи 

взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого человека.  

Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Составление схемы родословного древа, истории семьи. Духовно-нравственные ценности в 

семейной культуре народов России и мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление 

режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура 

поведения в школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь им в ориентации в учебной 

среде и окружающей обстановке. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства связи: почта, 

телеграф, телефон, электронная почта. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях сохранения 

духовно-нравственного здоровья. 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной 

закон Российской Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. 

Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение Москвы на 

карте. 

Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 

комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные 

особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 

укрепления здоровья. 



Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. 

Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время года. Правила противопожарной безопасности, основные 

правила обращения с газом, электричеством, водой. Опасные места в квартире, доме и его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, пустырь и т. д.). 

Правила безопасности при контактах с незнакомыми людьми. 

Правила безопасного поведения в природе. Правила безопасности при обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Бытовой фильтр для очистки воды, его устройство и использование. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого человека. 

Календарно – тематическое планирование по окружающему миру.   1 класс  

№ Дата Тема урока Характеристика видов деятельности учащихся 

1 07.09.23 Задавайте вопросы! Знакомство с 

учебником. 

Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;  

работать с картинной картой России, актуализировать имеющиеся знания о природе и городах страны, занятиях жителей; сравнивать,  

различать и описывать герб и флаг России; — рассказывать о малой родине и Москве как столице государства; рассматривать 

иллюстрации учебника, сравнивать лица и национальные костюмы представителей разных народов;  рассказывать (по фотографиям и 

личным впечатлениям) о национальных праздниках; — обсуждать, чем различаются народы России и что связывает их в единую семью; 

— работать со взрослыми: находить информацию о народах своего края; — отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке. 

2 14.09.23 Что такое Родина? Что мы знаем о народах 

России? 

3 18.09.23 Что мы знаем о Москве?  «Моя малая 

Родина» 

4 21.09.23 Что у нас над головой?  Что у нас под 

ногами? 

— Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — наблюдать и сравнивать дневное и ночное небо, рассказывать о 

нём; — моделировать форму Солнца;  моделировать форму созвездий, группировать объекты неживой природы (камешки) по разным 

признакам; рассматривать иллюстрации учебника, извлекать из них нужную информацию; находить, показывать и называть у 

растений их части; использовать представленную информацию для получения новых знаний, различать цветки и соцветия, 

осуществлять самопроверку;  наблюдать комнатные растения школы и узнавать их по рисункам; — практическая работа; — различать 

изученные растения; использовать представленную информацию для получения новых знаний о родине комнатных растений, 

осуществлять самопроверку; — приводить примеры комнатных растений; — рассказывать об особенностях любимого растения; 

наблюдать растения клумбы и дачного участка и узнавать их по рисункам, осуществлять самопроверку; — рассказывать о любимом 

цветке; — отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

5 28.10.23 Что общего у разных растений? Что растёт 

на подоконнике?  

6 05.10.23 Что растёт на клумбе? 

7 12.10.23 Что это за листья? Что такое хвоинки?  

8 19.10.23 Кто такие насекомые? Кто такие рыбы? Кто 

такие птицы? Кто такие звери? 

9 26.10.23 Что окружает нас дома?  

Что умеет компьютер? 

— Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — характеризовать назначение бытовых предметов; — находить на 

рисунке предметы определённых групп; группировать предметы домашнего обихода; — приводить примеры предметов разных групп; 

выявлять потенциально опасные предметы домашнего обихода; — характеризовать опасность бытовых предметов;  формулировать 

правила перехода улицы, проводить самопроверку; — моделировать устройство светофора; — оценивать своё обращение с предметами 

домашнего обихода и поведение на дороге;— отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

10 09.11.23 Что вокруг нас может быть опасным? ПДД. 

На что похожа наша планета?  

11 16.11.23 «Что и кто?» Как живёт семья?  «Моя 

семья»   

— Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — выдвигать предположения и доказывать их; — Выполнять тестовые 

задания учебника; — выступать с сообщениями, иллюстрировать их наглядными материалами,— называть по именам (отчествам, 

фамилиям) членов своей семьи, — оценивать значение семьи для человека и общества 

12 23.11.23 Откуда в наш дом приходит вода и куда она 

уходит?  

Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — прослеживать по рисунку -схеме путь воды из реки в море; — 

сравнивать реку и море; — различать пресную и морскую воду; —  рассматривать морскую соль и проводить опыт по «изготовлению» 

морской воды; 

— сочинять и рассказывать сказочную историю по рисунку; — отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

проводить опыты по исследованию снега и льда в соответствии с инструкциями, формулировать выводы из опытов; — наблюдать 

форму снежинок и отображать её в рисунках; наблюдать за ростом и развитием растений, рассказывать о своих наблюдениях; — 

прослеживать по рисунку-схеме этапы жизни растения; — формулировать выводы об условиях, необходимых для жизни растений; —  

ухаживать за комнатными растениями; — отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

наблюдать за жизнью животных, рассказывать о своих наблюдениях; выполнять задания, формулировать выводы, осуществлять 

самопроверку: ухаживать за животными живого уголка; — оценивать свои достижения на уроке 

— Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — наблюдать зимующих птиц, различать зимующих птиц по рисункам и 

13 30.11.23 Откуда в наш дом приходит электричество? 

14 07.12.23 Как путешествует письмо?  

15 14.12.23 Куда текут реки? Откуда берутся снег и 

лёд? 

16 21.12.23 Как живут растения? Как живут животные?  

Как зимой помочь птицам? 

17 28.12.23 Откуда берётся и куда девается мусор? 



Откуда в снежках грязь? в природе; — обсуждать формы кормушек и виды корма для птиц; — практическая работа: изготавливать простейшие кормушки и 

подбирать из предложенного подходящий для птиц корм; — запомнить правила подкормки птиц; — отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на уроке 18 11.01.24 Когда учиться интересно?  «Мой класс и 

моя школа» 

19 18.01.24 Когда придёт суббота?  Когда наступит лето 

20 25.01.24 Где живут белые медведи? Где живут 

слоны? Где зимуют птицы? 

21 01.02.24 Когда появилась одежда?  — Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — прослеживать с помощью иллюстраций учебника историю появления 

одежды и развития моды; описывать одежду людей по рисунку; — отличать национальную одежду своего народа от одежды других 

народов; сравнивать старинные и современные велосипеды; извлекать из учебника информацию об устройстве велосипеда, осуществлять 

самопроверку; — обсуждать роль велосипеда в нашей жизни; — запомнить правила безопасной езды на велосипеде. 

22 08.02.24 Когда изобрели велосипед? 

23 15.02.24 Когда мы станем взрослыми?  

24 29.02.24 Почему Солнце светит днём, а звёзды — 

ночью?  

— Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — сопоставлять видимые и реальные размеры звёзд, в том числе и 

Солнца. Анализировать схемы движения Луны вокруг Земли и освещения её поверхности Солнцем;  наблюдать за дождём и ветром; — 

рассказывать по рисунку учебника о видах дождя;— сочинять и рассказывать сказку по рисунку, описывать чувства, возникающие при 

виде радуги; называть цвета радуги по своим наблюдениям и рисунку учебника; — запомнить последовательность цветов радуги с 

помощью мнемонического приёма; — высказывать предположения о причинах возникновения радуги, осуществлять самопроверку — 

отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

25 07.03.24 Почему Луна бывает разной? 

26 14.03.24 Почему идёт дождь и дует ветер?  

27 21.03.24 Почему радуга разноцветная? 

28 04.04.24 Почему мы любим кошек и собак?   — Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — описывать по плану своего домашнего питомца (кошку, собаку); — 

обсуждать наше отношение к домашним питомцам; — рассказывать по рисункам учебника об уходе за кошкой и собакой;  

— сравнивать рисунки учебника, делать выводы о значении сна в жизни человека;  рассказывать о правилах подготовки ко сну, 

использовать для выполнения задания цветные фишки, осуществлять взаимопроверку; — оценивать правильность своей подготовки ко 

сну; различать овощи и фрукты,— сочинять и рассказывать сказочную историю по рисунку; — запомнить правила гигиены при 

употреблении овощей и фруктов; — отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

29 11.04.24 Почему мы не будем рвать цветы и ловить 

бабочек? Почему в лесу мы будем 

соблюдать тишину? 

30 18.04.24 Зачем мы спим ночью? Почему нужно есть 

много овощей и фруктов?  Почему нужно 

чистить зубы и мыть руки? 

31 25.04.24 Зачем нам телефон и телевизор?  

Зачем нужны автомобили, поезда, корабли, 

самолеты? ПДД 

 

Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — различать средства связи и средства массовой информации; — 

рассказывать (с опорой на фотографии в учебнике) о видах телефонов; — объяснять назначение радиоприёмника, телевизора, газет и 

журналов;  

—  классифицировать автомобили и объяснять их назначение,  классифицировать поезда в зависимости от их назначения;  рассказывать об 

устройстве железной дороги, классифицировать корабли в зависимости от их назначения;  классифицировать самолёты в зависимости от 

их назначения; — обсуждать необходимость соблюдения правил безопасности в транспорте; знакомиться с правилами безопасности в 

автомобиле, поезде и на железной дороге; рассказывать о правилах безопасности в автобусе, троллейбусе, трамвае; — отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

32 02.05.24 Почему мы часто слышим слово 

«экология»? Зачем люди осваивают космос? 

 

Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; — рассказывать об освоении человеком космоса, опираясь на иллюстрации 

учебника; — приводить примеры взаимосвязей между человеком и природой; — оценивать свои поступки по отношению к природе и 

рассказывать о них; — отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке 

33 16.05.24 Проверим себя и оценим свои достижения  — Выполнять тестовые задания учебника; — выступать с подготовленными сообщениями, иллюстрировать их наглядными материалами; 

оценивать свои достижения . 
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