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1. Пояснительная записка 
Основой для реализации учебного плана является «Программа подготовительного и 1 – 4 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида» 1 – 4 классы. Москва «Просвещение», 2008 год. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  
 

Учебный предмет «ритмика» ставит следующие задачи: 

 Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях 

 Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности. 

 Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления).  

 Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой мотрики, пространственной ориентировки;  

 Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением. 

 Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений. 

 Развивать координацию движений. 

 Развивать умение слушать музыку. 

 Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением. 

 Развивать творческие способности личности. 

 Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

 

Учебный курс ритмики предусматривает следующую структуру: 

 Упражнения на ориентировку в пространстве. 

 Ритмико–гимнастические упражнения. 

 Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

 Игры под музыку. 

 Танцевальные упражнения. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане 
 

Предмет «ритмика» входит в коррекционно-развивающую область, является частью, формируемой участниками образовательных 

отношений, учебного плана в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

изучается на всех этапах обучения.  

На изучение данного учебного предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю (34 часа в год) 

 



3 
 

 

 

4. Планируемые результаты освоения программы 
 

Личностные результаты: 

1) Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

2) Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам. 

3) Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

4) Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в строю. 

5) Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию. 

6) Принимать участие в творческой жизни коллектива. 

Предметные результаты: 

1) принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

2) организованно строиться; 

3) сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

4) самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

5) соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие движения в определенном ритме и темпе; 

6) легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые упражнения»; 

7) ощущать смену частей музыкального произведения в двучастной форме с контрастными построениями. 

 

Базовые учебные действия: 

Личностные учебные действия: 

1) осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

2) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию;  

3) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

4) самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

5) понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

1) вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

2) использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

3) обращаться за помощью и принимать помощь;  

4) слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  
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5) сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструкти-

вно взаимодействовать с людьми;  

6) договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

1) адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

2) принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

3) активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  

4) соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

1) выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  

2) устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

3)  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

4) пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

5) читать; писать; выполнять арифметические действия;  

6) наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  

7) работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 В программе по ритмике обозначены два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.   

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по 

ритмике  в 4 классе не является препятствием к продолжению образования поданному варианту программы. 

Минимальный уровень: 

- уметь слушать музыку; 

- выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя; 

- активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем.  

- слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;  

- ходить свободным естественным шагом;  

- выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

Достаточный уровень: 

- уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

- уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по сигналу. 

- выполнять плясовые движения по показу учителя; 

организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать учителя.  

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю;  
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- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

 

 

5. Содержание учебного предмета 
Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной 

моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

- коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений;  

- коррекция – развитие  двигательной памяти;  

- коррекция – развитие внимания;  

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);  

 - развитие пространственных представлений и ориентации;  

 - развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

- развитие наглядно-образного мышления;  

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать;  

- развитие умения выделять сходство и различие понятий;. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

- развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности;  

- воспитание самостоятельности принятия решения;  

- формирование устойчивой и адекватной самооценки;  

- формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия.  
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Календарно-тематическое планирование 4 кл 

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Виды деятельности Материально-техническое 

обеспечение 

1 01.09 Построение, вход в зал. Круговые движения головы, повороты, 

наклоны. Круговые движения кистей. 

Передача в движении частей музыкального 

произведения. Повторение танцевальных 

элементов, изученных в 3 классе. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

2 08.09 Повторение танцевальных элементов. Перекрёстные движения рук и ног; упр-ния на 

формирование правильной осанки. Круговые 

движения кистей, сгибание и разгибание 

кистей рук. Передача в движении частей 

музыкального произведения. Передача в 

движении частей музыкального произведения. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

3-4 15.09 

22.09 

Движения рук в соответствии с 

характером музыки. 

 

 

Движения рук в разных направлениях. 

Противоположные круговые движения. 

Движение кистей рук, их встряхивание. 

Передача в движении изменений темпа 

музыки. Шаг на носках. Шаг польки. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

5 29.09 Coвершенствование навыков ходьбы. 

 

 

 

Упр-ния на координацию движений. Сжимание 

и разжимание кистей рук в соответствии с 

характером музыки. Передача в движении 

изменений темпа музыки. Шаг польки. 

Широкий и высокий бег 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

6-7 06.10 

13.10 

Построение в шахматном порядке. Повороты туловища в сочетании с наклонами. 

Упр- ния на координацию движений с 

предметами. Упражнения для кистей рук. 

Передача в движении изменений темпа 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 
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 музыки. Подскоки переменным шагом с 

продвижением вперёд. Боковой галоп. 

8 20.10 Упражнения с 

гимнастическими палками 

Приседание с опорой и без. Перебрасывание 

мяча с ударом о пол. Упр-ния на выработку 

осанки. Исполнение различных ритмов на 

барабане. Упр-ния в передаче игровых образов 

при инсценировании песен, сказок. Сильные 

подскоки, боковой галоп. Приставные шаги с 

приседаниями. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

9 

 

27.10 Упражнения со скакалками. 

 

Поднимание на носках и полуприседания. 

Круговые движения ступни. Исполнение 

различных ритмов на барабане. 

Инсценирование песен. Приседания и 

полуприседания на месте. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

10 10.11 

 

Ходьба. Умение намечать 

диагональные линии. 

 

Приседание с одновременным выставлением 

ноги вперёд, в сторону. Разучивание попевок, 

их прохлопывание. Действия с воображаемыми 

предметами. Действия с воображаемыми 

предметами. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

11 17.11 Повторение изученного. Упражнения на координацию движения с 

предметами. Разучивание попевок, их 

прохлопывание и протопывание. Действия с 

воображаемыми предметами. Движения 

парами. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

12-

13 

24.11 

01.12 

 

Ходьба, бег с сохранением правильной 

дистанции. 

Общеразвивающие ритмико-гимнастические 

упр-ния. 

Упр-ния с предметами. Исполнение несложных 

ритмических рисунков на барабане. 

Подвижные игры с речевым сопровождением. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

14 08.12 Упражнения с лентами. 

 

Упр-ния на выработку правильной осанки. 

Исполнение несложных ритмических рисунков 

на барабане. Музыкальные игры. Полька. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 
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15-

16 

15.12 

22.12 

Упражнения с обручами. 

 

Упр-ния на выработку правильной осанки. 

Исполнение несложных ритмических рисунков 

на барабане. Музыкальные игры. Полька. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

17 29.12 Упражнения на выработку осанки. Повороты, наклоны. Круговые движения 

кистей, сгибание и разгибание кистей. 

Передача в движении частей музыкального 

произведения. Повторение танцевальных 

элементов, изученных в 1 полугодии. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

18-

19 

12.01 

19.01 

Ходьба и бег в различном темпе. 

 

Перекрёстные движения рук и ног; упр-ния на 

формирование правильной осанки. 

Перекрёстные движения рук и ног; упр-ния на 

формирование правильной осанки. 

Перекрёстные движения рук и ног; упр-ния на 

формирование правильной осанки. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

20-

21 

29.01 

02.02 

Передвижение шагом в колоне в ритме 

марша. 

 

Движения рук в разных направлениях. 

Противоположные круговые движения. 

Передача в движении изменений темпа 

музыки. Шаг на носках. 

Шаг польки. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

22-

23 

09.02 

16.02 

Ходьба, имитирующая движение 

различных животных. 

 

Упр-ния на координацию движений. Сжимание 

и разжимание кистей рук в соответствии с 

характером музыки. Передача в движении 

изменений темпа музыки. Шаг польки. 

Широкий и высокий бег. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

24 23.02 Шаг польки. 

Широкий и высокий бег. 

Шаг польки. 

Широкий и высокий бег. Упражнения для 

кистей рук. Передача в движении изменений 

темпа музыки. Подскоки переменным шагом с 

продвижением вперёд. Боковой галоп. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

25- 01.03 Повторение танцевальных элементов. Приседание с опорой и без. Упр-ния на 

выработку осанки. Исполнение различных 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 
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26 15.03 ритмов на барабане. Упр-ния в передаче 

игровых образов при инсценировании песен, 

сказок. Сильные подскоки, боковой галоп. 

Приставные шаги с приседаниями. 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

27 22.03 Повторение игровых упражнений. Поднимание на носках и полуприседания. 

Круговые движения ступни. Исполнение 

различных ритмов на бубне. Инсценирование 

песен. Приседания и полуприседания на месте. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

28-

29 

05.04 

12.04 

Инсценирование музыкальных сказок, 

песен 

Приседание с одновременным выставлением 

ноги вперёд, в сторону. Разучивание попевок, 

их прохлопывание. Действия с воображаемыми 

предметами. Движения парами. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

30-

31 

19.04 

26.04 

Совершенствование навыков ходьбы Упражнения на координацию движения с 

предметами. Разучивание попевок, их 

прохлопывание и протопывание. Действия с 

воображаемыми предметами. Действия с 

воображаемыми предметами. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

32-

33 

03.05 

17.05 

 

Элементы плясок и танцев. Общеразвивающие ритмико-гимнастические 

упр-ния. 

Упр-ния с предметами. Исполнение несложных 

ритмических рисунков на барабане. 

Подвижные игры с речевым сопровождением. 

Основные движения народных танцев. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 

34 24.05 Повторение изученного за год. Общеразвивающие ритмико-гимнастические 

упр-ния. 

Упр-ния с предметами. Исполнение несложных 

ритмических рисунков на барабане. 

Подвижные игры с речевым сопровождением. 

Основные движения народных танцев. 

(компьютер, ЖК- экран) музыкально-

дидактические пособия (аудио и 

видеозаписи, звучащие игрушки, 

музыкально-дидактические игры, 
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