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AHHOTauMs K padoueii mnporpaMmme

BHEYPOYHOU JIEATENBHOCTH CIOPTUBHO O3JOPOBUTENBHON HAIIPABICHHOCTH «JlMHaMHU4UecKas rnaysa»

HopmatuBHas 6a3a nmporpammsl

q)e,uepaanmﬁ FOCYI[apCTBCHHI)II\/'I O6p330BaTeJ'II)HLII\/'I CTaHAapT Ha4YaJIbHOI'O O6HIGI‘O 06pa3OBaHI/I$1 C HU3MCHCHHMAMHU U
JOITOJTHCHUAMH,

OcHoBHas oOpa3oBareinbHas nmporpamma HOO;

OO6pa3zoBarenpHas mporpamma HadasibHOro ootmiero oopaszosanus ' bOY COII «OLl» c.Tumamieso;
[Tporpamma BHEYpOUHOI1 nesiTenbHOCTH aBTOpoB B.A. I'opckuii, A.A. Tumocdees, /I.B. CmupHoB

Vueonsnii man ['bOY COII «OIly c. Tumarieso;

®denepalibHbI epeuyeHb yUeOHUKOB, YTBEPKICHHBIX, PEKOMEH0BAaHHBIX, TONYLIIEHHBIX K UCIIOJIb30BaHUIO B
oOpa3oBatensHOM nporecce B OV, peanuzyromux nporpammsl HOO.

[Monoxenue o pabouei mporpaMme meaarora no yd4eOHbIM MpeIMeTaM | porpaMmMaM BHEYPOUHOM AesrenbHocTH B [BOY
COILI « Oy c. TumameBo
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B.A. T'opckuii, A.A. Tumodees, .B. CmupHoB
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COJAEPKAHUE KYPCA

[ToBbIICHHAs ABUTATENIbHASI AKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKAs MOTPEOHOCTD JIETEH, OHa HEOOX0IMMa UM JIJII HOPMAJIBHOTO POCTa M Pa3BUTHA.

JluHamuueckasl may3a — €CTECTBEHHBIM HMCTOYHHK PAJOCTHBIX SMOIHH, OO0JIAAoONINil BEIMKOW BOCIUTATENBHON CHoN. HapomHble MOJBHMKHBIC HTPHI
SIBJSIFOTCS TPAJULIMOHHBIM CPEICTBOM NEAAroruku. VICIOKOH BEKOB B HHMX SIPKO OTpakajcs 00pa3 »KU3HM JIIOJIeH, UX OBIT, TPy, HAIlMOHAIbHBIC YCTOM,
MIPEJICTABJICHHS O YECTH, CMEIIOCTH, MYXKECTBE, JKEITaHUHU 00J1a/1aTh CHIION, JOBKOCTHIO, BEIHOCIHBOCTHIO, OBICTPOTONM M KPAacOTOW JBMKECHUN, CTPEMIICHUEM K
mooeze.

Urpa — Benymas nestenbHOCTh neteit. [lo comepkanuio Bce UTPHI IAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U HECIOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AaKTHBHYIO PabOTy MBICIH,
CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYro3opa, YTOYHEHHUIO TMPEJACTaBICHUN 00 OKPYXKAIOIeM MHPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXHYECKUX TPOIECCOB,
CTUMYJIUPYIOT TEpPEX0Jl JETCKOro opraHuM3mMa Ha Oosiee BBICOKOM CTYNEHU pa3BuUTHsA. B urpax MHOro IMO3HABATEIbHOIO MaTepuala, COACHCTBYIOIIETO
PaCIIMPEHHIO CEHCOPHOM chephl IeTel, Pa3BUTHIO UX MBIIIJICHUS U CAMOCTOSATEILHOCTH ACHCTBUH.

TonpKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PA3BUTHS M YKPEIUICHUSI OPraHU3Ma, Ha OCHOBE MOBBIIICHHS €r0 (DYHKIIMOHAIBHBIX CHJI CO31aéTCs BO3MOKHOCTD JIJIst
JOCTUKEHHSI HAUBBICIIUX YPOBHEW aJanTallMOHHBIX CIIBUTOB, 00ECIIEUMBACTCS OpraHU4ecKasi CBSI3b MEXKAY OOIIel U CrielUalbHON MOATOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHSITHH PEOSCHOK OBICTPO JOCTUTACT OIPEACIEHHOTO pe3yibTara, HO M3-3a OJHOCTOPOHHETO DPA3BUTHS M HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOM
o0miegu3nyecKoil MOATOTOBKM JajlbHEUIINN POCT pe3yibTaTOB MpEKpallaeTcss U HEOOXOJUMbl MAaKCHMajbHble M CBEPXMAaKCHUMAaJbHbIE HArpy3KH IS UX
TOBBIIIICHHUS.

[Tpu pa3HOCTOPOHHE! MOATOTOBKE PE3yabTaThl PACTYT HECKOJIBKO MEAJICHHEe, HO 3aTO B JajbHEMIIeM y JeTeil umeeTcs PyHIaMeHT AJsl UX Y y4IIeHHUS,
€CTh BO3MOXXHOCTh BapbUPOBAHUS HATPY3KH B U30PAaHHOM.

B nporpamme nenaercs ynop MMEHHO Ha pa3BHTHE JIBUTaTeNIbHOM aKTUBHOCTH AeTel. [loAroToBka cocoOCcTBYeT rapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO OpraHU3Ma,
YKPEIUICHUIO 3[I0POBbS, CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Tporpamma oOecreynBaeT CTPOTYIO TOCIEIOBATEIBHOCT, M HEMPEPBHIBHOCTh BCEro Mpollecca OO0Yy4YeHHs, MPEeMCTBEHHOCTh B PEHICHHM 3a/aa4
YKpEIUJICHUSI 3/I0POBbsI U TAPMOHUYECKOTO Pa3BUTHUS JCTEH BOCIMUTAHUS UX MOPAIBbHO-BOJIEBBIX KaueCTB M CTOMKOTO MHTEpEca K 3aHATHUSM, TPYIOJIIOOUS B
OBIIQJICHUH TPABUJIAMH UTP Pa3BUTHUS GUBNUYECKUX KAUECTB, CO3/IaHUE MPEANOCHUIOK AJIs JOCTUKEHHUS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3yIbTaTOB.

IIporpamMmma HanpaBJ/ieHa Ha:

- Co3aHue ycioBUi JUIsl YKPEIJIEHUs 3J10POBbS U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS IETEH.

-OboraiieHue JBUTaTeIbHOTO OMBITA YYAIIUXCS TTOCPEACTBOM YCIIOKHEHUSI paHee OCBOSCHHBIX JBUKCHUHN W OBJIAJICHUS HOBBIMU YIPAXKHEHUSIMU TTOBBIIICHHON
CIIOKHOCTH.

- JlocTmxenue 60see BRICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHABHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CUCTEM OpraHM3Ma, MOBBIIIIEHUE €T0 aalTUBHBIX CBOMCTB.

- opMHUPOBaHHE Y YUAIUXCS YCTOWYHBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NUECKON KyJIbTYpOil M CIIOPTOM, BOCIUTaHHE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAueCTB.
HoBu3na nporpammsl

HoBusHna nporpammsbl 3akiiF0uaeTcsl B TOM, YTO OHA MpeaycMaTpuBaeT Oojiee OOIUPHOE M3y4YeHHE MOJABIKHBIX W HAPOJHBIX UTP, HAUWHAIOIIAsICS C
MepPBOTO Toj1a 00y4YeHHS B yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPYIIMIax.

B ocHOBe mporpaMMel - MOATOTOBKA, BKIIOYAIONIasi B ce0s1 pasHOOOpa3HbIe CIEIUAIBHO OJ00paHHbIE MTOABUKHBIE UTPBI, ACTa(ETHI.



MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha usyuenue kypca «/Iunamudeckas nay3a» B 1 — 4 kiaccax orBojautcs 270 yacos; B 1 kiacce 66 yacoB B rof; Bo 2 — 4 kiaccax no 68 4acoB B roj; 2 4 B
HEIeII0.

eab: coznanne ycaoBui Ui YKPEIUIEHUS 310POBbs YHAILUXCSI YEPE3 UTPY, COJCHCTBUE NX PAa3HOCTOPOHHEH (PU3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32/1a4aMHU PEATH3AINU TOCTABICHHOHN IIETH SIBIISIOTCS:
YKpEIJICHHE OIOPHO-JIBUTaTEILHOTO aIapaTa;
KOMILJIEKCHOE Pa3BUTHE TAKUX (PU3UUYECKUX KaYeCTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTb, TOBKOCTh, KOOPAMHALNS ABM)KEHHH, CHJIa U BEBIHOCIIMBOCTD
3. pa3BUTHE MOPAIBHO-BOJEBHIX KA4ECTB YUYAIUXCs; IPUBUTUE CTOWKOTO MHTEpeca K 3aHSATUSM M MOTHBALMHU K JOCTIDKEHHIO 0Ojiee BBICOKOTO YPOBHS
c(OPMHPOBAHHOCTHU KYJIBTYPHI 3T0POBBSI.
4. QopmupoBaHue y JeTeil NMpeACTaBICHHH O LEHHOCTH 3I0POBbS M HEOOXOIMMOCTH OCpEKHOTO OTHOIICHHS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY
BBIOOPY 3/I0POBOTO CTHIIS KHU3HH,
5. pa3BUBaTh OCHOBHBIC (HU3MUESCKHE KAadeCcTBA MIIAJIINX IIKOJBHHUKOB (CHILy, OBICTPOTY, JOBKOCTb, BBIHOCIHMBOCTH, PAaBHOBECHE W KOOPIUHALIUIO
JBIDKEHUS ), 9TO 00ECTIEUMBACT UX BBICOKYIO (PH3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTB;
CTa0MIM3UPOBATH HYMOIMH, OOOTATUTh JIETE HOBBIMU OIIYIICHUSMH, TIPEICTABICHUSIMH, TIOHSITUSIMH;
7. pa3BUBATh CAMOCTOSITEIILHOCTh M TBOPUECKYIO HHULIMATUBHOCTH MIIAJIIIUX IIKOJFHUKOB, CIIOCOOCTBOBATDH YCIICITHON COLMANBHON alalTallii, YMEHHIO
OpraHM30BaTh CBOH MI'POBOM JOCYT;
8. BOCIIMTHIBATH BOJIEBBIC KAUECTBA, AUCIUILUINHY, CAMOOPTaHU3AIHIO, KOJUIEKTHBH3M, YeCTHOCTh, CKDOMHOCTH;
9. ¢popmupoBaTh CHCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEYEITOBEUECKUX IIEHHOCTEH.

N

S

MeTtoauyeckasi 0CO0EHHOCTH NPOTPAMMBI.
OTnuuuTeNbHON OCOOEHHOCTHIO MPOTrpaMMBbl SIBJISIETCS yBelndeHHe o0bEMa (KOJIMYecTBa 4acoB) HA M3yU€HHUE IMOJABMXKHBIX UTp Ha mepuon 1-4 ronos
o0OyueHusl.
[Ipu peanuzanyu nporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0yUEHUS:
®  CIIOBECHbIE — paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;
e  HarsJHBIC — [10KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALMs WIIOCTPATUBHOTO MaTepuaa;
e  IpPaKTHYECKHE — anpoOHPOBAHME HOBBIX UTP: UIPbl HA CBEKEM BO3yXE Ha LIKOJIBHON CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE, ICTa(EThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
Opranuzanus paboThl TpyIIIOBas.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MPUHIUIIOM SIBJIIETCS COYETAHHE HA 3aHATHUAX JIBYX BUJOB JI€ATEIBHOCTH JJIsl O0yUYaIOUIXCs: UTPOBOM U yueOHOM.
Hauano paGota mo pasneny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETMUYECKHMM MaTepHalioM. 3aTeM CIIeAyeT MPaKTU4YecKas 4acThb 3aHATHs: OCBOEHHE y4eOHOMU
IPYIIION HOBBIX UTP.
Taxolt mpuém, kak Oecena, MIOMOraeT yCTaHOBJICHHIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUN MEX]y NeJaroroM 1 00y4arolMMHCS, TO3BOJISET PACIIUPUTE KPYTro30p
Y TIONOJTHUTD 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI B MCCIIEIOBATEIHLCKOM padoTe.



B o0mieii cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKA BOCIIUTAHUE PeOSHKA 3aHMMAeT BaKHOE MecTO. HaunHas ¢ JOIMIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS
OCHOBBI 3/10pOBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, POPMHUPYIOTCS JIBUraTeNIbHbIE HABBIKU, CO3AaeTcs (PyHAAMEHT AJIs BOCIHUTAHUSA (DU3UYECKUX KAuecTB. Yualuecs
MJTQJIIINX KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOJIBIIMM yJJOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3HUECKON KYJIBTYPOH.

PaznuyHoro BuAa Urpel U ynpaKHEHHUS! CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIESATEIBHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOIMUYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HepBHOMH,
CepACYHO - COCYAMCTOW, JAbIXaTEeNbHOW), YIYUYIICHUIO (U3NYECKOTO pa3BUTHUS, (PU3MUYECKOW MOJATOTOBICHHOCTH JIE€TEH, BOCIHUTAHHIO IOJIOKUTEIbHBIX
MOpaJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OueHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UIPaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIMTAHUIO Y Y4YalIMXCAd MIIAAIIMX KJIACCOB IMOJOXHUTEIbHBIX YepT
XapakTepa, CO3/1al0T OJaronpHUsATHBIC YCIOBUS U BOCIIUTAHUSA JAPYKECKHX OTHOIICHUI B KOJUIEKTHBE, B3auMonoMoi . OHU IPOBOJSATCS JIETOM U 3UMOU Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, YTO SABIsAETCS YPPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKallMBaHUs OpraHU3Ma peOeHKa.

[TonBr>XKHBIE UTPHI — OJHO W3 CaMbIX JIOOMMBIX W TOJIC3HBIX 3aHATHN JeTed. B uX ocHOBe nexar (uU3MYeCKue YIpaKHEHUS, ABUKCHUS, B XOJIE
BBIIIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKH IIPEOJIOJIEBAIOT Psii NPENSATCTBUN, CTPEMATCS NOCTUTHYTh OIIPENECICHHOW, 3apaHee MOCTaBJIEHHOM Lenu. braropaps
00JIBIIIOMY PAa3HOOOPA3HIO COJCPKAHUS UTPOBOM JEATEIILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTH, B TO K€ BPEMsI CHOCOOCTBYS PEIICHUIO
BXHEHIINX CHENHUATbHBIX 337a4 (PU3UUYECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaYeCTB.

UrpoBas esTenbHOCTh BCETa CBsI3aHa C PEIICHUEM OIPEISIIEHHBIX 33/1a4, BHIIIOJTHEHUEM OIPEICIIEHHBIX 0053aHHOCTEH, MTPEOI0JIEHUEM Pa3HOTO pojia
TpyZHOCTEH W npensatcTBuil. [Ipeononenne npensTCTBUM YKpEIUISIET CUTy BOJM, BOCIUTBHIBAET BBIIECPAKKY, PEHIMTEIbHOCTh, HACTOMUYHUBOCTh B JOCTHUKEHUU
LI€JI1, BEPY B CBOM CHJIBL.

Bce »TH paszBuBaromye acekThl YCUIUBAIOTCA CHEMU(BUKON MOABMKHBIX Urp. IMEHHO O3TOMY TpaMOTHOE HCIIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UTP HE TOIBKO
IIOJIE3HO JJIsl JIeTed, HO M YpPEe3BhIYAIHO aKTyallbHO, ITOCKOJIbBKY MPaBUJIBHOE “BKIIIOUEHHE” 3JEMEHTOB UIp B IMpolecc (PU3HMUECKOr0 BOCHUTAHUS aKTHUBHO
CHOCOOCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO U (PU3HUECKON MOATOTOBIEHHOCTH YYaIIUXCS.

TemaTuueckoe pacipeae/JicHue KOJIM4eCcTBsa 4acoB

1 knace
Ne n/nt Tewma pasgena Teopus IIpaxTuka
1 TexHuka 0e30macHOCTH 4 -
2 becennl 4 -
3 Urpsr - 58
Hroro 66 gacos

Coaepsxanue nporpaMmbl
1 kanace



Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeaeHNY MOJBUKHBIX UTD.

Tema 2. Beceabl -4 yaca

becena «Bo3HuKHOBeHHE MOABMKHBIX Urp». becena: «l'mrueHnueckue TpeOOBaHMS K MUTAHUIO, K MHBEHTApIO M CHOPTUBHOW onxexzae». becena: «OcHOBBI
crpoenus u QpyHKIMA opranuzMay. becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPaBMBI U MX IpeaynpexaeHne. CriocoObl 1 mpueMbl IEPBOM MOMOIIIN.

Tema 3. Urpsol - 58 yacos

Urposoe ymnpaxkHeHue "bpIcTpo BCcTaHb B KOJOHHY'", mojBuxkHas urpa "Jlosumku"."BeicTpo BcTaHb B KOJOHHY'", mojaBuxHas urpa "Kmypku", urpa manoi
noJBwXHOCTH "Tuxo-rpoMko".UrpoBoe ynpaxxknenue "llepenan - caauce", noasmxkHas urpa "Ympouka', urpa Majoid noaBwkHocTH "3areitHuku"."Y mouka",
urpa manoil mozasmwxkHoctu "Ox0"."Ilepener mrtun", urpoBoe ympaxHenue "llepemada msiua kononne"."Ycmeilt no0exaTs', urpa Manoil HOJBHM)KHOCTH
"Ox0"."Kmypku", urpa wmanoi mnoxswkHocTH "Jletaer, He meraer". "He momaauce", xompba, "babouka", "Jlarymxka"."Iloronu cBoro mapy", urpa
"®urypsl"."Horu ot 3emnu", urpa manoil noxsuwxknHoctu "Kro ymen?".IloaBuxnas urpa cpenneid uHreHcuBHoctH "Kitoun", urpa "Kto ymen?". "Koro
Ha3BaJgd, TOT JIOBUT", wWrpa cpeaHedl mnoaBmwxkHocTH "Boporna"."BopoObn wu komka"."JIoBns o00e3bsiH", urpa Majod MOJIBMXXHOCTH "Msu
Bomeamemy"."[lepener nrui", urpa manoit noasmwxknocty "lloiimait msta"."Horu ot 3emnn" unu "He ocraBaiicst Ha moiry", urpa Majioi moABHKHOCTH "YTanaid,
yeil ronocok"."bynp noBkum", urpa cpeaneir mHteHcuBHoctu "®urypsl"."Xutpas nuca"."Ynouka", "Jleraer, e neraer"."Koro nHazBamu, TOT U J0OBUT",
"Jleraer, He neraet"."JloBumku", scradera "llepenaua msua B xosoHHe"."bepu nenty", urpa manoil noasmxHocTH "Ox0". "Bopobpu u komka" "Msau B
Bo3ayxe"."Msu B Boznyxe", urpa manoit nogsuxkHoctd "Kro ymen?". "Mensenu u nuenst”, "Boporua"."Mensenu u nuensl”, "Yranai, dyeit ronocok"."Msu B
Bo3ayxe", "3areiinuku".UrpoBeie ymnpaxkHeHust 06e3 ippk "Jlemka cHexXKOB m OpocanHue ux Baane'.OO0ydeHHE TOBOPOTY Ha MECTE€ BOKPYT IATOK JIBDK -
"Hapucyem Beep".

Hrpa "Kro cambiit ObicTpeiii?".Mrpa "Krto maneuie nmpockons3ut?"Urpa "Kro cambiit ObicTpeiit?" "[layk u Myxu", urpa manoil noasuxkHoctu "Peka u
poB"."JloBurku ¢ Mssgyom".

"Kmypku"."Ilayk u myxu", urpa manoil noasumxHoctu "Jleraer, He neraer"."CxBopeunuku", "Ilepenan, camguce"."Kmypku"."Ilycroe mecto"."Msl -
¢u3kyneTypHUKH", urpa "Yragaif, yeil ronocok"."MpimenoBku"."MplenoBka", urpa mMajaoi nmoaBumkHOCTH "3arteiiHuku"."Mope BonHyercs", 3cradera c
msiuoM "[lepenaua msua B mepenre”."Kapycens", actagera ¢ mssuoMm. "OXOTHHK U 3aiiibl", Urpa Manoi noaBuxHocTy "Ox0"."Msau Boasuiemy", urpa majioi
noaswkxHOCTH "Jleraet, He neraer"."duryper”. "beicTpeit o mectam!" ""Bosk Ha pBy"."Kmypku","Haiinu npenmer”. "Ynouka", "Msu Bogsamemy"."Ilycroe
Mecto", urpa "Jleraer, e netaet"."Measear u muensl”, "Msu B Bo3ayxe".

KaJ’IeHlIapHO — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE 1 kaace

Ne ni/m Tema ypoka ‘ [ara
lueTBepTh
1. Tb npu npoBeneHnu noaBMXHbIX urp. Ilonsuxnas urpa "JloBumxku". 5.09.23
2. Hrposoe ynpaxseHue "bbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY', MOABMXHAas1 Urpa "JloBumku". 7.09




3. "BeICTpO BCTaHb B KOJIOHHY", TOJBHUKHAas urpa "Xmypku", urpa Manoi noasuxkHocTd "Tuxo-rpoMko”. 12.09
4. becena «Bo3HuKHOBEHME OABUKHBIX UTp». [loaBurkHas urpa "CoBymika'. 14.09
5. Urposoe ympaxuenue "llepemanm - caauce", moaBwkHas wurpa "Ymouka', urpa manod moasmwkHocTH | 19.09
"3areiHuKN".
6. [TogsmxHas urpa "Yaouka", urpa Majaoi MmoaBHKHOCTH "IX0". 21.09
7. [Monsuxnas urpa "llepener ntun", urposoe ynpaxuenue "[lepenada msua KooHHe". 26.09
8. [Monsuxuas urpa "Ycneit nodexars", Urpa Manoi moaABMKHOCTH "IX0". 28.09
9. [Togsmxuas urpa "Xmypku", urpa manoi noasuxHoctu "Jleraer, He neraet". 3.10.23
10. [MomewxHas urpa "He nomaauce", xoas0a, "babouka", "JIarymxka". 5.10
11. ITonBuxHas urpa "Jloronu ceoro napy", urpa "®@urypst". 10.10
12. [TonBwxHas urpa "Horu ot 3emnu" unu "He ocraBaiicsa Ha moiy", urpa Manoi noaBkHocTH "Yranai, veit | 12.10
roJI0COK".
13. [TonBwxHas urpa "Horu ot 3emnun", urpa manoi nogsuxHoctu "Kro ymen?". 17.10
14. [TonBukHas urpa cpeaneit uurencuBHocty "Kiroun", urpa "Kro ymen?". 19.10
15. [TonBuxHas urpa "Koro Ha3zBanu, TOT JIOBUT", UTpa cpeAHel moaBMKHOCTH "BopoTma". 24.10
16. [ToxgsmxHas urpa "BopoObu 1 komka". 26.10
17. [TonBuxHas urpa "Jlosns 00e3bsiH", UTpa Maloi MOABMXKHOCTH "Mt Bomienemy". 7.11.23
18. [lonBuxHas urpa "[lepener ntun", urpa manoi noasmxHocTH "Ioiimaii msay". 9.11
2 YyeTBepPTH
19. Tb. Ilogsuxnast urpa "Jloist 06e3bsH", urpa Manoi noaBuxkHocTy "XopoBoa'. 14.11
20. [TonBuxHas urpa "byab 1oBkuM", Urpa cpeiHelt ”HTEHCUBHOCTH "®urypsr". 16.11
21. becena: «'urnennueckue TpeOOBaHUS K MUTAHHUIO, K MHBEHTAPIO U CHOPTUBHOW ofexae». [logBmxknas urpa | 21.11
"Kiroun".
22, ITonBwxHas urpa "Xurpas nuca'. 23.11
23. [TogBuxknas urpa "Ypouka", "Jleraer, He neraer". 28.11
24, [Toxgsmxuas urpa "Koro Ha3Baiu, TOT U JIOBUT", UTpa Mayion moaBuxkHOCTH "Jletaer, He neTaeT". 30.11
25. ITonsuxnas urpa "Jlosumkn", scragera "llepenaya Msda B KosloHHE" . 5.12.23
26. ITonBuxHas urpa "bepu neHty", urpa Manoi NoABM>KHOCTH "OX0". 7.12
27. [TonBukHas urpa "Bopo6su u komka" 12.12
28. [TogBuxHas urpa "Msu B Bozyxe". 14.12
29. ITonBuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe'", urpa Masoi noasuxkHocTH "Kro ymen?". 19.12
30. [ToxgsmxHas urpa "Measeau u m4enbl'", UTpa Maaoi moaBmwkHOCTH "BopoTia'. 21.12




31. ITonBuxHas urpa "Mezaseau u m4ensl', Urpa Majaou MOABMKHOCTH "Yrazaii, 4yeil rosocok. 26.12
32. ITonBuxHas urpa "Ms4 B Bo3ayxe'", Urpa Majaoi NOoABMKHOCTH "3aTeiHUKN". 28.12

3 yeTBepTH
33. Tb. Urposoe ynpaxueHnue "CHEXUHKY JIETAT" . 9.01.24
34, Urpossie ynpaxxuenus 0e3 ibpk "Jlernka cHe)XKOB 1 OpocaHue uX BIaib'. 11.01
35. OO6yueHue MOBOPOTY HAa MECTE BOKPYT ISATOK JIbDK - "Hapucyem Beep'. 16.01
36. Bbecena: «OcHOBBI cTpoeHus U GpyHKImi opranuzMay. Wrpa "Kto OsicTpee?". 18.01
37. Becenbie cTapThl. 23.01
38. Urpa "Kto campblii ObicTpbIit?". 25.01
39. Urpa "Kto ganeiie nmpockoab3ut?" 30.01
40. Hrpa "KTo camsrii Ob1cTpBINA?" 1.02.24
41. UrpoBsie ynpaxxHEHHs U MOABHKHbBIE UTPHI 0€3 JIBDK. 6.02
42. WrpoBble ynpaxHEHUS H MTOJIBUKHBIE UTPbI O€3 JIBDK. 8.02
43. WrpoBble ynpakHEHUS U MTOJIBUKHBIE UTPHI O€3 JIDK. 13.02
44, [TonBuxHas urpa "[layk u myxu", urpa manoi noasmxaoct "Peka u pos". 15.02
45. [TonBuxHas urpa "JloBuiiku ¢ msdom". 27.02
46. [TonBwxHas urpa "Kmypxu". 29.02
47. [TonewxHas urpa "[layk u myxu", urpa manoii nogasuxsaoctu "Jleraer, He netaetr". 5.03
48. [TogBuxkHas urpa "CkBopeunuku", urpa maiioi nojasmxsaoctu "llepenan, caauces". 7.03
49. [TonBuxHas urpa "XKmypxu". 12.03
50. ITonsuxHas urpa "Ilycroe mecro". 14.03
51. [Monsuxuas urpa "Mel - GU3KyIbTypHHUKH'", HTpa "YTanaii, el Tomocok". 19.03
52, Tb. Ilogsuxnas urpa "JloBumku napamu', urpa Majuoi noasrmxHocty "Boporna'. 21.03.24
53. [TonBuxHas urpa "MplmenoBku". 2.04

4 yeTBepTH
54. [TogBuxHas urpa "MpelenoBka', Urpa Majaou NOABUKHOCTH "3aTeiHUKH". 4.04
55. Becena: «XapakTepHble CIOPTHBHBIE TPaBMBI M UX MpeaynpexaeHne. CriocoObl U mpueMsl mepBoit momormmy. | 9.04

ITonBuxHas urpa "CoBynika'", urpa Majioi NoABM>KHOCTH "Yrajai, yel rojocok'.

56. [Toxgsmxuas urpa "Mope BoiHyetcs", actadera ¢ msaom "[lepegada msiua B mepeHre'. 11.04
57, [Tonsuxnas urpa "Kapycens", actadera ¢ MIuoM. 16.04




58. ITonBukHas urpa "OXOTHHUK U 3aiLibl", UTPa MaJION MOABUKHOCTH "IOx0". 18.04
59. [ToasmxHas urpa "Msa BojasieMy", urpa Mayiol moasuxHoctH "Jletaer, He geTaet". 23.04
60. [TonBuxHas urpa "®@urypst". 25.04.24
61. [ToxgsmxHas urpa "beicTpeit mo mectam!" 2.05

62. [Monsuxuas urpa ""Bosk Ha pBY". 7.05

63. [Moxgsuxuas urpa "Xmypku", urpa manoi noasuxHoctu "Haiiau npenmer". 14.05
64. [TogsmxHas urpa "Ypouka", urpa Majaou MoaBMKHOCTH "Msa BogsmiemMy". 16.05
65. [Momewxnas urpa "[lycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraet". 21.05
66. [TogsmxHas urpa "Measeas u myensl”, urpa "Msd B Bo3ayxe'. 23.05

O:xupaemble pe3yabrarthl 1 Kjacc:

Juunocmunvie pezyibmamol

® QAKTHBHO BKJIIOHYAaThCA B O6III€HI/I€ n BBaHMOHeﬁCTBHG CO CBCPCTHHKAMH Ha MNPUHOUIIAX YBAXKCHUA U IIO6pO)KCJIaTCJII>HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN M

COTIEPSIKUBAHUS,
e TPOSIBISATH MOJIOKUTEIbHBIC KAYECTBA IMYHOCTH U YIPABISATH CBOMMHU SMOIMSIMH B PA3IUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
e TMPOSBIATH TUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUH TIOCTABJICHHBIX I1EJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIINHN S3bIK U OOIINE HHTEPECHI.
Memanpeomemunie pe3ysibmanivl
® XapaKTepH30BaTh SBJICHUS (ICHCTBUS U MTOCTYIIKH), 1aBaTh KM O0OBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHWH M MMEIOIIETOCS OTBITA;
e HAaxOJWUTh ONTMOKHU MPH BBHITOTHEHUHU YUEOHBIX 3aJIaHUI, OTOMPAThH CITOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;
e 00IATHCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUAIIAX B3aMMOYBaKEHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APYKOBbI U TOJIEPAHTHOCTH;
e oOecrneunBaTh 3alTUTy U COXPAHHOCTD MTPUPOJILI BO BpEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXa M 3aHATHH (PU3UYECKON KYJIBTYPOI;
e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JACSATEIHHOCTh C YYETOM TpeOoBaHMII €€ Oe30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTapsi W O0OpyJAOBaHWUS,
OpraHu3ally MEeCTa 3aHATU;
e TUJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTD, PACTIPEICIISITH HATPY3KY U OT/BIX B TIPOIIECCE €€ BHITIOJHEHMUS;
aHAITM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIEHHWBATh PE3YyIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/Ia, HAXOUTh BO3MOYKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUIICHHUS,
BHJIETh KPACOTY JIBI)KCHHM, BBIJICIATH 1 OOOCHOBBIBATH ICTETUUECKHE MPU3HAKH B JIBIDKCHHSIX U TIEPEIBIKCHUSIX YETTOBEKA;
OIICHUBAThH KPACOTY TEJIOCIIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATh MX C ATAJIOHHBIMH 00pa3liaMH;
YIPaBIATH YMOIHMSIMHU TIPH OOIIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE, CAEPKAaHHOCTh, PACCYIUTEIHLHOCTD;
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TCXHUYCCKHU TPABUJIbHO BBIIIOJIHATE JIBUIATCIBHBIC ,Z[GflCTBPISI 13 0a30BBIX BUJOB CIIOpTA, HCIIOJbL30BAaTh HUX B HFpOBOfI u COpeBHOBaTe.HBHOf/'I
JCATCIIBHOCTH.

MIPEJICTABIIATH UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHS 3I0POBbsS, (PM3HMUECKOTO Pa3BUTHSI U (DU3MUECKOHN TOJATOTOBKHU YEJIOBEKa;
OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MTOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPU BBIMOJIHEHUH Y4€OHBIX 3aJaHHM, JOOPOKETATEIbHO U YBAKHUTEIHHO

OOBSICHSITH OIIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHCHHUS;

OpTraHHU30BbIBATE U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOABUXKHBIC UI'PbI U 3JICMCHTBIL COpeBHOBaHHﬁ, OCYLICCTBIIATh UX 00BEKTUBHOE Cy,HefICTBO;

OepeXHO 00paIaThCsl C HHBEHTAPEM B 000PYAOBaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH OE30IMACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;
OpraHU30BBIBATh U MPOBOJAUTH UTPHI C PA3HOM 11EJICBOI HAIIPABICHHOCTHIO

B3aMMO/ICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO MPABUIIAM MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;
B JIOCTYIHON QopMe 0OBACHATH IMpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX NEHCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTh OMUOKU, YPPEKTUBHO UX

HCIPABJIATS;

e HAXOAWTh OTIUYMUTEIbHBIE OCOOCHHOCTHU B BBIMNOJHEHUU JBUTATEIBHOTO JIEHCTBUS Pa3HBIMU YYCHHKAMH, BBIICTSATh OTIIMYUTENbHbIE MPU3HAKU U
DJICMCHTEI,

e BBIIIOJHATh TCXHUYCCKUC ,Z[eﬁCTBI/IH 13 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMCHATH UX B HrpOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIBbHOCTH,
e JIPUMCHATDH )KU3HCHHO BAXKHBLIC ABUI'aTCIIbHBIC HABLIKU U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.

TemaTu4eckoe pacnpeaeicHue KoJIM4ecTrsa 4acoB

2 KJacc
Ne i/ Tema paznena KomnuecTso YacoB npaKkTHKH
TEOpUU
1 TexHuka 6e30macHOCTH 6 -
2 Becennl 3 -
3 Hrpst - 59
Hroro 68 yacoB

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
2 Kkiace
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Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 6 yacoB

Th npu 3aHATHSAX NOABWXHBIMUA uUrpamu. Th mpu moaBuxHbix urpax. «llstHamkw», «3uma- sero». Th npu 3aHATHSIX MOABMKHBIMU UrpamMu. «Caiiku
BBIPYYaJIKN», «BOJIK BO pBY».

Tb npu 3aHATHAX NOJBHKHBIMU UI'PAMM Ha cBexeM Bo3ayxe. Th npu moasuxHbix urpax. «Canku Belpydainn», «Bosk Bo pBy». Th npu moaBukKHbIX Urpax
«Uepes pyueex», «Y peOAT NOpsAIOK CTPOTUII».

Tema 2. Beceanl - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusma». becena: « TBoil opraHuzm».

Tema 3. Urpsol - 59 yacos

«K cBonM (Qraxxkkam», «3anpenieHHble IBUKECHUA». «Y pedaT mopsaoK cTporuity, «beictpo mo mectamy». «@urype», «dmorep». «Coymka», «Bopobsu -
nonpeIryHunkny. «Kot umer», «Toapum komanaup»«He ommubuce», «berun u cobupaii».«beperuch, byparuno», «XKmypku».«/letn u mensenp», «l'ycu -
nebenu».«3uma - nero», «KocmoHaBThI».« ITuenkmy», «kpacHas mamnouka».Becenbie sctaderst ¢ mpenmeramu.«llycroe mecto, «Kot mmer».«lltuma 6e3
rHe3na», «beictpo mo mectamy».«JloBumkm», «Kapiukum u BelMKaHbI».«3allibl, CTOPOXK M XKyukay, Becenble cTapThl.«KonnyHunkn», [Tuenkum».«Hepes
pydeex», «Y pedsT mopsnok crporuii».«Cras», «beicTpo mo mectamy.«Jletydne peiOku», «Kmypkny. «I[Idensl nu meaBexata», «3uMa — seto».«lIpoBenn»,
«[Tuenku».«Cerodop», «['ycu — nedenu».«Xutpast auca», «[Itunbr 6e3 rueznay.«llumku, xemyau, opexu», «3uma - yneron.«Bomk Bo pBy», «llycroe
Mecto».«BopoOymikny», beperucs Bypatuno».«3uma - nero», «KocmonaBTei».«Jlertaer - He neraer», «Cratysa».«Kot uner», «ToBapuil komanaup»«lleHs u
HOUbY», «Bopobsu Bopouby.IlIumiky, xxenyau, opexuy, «3uma - nerto».«Komgynunky», «Canku Beipydanu».«'ycu u Bonk», «Canku Beipyudanu».«lIpoBeany,
«[Tuenkm».«Xurpas nuca», «3uma — neron.llonoca npensrcrBuil.«/leHb HOub», «Mbl Becenble pedstan.«Bonk Bo pBy», «llycroe mecron.«3uma - JeToy,
«Kocmonaste».Becenbie actaderst ¢ medamu.«[Tuensl u menBexaTay, «3umMa — JIETO».

umiky, xemyau, opexm», «3uMa - geto». MIrpel Ha cBexeM Bozayxe. «3uma sieto». rpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «[lomanu cHeXxkoM B 11emb».Becenbie sctaders
Ha CBeXeM Boznyxe.«Boik Bo pBy», «llyctoe mecto».«Kiacc cmupHo», «Becenbie crapTein« K cBoumM dnaxkkam», «/IBa Mmopoza».«'ycu u Bonk», «Canku
BBIpydanu».«Xutpas nuca», «lltuner 6e3 THe3man.«/leHb W Houb», «BopoObu BopoHbI».«BopoOymku», beperuck byparuHo».Becenbie crapThl ¢
0ackeTOONBbHBIMU MsiYaMU.«3alllbl, CTOPOXK U XKYydKay, Beceidble cTapThl, Mrpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jeto». Urpsl ¢ msuom u obpydem. Urpsl co
CKaKaJIKaMHU

KanennapHo — remaTnyeckoe nNJiaHMpoBaHue
2 KJjaace

Ne Mara Copepxanue 3aHATHI
n/n

1 yeTBepTH
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1. 5.09.23 TexHuka 0€30MaCHOCTH NMPH 3aHIATUSAX MTOIBUKHBIMH UTPAMH.
PazyunBanue urpel «CTaHp NpaBUIbHOY, «KapIMKu U BETMKaHBD).
2. 8.09 PazyunBanue urpsl «K cBoum Quakkam», «3anpenieHHbIe ABIKESHUS.
3. 12.09 PazyunBanue urpel «Y pedsaT MopsaoK CTpOruiiy, «beICTpo o MecTamy.
4, 15.09 PazyuuBanue urpel «durypei», «Dirorep.
5. 19.09 PazyunBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - MONPBITYHUUKIY.
6. 22.09 becena nuunas rurnena. «Jleraer - He metaeTy, «Crarysy.
7. 26.09 «Kot uner», «ToBapuil KoMaHANP»
8. 29.09 «He ommbucey, «bern u cobupaii».
0. 3.10.23 «beperuceh, bypatunoy, «Kmypkn».
10. 6.10 «/letn n mensenpy, «I'ycu - nedenn».
11. 10.10 «3uMa - 1eTo», «KoCMOHaBTBI».
12. 13.10 becena: «TBoil opranuzm». «KoT npocHyncs»
13. 17.10 « [Tuenkuy, «kpacHas IMIAIoOYKa.
14. 20.10 Becenpie acradersl ¢ mpenMeramu.
15. 24.10 «Ilyctoe mecto, «Kot uger».
16. 27.10 «[Ituma 6e3 rHe3gan, «beICTPO IO MecTam.
17. 7.11.23 «JloBumikny, «Kapnuku 1 BeTMKaHbD).
18. 10.11 Tb npu nonBmxHbIX urpax. «llarHamkny, «3uma- 1eTom.
2 yeTBepTH
19. 1411 «3al1pl, CTOPOXK M KYUKa», BECEIbIE CTAPTHI.
20. 17.11 «Konpynunkmy, [Tuenkmy.
21, 21.11 «Yepe3 pydeek», «Y peOAT HOPsIOK CTPOTHID.
22. 24.11 «Crast», «bbICTPO IO MECTam».
23. 28.11 «Jleryune ppiOkn», «KMypku».
24, 1.12 «ITaensl 1 MeaBexkaTa», «3MMa — JIESTOM.
25. 5.12.23 «IIpoBenny, «I[Tuenkmy.
26. 8.12 «Csetodopy, «['ycu — nebenn».
27. 12.12 «Xwutpas nucay, «[Ituipr 6e3 THe31a.
28. 15.12 «Inmiku, xemyau, opexny, «3uMa - JeToy.
29. 19.12 «Bonk Bo pBy», «IlycToe MecTo».
30. 22.12 becena. 3akanuBanue oprann3mMa. «KOmKN MBIIIIKW.
31. 26.12 «Bopobymiku», beperuce bypatunoy.
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32. [ 29.12 | «Buma - 1e10», «KOCMOHABTHIY.
3 yeTBEPTH
33. 9.01.24 Tb npu noaBmwxkHBIX urpax. «depes pydeex», «¥Y peOsST MOPSIOK CTPOTHID.
34. 12.01 «Jleraer - He netaer», «Crarysi».
35. 16.01 «Kot nuery», «ToBapuI KOMaHINP)
36. 19.01 «Jlenb ¥ HOubY, «BOopoObU BOPOHBI».
37. 23.01 [umky, )xemyau, opexuny, «3uma - JIETO.
38. 26.01 «KonayHunk», «Cajku Belpydanny.
39. 30.01 «I"ycu 1 BoJiky, «Caky BBIpYYaIny.
40. 2.02.24 «IIpoBenny, «[Tuenkny.
41. 6.02 «XuTpas 1ucay, «3uma — JeTo».
42. 9.02 [Tonoca mpensaTCTBUIA.
43. 13.02 «Jlenb HOUBY, «MBI Becelible pedsaTay.
44, 16.02 «Bonk Bo pBy», «IlycToe MecToy.
45, 20.02 «3uMa - j1eTo», «KOCMOHABTHBI.
46. 27.02 Becenpie acraders ¢ Medamm.
47, 1.03 Texnuka 0€30MacCHOCTH MPH 3aHATHAX MOABMKHBIMH MIPaMH Ha CBEXeM Bo3ayxe. Urpel Ha cBexxeMm Bo3myxe «/IBa
MOpO3ay.
48. 5.03 «ITgaensl 1 MeaBexkaTa», «3uMa — JIESTOM.
49. 12.03.24 vy, sxemynu, opexmny, «3uma - JIETO.
50. 15.08 Wrpel Ha cBeXEM BO3AYXE. «3UMa JIETO.
ol. 19.03 Tb nipu noaBmxHBIX urpax. «Caaku BeIpydanny, «Boik Bo pBy».
52. 22.03. Wrpsel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Ilomaay CHEXKOM B LIETIbY.
4 4eTBepTH
53. 2.04 Becenbie scTadeTsl Ha CBEXKEM BO3YXE.
54, 5.04 «Boxk Bo pBy», «IlycToe MecTo».
55. 09.04 «Kiracc cmupHOY, «Becenbie cTapThi»
56. 12.04 « K cBouM duaxkamy, «JIBa Mopo3ay.
57. 16.04 «I"ycu u Bosiky, «Caku BeIpydYaIn.
58. 19.04 «Xwutpas nucay, «[Ituipr 6e3 THe31a.
59. 23.04 TexHuka 6€30MacCHOCTH NMPH 3aHATUAX MOJIBUKHBIMU UTpaMU. «CaJIKu BBIpYYaJIKu», «BoJK BO pBY».
60. 26.04. «JleHb U HOUbY», «BOpOOBU BOPOHBDY.
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61. 3.05 «Bopobymikn», beperucs Byparunoy.

62. 7.05 Becenbie cTapThl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MIYaMHU.

63. 14.05.2024 «3ail1pl, CTOPOXK M KYUKa», BECEIIbIE CTAPThI,

64. 17.05 Wrpel Ha cBeXEM BO3yX€. «31UMa JIETO.

65. 21.05 Hrpsl ¢ Mss9yoM 1 00pyUeMm.

66. 24.05 Wrpsl co cCKakaikamu

67. .05 Becenbie acTadeTs, COpeBHOBAHUS MEXKTY KiacCaMu
68. .05 becena «I'1e MOXKHO M /1€ HENIb3s UTPATh JIETOM»

Oxxuaemble pe3yJbTaThl 2 KJIACC:

Juunocmmunie pezyibmamol

® aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHHIMIIAX YBAKEHHUS WU JOOPOKEIATEITHHOCTH, B3aHMOIIOMOIIN
COIEPEKUBAHUS;

IPOABJIATDH MMOJOXKHUTCIIbHBIC KAYCCTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATH CBOMMHU SMOLIUAMU B PA3JIMIHBIX (HeCTaH,I[apTHLIX) CUTYyalludX U YCIOBUAX;
OPpOABJIATh JUCHUIITIMHUPOBAHHOCTD, pr,I[OJHO6I/IC M YIIOPCTBO B JOCTHXKCHHUU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;
OKa3hbIBaThb 66CKOpBICTHYIO ImoMoI1b CBOUMM CBCPCTHHUKAM, HAXOAUTb C HUMH O6H_II/II71 SA3BIK 1 O6H_II/IC HHTCPCCHI.

Memanpeomemuvle pe3yibmanmol

XapaKkTePU30BaTh SIBJIECHMS (ICHCTBHS M MIOCTYIIKH), JaBaTh UM O0BEKTHUBHYIO OIICHKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U HUMEIOILIETOCs OIbITa;
HAXOJUTh OIIMOKH ITPH BBIIOJHEHUHU YIeOHBIX 33JaHUi, OTOUPaATh CIIOCOOBI UX MCIIPABJICHHUS,

00MIaThCsl ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUTIAX B3aMMOYBKECHUS U B3aMMOTIOMOIIIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

obecrieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh TPUPOIBI BO BPEMsSI aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHATHHA (PU3NYECKON KYIbTYpOH;

OpPTraHHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JIEATEIBHOCTh C YYE€TOM TpeOoBaHWid e O€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTaps W 00OpYyIOBaHUS,
OpraHU3aIMy MECTa 3aHsATHH;

TUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JICITEILHOCTD, PACIIPECIISATh HATPY3KY U OTIBIX B TIPOIECCE €€ BHITIOTHCHUS;

aHATM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIEHUBATh PE3YyIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh BO3MOXKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUIIICHHUS,

BHJICTh KPACOTY JABWKCHHIA, BEIICTATH K 00OOCHOBBIBATH ICTETUYCCKUE TIPU3HAKH B JIBIDKCHUSIX U TIEPEIBHIKCHISIX YCIIOBEKA;

OIICHUBAThH KPACOTY TEJIOCIIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ATATIOHHBIMH 00pa3IaMu;

VIPABIISATH IMOILUSIMHU TTPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHSITH XJIaTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHLHOCTD;,

TEXHUYECKU TPABWIBHO BBINONHSITH JBUTATEeNbHBIC NEHCTBUS M3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, MCIOJIB30BaTh UX B HIPOBOM M COPEBHOBATEIHHOM
eI TELHOCTH.

MIPEACTABIIATH UTPHI KaK CPEACTBO YKPEILICHUS 30POBBS, (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS M (PU3NYECKOM MOJTOTOBKU YEIIOBEKA,;

OKa3bIBaTh IMOCWJIBHYIO TTOMOIIb U MOPATBHYIO MOICPKKY CBEPCTHHKAM IPH BBITOJIHEHUU YUCOHBIX 3aJIaHHM, JOOPOXKEIATeIbHO M YBAKHUTEIHHO
OOBSCHSTH OIIMOKH U CITIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;
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e OpraHU30BbBIBATH U ITPOBOJHUTL CO CBEPCTHHUKAMHU IMOJABUIKHBIC UT'PBI K 3JICMCHTBI COpeBHOBaHHfI, OCYIICCTBIIATL UX O6I>CKTI/IBHO€ CYI[CI\/JICTBO;

o OepexHO 00pamarbcsi ¢ HHBEHTAPEM B 000pyI0BaHUEM, COOTIOATh TPEOOBAHMS TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;

e OpPraHU30BbIBaTh U MPOBOAUTH UT'PBI C Pa3HOM LEJIEBOW HAIPABIEHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIPABUIIaM TIPOBEICHHSI ITOIBHYKHBIX UTP H COPECBHOBAHUIA,

e B JOCTYNHOU (opMe OOBSICHATH MpaBUIIa (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS IBUTATEIBHBIX ICHCTBUHN, aHAIM3UPOBATh U HAXOIUTH OMIHNOKH, 3(pPEeKTUBHO nX

HCITPABJIATD,

e HaXOJUTb OTIMYHUTCIIBHBIC 0COOEHHOCTH B BBIIIOJHEHHH JABUTaTCIBHOI'O ,HCI>'ICTBI/ISI Pa3sHbBIMU YUYCHUKAMU, BBIACIATH OTIMYUTCIIBHBIC IPU3HAKHU U

JJICMCHTHI,

e BbIIIOJIHATE TCXHUYCCKUC l[GfICTBHSI n3 0a30BEBIX BHJIOB CIIOPTAa, IPUMCHATHh UX B PII‘pOBOfI n COpeBHOBaTCHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH,
e IIPHUMCHSATDH )KU3HCHHO Ba’XHBIC IBUI'aTCIIbHBIC HABBIKW U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TemaTuueckoe pacrnpeae/JicHue KOJIM4eCcTBa 4acoB

3 KJacce
Ne /it Tewma paznena Komnuectso YacoB npakTuku
TEOpUH
1 Texnuka 6e30macHOCTH 3 -
2 Becenpl 3 -
3 Urpst - 62
Hroro 68 gacos

Tema 1. Texuuka 0e30MaCHOCTH - 3 4.

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
3 kJacc

Nuctpykius o Th. Lenn u 3agaun kypca. TexHuka 6€30MacHOCTH TIPU 3aHSATHUSAX TOJIBIXKHBIMUA UTPAMH.

Tema 2. BeceapI- 3 4.

becenpl o npaBMIIBHOMY IUTaHUIO U 0 pexnuMe qHA. becena: « TBoit opranuszm», «Kpacusas ocankay.

Tema 3. Urpb1 — 62 4.

«['yen — nebemn», CoBymkay, "MronpHoe ymko"«Otragai, deil rosoc?», " Bo3aymsslii gecant"«Ypgouka», "Xokkeill Ha TpaBe"«BpIM HOrM OT 3eMIIN»,
IMonsmxnas urpa " Anrap"«Cankuy», "JIykomko", «Bb3oB HomepoBy», "Peibanka", «MsimenoBkay, "Boponsara", «Bonk Bo pBy», "IlyanbHblil 6acker6om",
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"Kpecno cocena", "buptonpku", "lloiimait mens",

«Bw3oB HOMepoBy», "T'onku ¢ mraii6oit"."Kor Bce Bumut".«CkarbiBaHue mapoBy», «BbioHOK", «[ OHKH

CHEXXHBIX KOMOBY, "3ur3ar", «Jlenum cueroBukay, "Jloronu mens", "Boitecusmiku", "Tlonpeirynunku',«JIBa Mopozay, «¥Y mensenst Bo 6opy», «Haneperonku
napamuy, «[1onpeIryHYUKH — BOPOOBIIKIY, «JIArymky — nammm», «3uma - netoy, «Haiiau cebe nmapy», «llumku, sxemyau, opexm», «3uMa — eto», «C KOuKku
Ha KOUKy», «JleHb Houb», «KonnyHuuky, «JIarymxu — namnmy, «Crarys», «MeTko B 1enby, «I'ycu u Boak», «Kot nnaer», «Beimmnbans, «OIeHbU yIPSIKKI,
«MBpI Becenble pedsTay, «ITuenku», «ToBapuiy komanaupy, «Jleraer - He JeTaeT».

KaJ’IeH)IapHO — TEMATUYECKOEC IIJIAHUPOBAHUE

3 kiace
Ne Jara \ Conep:kanue 3aHATHI
1 yeTBepTH
1 5.09.22 Wuctpykuus no Th. Lenu u 3anaun kypca. «['ycu — neGeam».
2. 7.09 [MonBuxHas urpa «Coyuikay, "MronpHoe ymko"
3. 12.09 «Otrapaii, yeit ronoc?», " Bo3mymHslii necant"
4, 14.09 «Y noukay, "Xokkei Ha Tpase"
S. 19.09 «Bpim Horu ot 3emuny, [logBuxnast urpa " Anrap”
6. 21.09 «Cankny, "Jlykoniko"
7. 26.09 [TonBukHas urpa «Bb13oB HoMepoBy, "Pribanka”
8. 28.09 «Mpienokay, Ilonsuxknas urpa "Boponsita'
9. 3.10.22 «Bonk Bo pBy», "/ly3nbpHbIi 6ackeT60:1"
10. 5.10 «Cosymikay, [Togsuxnas urpa "Kpecio cocena'.
11. 10.10 «Ortragait, e rosoc? "bupronbkn”
12. 12.10 [Toxgsmxnas urpa «¥Y goukay "lloiimait mens"
13. 17.10 «Bsimm Horu ot 3eMuny, "HactoapHoe copco”
14, 19.10 «Cankny, "Mymkereps!"”
15. 24.10 «Bb130B HOMepoBy, "I'OHKH ¢ 1m1aii6oi".
16. 26.10 «MpimenoBkay, [logsrxknas urpa "Kor Bce Buaut".
17. 7.11.22 «Bonk Bo pBy», [lonBuknas urpa "Jlnmunii"
18. 9.11 «CoBymikay, [Tonsuxknas urpa "Iloiimail MeHs".
2 yeTBEpPTH
19. 9.01.23 «CxkarpiBanue mapoBy, [logBmxnas urpa "BsroHok"
20. 11.01 «I"OHKM CHEXHBIX KOMOBY, [lonBmxHas urpa "3ur3ar"
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21. 16.01 ITonsrxknas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronn mens"
22. 18.01 «"onka ¢ maitbammy, [TogsmwkHas urpa "Omapsr"
23. 23.01 Becenpl o npaBmiIbHOMY UTaHHIO U 0 pexume faust. Mrpa "Osomm 1 ppykTs!"”
24, 25.01 «/IBa Mopo3sa», [lonBuxnas urpa "CHexku"
25. 30.01 [TogBuxHas urpa «JleHb u HOUbY, JloOel maitoy"
26. 1.02.23 IlonBukHas urpa «CkaTblBaHHE 11apoBy, "BriTecHsakn"
217. 6.02 «["oHKM CHE)KHBIX KOMOBY, "Hakopmu mens".
28. 8.02 «Jlenum cueroBukay, [logsmxnas urpa "llonpsiryHuukn".
29. 13.02 «["onka ¢ maitbammuy, [TogsrkHas urpa "Xokkei"
30. 15.02 becenpl o npaBWJIbHOMY MUTaHUIO U 0 pexume aHs. Mrpa "Marazun".
31. 20.02 «/IBa Mopo3zay, [logsuxknas urpa "Jlenum cHeropuka'.
32. 22.02 ITogBuxnas urpa «Jleab u Houby, "CoBymka'.

3 4eTBepTH
33. 9.01.23 «Y mensens Bo 6opy». [loasmkHas urpa «Boak Bo pBy»
34, 11.01 [TonBuxknas urpa «Haneperonku napamm». «IIposenn»
35. 16.01 «IlonpbIr'yHYMKH — BOPOOBILIKIY.
36. 18.01 «JIarymxku — narumy. [lonBuxnas urpa «3uma - J€Toy.
37. 23.01 ITonBukHas urpa «C KOYKH Ha KOUKY». «JleHb HOUb)»
38. 25.01 «Haiinu cebe mapy». [llumku, xxenyau, opexm»
39. 30.01 «Duryps». [TogmwxkHas urpa «KommyHanK»
40. 1.02.23 «BoIKH, 32111, TUCHD».
41. 6.02 «Xurpas gucay, «[Ilunrku, wEmyam, opexm.
42. 8.02 «Ilepenaua Msiya B KOJOHHAX». «3UMa — JIETO.
43. 13.02 «Y mensens Bo 6opy»."Ilnockas murenn"
44, 15.02 «Haneperonku napammny. [loasmxknas urpa "lemuxn"
45, 20.02 «[TorpbIryHuUnKH — BOpoObIIKWY. "[leTyxu npocHyauch"
46. 22.02 «JIsrymxu — narmmy. [logsuxnas urpa "llepexsat”
47. 27.02 «C KoukH Ha KOuKky»." Manenbkoe - 6osbIoe"
48. 1.03 [ToxsuxHas urpa «Haiiau cebe napy»." Otnnuns”
49, 6.03 «Durype»." [lonBuwxkHas urpa «Kto kyzaa u 3auem”
50. 13.03 «Boukwu, 3aiinpl, 1uck. "XoxoTymeyku"
51. 15.03 «Mumku, x&myau, opexn», «KocMOHABTHI.
52. 3.04.23 «Ilepenayua Msiua B KOJJOHHAX.
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4 4eTBepTH

53. 5.04 «I"onka msueii». [TonBrkHas urpa «Canky BEIpYUam.
o4, 10.04 «Msu coceny». [logsuxnast urpa «CraTys».
95. 12.04 «MeTko B 11enby, [lonBmxnas urpa «I'ycu u BOJIK»
56. 17.04 [ToasuxHas urpa «Canku - BRIpydankuy, «Boik Bo pBy»
o7. 19.04 [TonBuxuble urpsl «Kot naery, «Beimubdams.
58. 24.04 «["onka ¢ maitbammuy. [TogskHas urpa «JleHb 1 HOUbY
59. 26.04 becena: «TBolt opranusmy». Ilogsuxnas urpa «KoT npocHyncs.
60. 3.05.23 «OJIeHBH YIIPSKKHNY, «MBI Becelbie pedsTay.
61 5.05 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX TOIBYKHBIMU UTPAMH.
' PazyunBanue urpsl «CTanb NpaBUIbHOY, «KapIuku U BETHKaHBD.
62. 10.05 [onBuxuas urpa «I'oHKa Ms4ei», «BopoObH BOPOHBD».
63. 12.05 «Msu coceny», [lonsuxnas urpa «ITuenxny.
64. 15.05 [TonBwxkHas urpa «Metko B 11€11b, «TOBapuIl] KOMaHIUP»
65. 17.05 «Caunku Belpydasnny, «umku, xényam, opexm»
66. 22.05 [Tonsmxknas urpa «Ilycroe Mmectoy.
67. 24.05 «["onka ¢ maitbammy, [TogsmwkHas urpa «Jletaer - He JeTacT»
68. 29.05 becena: «KpacuBas ocankay. [lonsmxknas urpa «Kot npocHymcs»

Jluunocmuvie pe3yibmamol

® AaKTHBHO BKJIFOYAaTbCAd B

o TIPOABJIATH NOJOXKUTCIIbHBIC KAYECTBA IUYHOCTU U YIIPABJIATH CBOMMH OSMOLUAMU B PA3JIMIHBIX (HCCTaHI[apTHBIX) CUTyalludX U YCIOBUAX;
e IIPOABJIIATH JUCHUINIIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/Ie H YIIOPCTBO B JOCTHIKCHHUU ITOCTABJICHHDBIX L[eneﬁ;
OKa3bIBaTh 6€CKOpBICTHYIO ImoMoIub CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAWUTb C HUMHA 06HIHI>1 SA3BIK U O6HII/IC HUHTCPCCHI.

COIICPCIKMBAHUA,

O:xupaemble pe3yJbTaThl 3 KJIacc:

O6H.I€HI/Ie U B3aUMOJCHCTBHE CO CBCPCTHUKAMU Ha IPUHOUIIAX YBAXCHUA U I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMOIIOMOIITHN

Memanpeomemuvle pe3yibmamol

® XapaKTCpU30BaATh ABJICHUA (I[CﬁCTBHH n HOCTyHKI/I), JaBaTb UM O6’bCKTI/IBHy10 OLCHKY Ha OCHOBC OCBOCHHBIX 3HAHUH U HMEIOLICTOCS OIIbITA,
e HaxXOoIUuTb OIIMOKH IIPpH BBIITIOJTHCHUH y‘IC6HBIX 3&I[aHPIfI, OT6I/IpaTL CIIOCOOBI UX HUCIIPABJICHUA
O6HIZLTBC$I n BSaHMO}IeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU Ha NPUHOUIIAX B3aUMOYBAXKCHHA U B3aMUMOITIOMOIIIH, )Ipy>K6I)I " TOJICPAHTHOCTH,
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o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MMPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA M 3aHATUH (PU3HUECKON KYIbTYpOH;
OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOATENIBHYIO AEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHMM €€ 0e30IacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTapst U 00OpYyJOBaHUs, OpraHU3alUH
MECTa 3aHSITUM;
IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATENIbHOCTD, paclpe/ieNiaTh Harpy3Ky 1 OT/IbIX B IIPOLIECCE €€ BBHIOJHEHMUS;
aHAJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH M CITOCOOBI UX YITyUIICHHUS;
BUJIETh KPAcOTY JABUKEHUMH, BBIJEIATh U 000CHOBBIBATh CTETUYECKUE IPU3HAKU B ABWKEHMSIX U NEPEABHKEHHUAX YETIOBEKa;
OLIEHUBATh KPACOTY TEIOCIOXKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C ITAIOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIPaBIATh SMOLUSAMHU ITPU OOIIEHNUHU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU, COXPAHATh XJIaJHOKPOBHE, CEPKAHHOCTh, PACCYIUTENBbHOCTD;
TEXHUYECKU MPABUIBHO BBHITIOIHATD JBUTaTeNIbHBIC IEHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, HCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHON AEATEIBHOCTH.
IIPEJCTABIATh UIPhl KAK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3/10pOBbs, (PU3UUECKOr0 pa3BUTUS U (PU3MUECKON MOATOTOBKHU YEI0BEKA,;
OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MOMOIIb M MOPAIbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHHUKAM IPH BBINOJHEHUM YYEOHBIX 33JaHUM, JOOPOKENATEIbHO U YBAXKHTEIHHO
OOBSACHATH OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS;
OPTaHU30BBIBATH M IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOIBHYKHBIC UT'PHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh X 00BEKTHBHOE CYJIEHCTBO;
OepexHO 00palaTbesi ¢ MHBEHTapEM U 000pyJ0BaHUEM, COOII0AaTh TPEOOBaHMS TEXHUKN 0€30IIaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHMS;
OpPraHMU30BbIBAThH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOMU 11€JIEBOM HAPaBIEHHOCTHIO
B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 110 MPaBUJIaM MIPOBEJCHUS MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
B JIOCTYIHOH (hopMe OOBSACHATH NpaBWiIa (TEXHHWKY) BBIMOJHEHUS JBUTATENBHBIX ICHCTBUH, aHATM3UPOBATh M HAXOAWUTH OIIMOKH, YPPEKTHBHO HX
UCTIPABJIATE;
HAXOJUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHHH IBUTAaTEIBHOTO JEHCTBHS PAa3HBIMH YUEHHKAMH, BBIICIATH OTIMYUTENbHBIC MPU3HAKUA |
JJIEMEHTHI;
BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE EHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN AESITEIbHOCTH;
IPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTaTEIbHbIE HABBIKK U YMEHUS! pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU, B Pa3JINYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.

TemaTuueckoe pacnpeaejeHue KoJauIecTsa 4acoB

4 xaacc
Ne i/t Tema paznena Kommuectso YacoB nmpakTUKH
TEOpUHU
1 Texunka 0€30IMacHOCTHA 4 -
2 becenpl 4 -
3 Urper - 60
Htoro 68 yacoB
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Conep:xkanue nporpaMmmsl
4 kiacc

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeIeHUH MOABUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceanl - 4 yaca
«3aKansics, eciy Xo4elb ObITh 300pOBY», «Pexum nHs», «CoBBI U KaBOPOHKM», «KpacuBas ocaHka»
Tema 3. Urpsl HapoaoB mmupa - 60 yacos
bamkupckue Haponusie urpsl «HOpta», «MenHbli ieHb», OypsiTcKas HapoHas urpa «MimeM nmanouky», AarecTaHCKUE HapoJHble UTpbl «BpiOeil u3 kpyray,
«[logaumu mnaTok», Mapuiickas HapojaHas urpa «Karanue ms4a», Tarapckas HapogHas urpa «Cepelii BOJIK», SKYTCKHME HapoAHbIE UIpbl «COKOI M JUcay,
«[IarHamkny», uyyBamickass urpa «PbiOku, xabapauHo-Oankapckas HapoaHas urpa «llox Oypkoit», kanmblikue HapogHble Urpbl «lIpsaTkn», «Anbuuk!y,
KapesbCKUe HapoAHble Urpbl «Msa», «1 ects!», urpsl HapogoB Komu «HeBony», «CtoH, osens!», mapuiickasd HaponHas urpa «Karanue msida», Tarapckas
HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK», SIKYTCKHE HapoJHble Urpbl «Cokon u juca», «llsaTHamku», yaMmyprckue HapoJHble Urpbl «BopasiHol», «Cepblil 3aiikay,
y30ekckas HapoaHas urpa «Komjeco», yeueHo-uHryuickas urpa «Umx», TyBHHCKHE HapojHble Mrpbl «CTpenbba B MullieHb», «bopbbay, MoOproBckue
Haponueie urpsl «Kortem», «KpyroBoii», ceBepo-ocetnHckas urpa «boprba 3a ¢umaxkny», dyBamickas urpa «PeiOkm», urpa HapogoB Cubupu u JlanpHero
Bocroka «JIbIuHKH, BETEp U MOPO3», UIPhl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-neGeam», «OObIKHOBEHHbIE KMYpPKH», «llaTHamkny, «Cankuy», «PaHTb», «Bosk BO
pBY», «Tperuil numnuiy, «OxoTHUKKM U 3aiue», «Kpacku», «Kankanel», «KopuryHsl U Hacenkay, «JloBymika», «OXOTHUK U CTOpOx», «BopoOymiku -
HOTNPBITYHUUKNY, «JlacTouku u muenku», «Komku u Meikny, «KonnyHs», «Bo3ayx, Boaa, 3emiist», «I'ycenuna», «3ailpl B oropojiey, «Y MenBes Bo 60py»,
«Y nouka», «XBOCTHKNY», «KaBOpoHKM», UIpbl MOpAoBckoro Hapoga. «Korem» «Canku», wurpsl 6emopycckoro Haponaa. « Muxacuk», «lIpena-ropenay,
«Bpronby, «Ilocagka oBorei», urpsl Tatapckoro Hapoaa. «Cepslit Bok» «CKOK-TIepecKok», Urpsl HaposoB Bocroka. «Ckauku» , «Cobepu 1010Kn»,
Urpsbl azepOaiipkanckoro Hapoia «benbiit M4 1 4epHbId Mstu», «OTHai miaTouek», IMOABUKHbBIE UTPbl, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTaX TMMHACTHUKU C OCHOBaMU
akpobatuku: «Y Mmeasens Bo 60py», «CoByIIKa», TOJBUKHbBIE UTPbl, OCHOBAaHHbIE Ha 3J€MEHTax Jierkoi artinetuku: «He octynuce», «llstHamkuy, «Boiak BO
pPBY», HOJIBUKHBIE UIPbl, OCHOBAaHHBIE Ha 3JEMEHTax JIbDKHOM MOAroTOBKU: «OXOTHUKU U OJeHW», «BcTpeunas scradera», «/leHp u Houb», «llomaau B
BOpPOTay, MOJIBUKHbBIE UTPbl, OCHOBaHHbIE Ha 3JIEMEHTaX CIIOPTUBHOMN Urpbl: «bpock — mnoiimaiiy, «BbeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKHU», HAPOJHbIE UIPHI C
KaMellKaMy, apukamMu U naikamMu «J/[BeHagunate mnanouyek», «Jloctanp kamemek», «Kopumryn», «Kompno», «Pymerka», XopoBoaHble UIpbl  «SIcHOE
3o010To», «lInerenpy», «llpoco cesnmm», «Kenux umer HeBecTy», «JIyr - myxkoudek», «3auHbKay, «Pyde€k», Urpsl ¢ METaHUEM, Neperadeil u JIOBIeH Msda
«OXOTHUKH U YTKNY, «CUIbHBIN OpOoCcoKy, «Msuuk KBepxy», «CBeukny, «JloBu msu», «Komonkay, «3eBaka», TPl € Jla3aHUEM U Tiepene3anueM «Pacmyrait
BEPEBOUKY», «3alIuTa YKpeIUIeHnusD», «Komku - MpImkuy, «Llenn koBaHbD», UTPBI AJ1 pa3BUTUSA BHUMaHusA «Bojk u oBub», «Kmypkn», «JloBumkay, «3aps»,
«Kop3unku», urpel co ckakankamu «Haiau xryt», «Ckakanoudkay, «JIronbka», «Y 1ouka», HOJIBUKHBIE CUMBOJIMUYECKHe UTpbl «babkuy», «bopsimascs uenby,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepblit Bok», «Ilmatok»,«lIupoxxok», urpsl ans GopMHUpoBaHUs MpaBUILHON ocaHkH «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BCTaHbKaY,
«Jlomanxay.
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Kaﬂeﬂnapﬂo — TEMATUYIECKOEC IIJIAHUPOBAHUE 4 kaacc

Ne n/m Tema ypoka Hara
lyeTBepTH
1. Tb npu nposenenuu noABMKHbIX Urp. [TonBuxknas urpa "Jlopumku". 5.09.22
2. bamkupckue Hapoausie urpsl «tOpta», «MenHbIi HEHbY 7.09
3. bypsarckas maponnas urpa «Miem nanouky» 12.09
4, Jlarectanckue HapoaHbie Urpbl «Boibeil u3 kpyra», «[lonHuMu miatok» 14.09
5. Mapuiickast HapoHas urpa «Katanue msaay 19.09
6. TaTtapckast HaposiHast urpa «Cepblid BOJIK» 21.09
7. SAxyrckue HaposHble urpbl «Cokon u auca», «lIaTHamkm 26.09
8. Yygsamnickas urpa «Peioku 28.09
9. Kabapnuno-6ankapckasi HapoHas urpa «Ilox Oypkoii» 3.10.22
10. Kanwmbirkue Hapoaabie urpsl «[Ipatkuy, «Anpauk!y 5.10
11. Kapenbckne HapogHbIie HIPBl «Mstuy, «S1 ecThb!y» 10.10
12. Urps! Hapoaos Komu «Heson», «CToid, oneHs!» 12.10
13. Mapuiickast HapojiHas urpa «Katanue msiga» 17.10
14. TaTtapckast HapojiHast urpa «Cepblil BOJTK» 19.10
15. Slkyrckue HapoHble UTPhl «Cokon u ucay, «IIaTHanmkm 24.10
16. VY aMyprckue Hapoauble urpsl «BoasiHoiy, «Cephblii 3aiika» 26.10
17. V36ekckas HapoaHas urpa «Kosecoy 7.11.22
18. becena «3akainsiics, ecnu xo4yenb ObITh 30pOBY». YeueHo-uHTyIICKas urpa «4mx» 9.11
2 yeTBepTH

19. Tb npu nposenennyn noasmxHbIX Urp. rpa «Bomik Bo pBy» 9.01.23
20. TyBuHckue HapoJHbIe Urpbl «CTpenbba B MUIIEHbY, «bopb0ay 11.01
21. MopnoBsckue Hapoasble urpsl «Korem», «Kpyrosoii» 16.01
22. CeBepo-oceTunckas urpa «bopn0a 3a Quaxku» 18.01
23. Yygamnickas urpa «PbIoku» 23.01
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24. Wrpa naponoB Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIbJUHKH, BETEp 1 MOPO3» 25.01
25. Urpsl pycckoro Hapoaa. «l'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKH. 30.01
26. Urpel mopioBckoro Hapoaa. «Korem» «Cankuy. 1.02.23
27. Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuky, «lIpena-ropena» 6.02
28. Urpsl TaTapckoro Hapoaa. «Cepbiii BOMK» «CKOK-TIEPECKOKY 8.02
29. Wrpst HaponoB Boctoka. «Ckaukn» , «Colepu 10I0KN». 13.02
30. Urpsl ykpanHCcKoro Hapona. « Beicokuit 1y0o» «Kommayny. 15.02
31. Wrpsl azepOaiikanckoro Hapoaa «bernplid Ms4 U YepHBIA M4 20.02
32. becena «Pexum gus». Urpa «Beimmbansy. 22.02
3 yeTBEPTH

33. Th. Urps! yyBamckoro Haposaa. «XUIIHUK B Mope», «PBIOKN». 9.01.23
34. Wrpbl KaIMBIIIKOTO Hapoia. «AJbUUKIY, «3abpackiBaHie OEIOT0 Ms4a» 11.01
35. Urpsl ykpanHckoro Hapoja «ber no koukamy, «IlImenby. 16.01
36. BypsiTckas HapogHas urpa «3amura KpernocTuy. 18.01
37. Urpsl 6enopycckoro Hapona «Berosby, «Ilocaaka oBomeii» 23.01
38. Pycckas Hapoanas urpa «IIstHamkny, «Cankn» 25.01
39. Pycckas nHapoanas urpa «OXOTHUKH U 3ai1b1», «DaHTbD 30.01
40. Pycckas napoanas urpa «Cankmy, « TpeTuil JIMIIHARY. 1.02.23
41. Pycckas napoanas urpa «lIsTHamku» 6.02
42. Pycckas Hapoanas urpa «OXOTHUKH U 3ai1Ib» 8.02
43. Pycckas napoanas urpa «Kpackuy 13.02
44. Pycckas nHaponHas urpa «Kankanel», «KopuryHsl 1 HaceIka» 15.02
45. Pycckas napoanas urpa «JIoBymika», «OXOTHUK U CTOPOXK» 20.02
46. Pycckast HaposiHast urpa «BopoOb1 — MONPBITYHUYHUKID) 22.02
47. Pycckue Hapoansie urpsl «Komky u Mplkny, «I[Iuenku u gacToukm» 27.02
48. Pycckue naponusie urpst «Kommyssi», «Bo3ayx, Bona, 3eMis 1.03
49. Pycckue Haponnbie urpsl «boebie neryxm», «JIoBis napamm» 6.03
50. Pycckue Hapoanbie urpsl «I'ycenunay, «Jlanrta — ctykamka 13.03
51. Pycckue HapoaHbIe UTPHI «3alIIbl B OTOPOJIE», «Y MeABeIs BO 60py» 15.03
52. Pycckue Hapomabie urpsl «l openkmy, «[lapoBo3uk» 3.04.23
53. Pycckue HapoaHbie UTPHI «Y T0OUKay, «XBOCTUKI 5.04
54, becena «Cosbl 1 )xaBopoHKW». Urpa «KaBopoHKN» 10.04
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4 yeTBepTH

95. Tb. Ilogsuxnas urpa «Canku-BeIpydanku» 12.04

56. [TogBM>KHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIE HA DJIEMEHTAX TMMHACTHKU C OCHOBAaMH akpoOaTuku: «Y menBess Bo 60py», «CoByIIKay; 17.04

57. IToBUKHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIE HA AIEMEHTaX Jierkol aTineTuku: «He octynuchy, «IIaTHamku», «Bojk BO pBy»; 19.04

58. [TonBu>KHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA HJIEMEHTAX JIBDKHON MOATrOTOBKU: «OXOTHUKH U OJIeHW», «BcTpeunas scraderarn, «lenp u | 24.04
HOYbY, «Ilomaau B BopoTay;

59. [ToaBuKHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIC HA JIEMEHTAX CIIOPTUBHOM UTPHI: «bpock — moiiMaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH H 26.04
YTKHY.

60. HapoHbie urpbl ¢ KaMenIkaMu, MapuKaMy U MajkaMu «JIBeHaanate manouek», «Jloctans kamemek», «Kopuryny, 3.05.23
«Konpuo», «Pynerkay.

61. XopoBojHbIe Urpbl  «SIcHoe 30510TOY, «Ilnerenby, «IIpoco cesmn» 5.05

62. XopoBosiHbIe Urpbl  «KEHMX HIIET HEBECTY», «JIyr - myxkouek», «3auHbka», «Pyueéx». 10.05

63. Urpsl ¢ MeTanueM, nepenaveit u gosneit Mada «OXOTHUKU U YTKU», «CUIbHBIN OpOCOK», « MsuuK KBepxy», «CBeuku», «Jlosu | 12.05
msia», «Komonkay, «3eBakay.

64. Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanueM «Pacmyrail Bep€BouKy», «3amura ykpemiaeHus», «Komku - Mpimkny, «llenu KoBaHbI». 15.05

65. Urpsl qy1st pazButust BHUMaHus «Bosk u oBub, «Kmypkuy, «JloBumikay, «3apsi», «Kop3uHku». 17.05

66. Urpsl co ckakankamu «Haiinu xrym», «Ckakanodkay, «JIromnpkay, «Y noukay. 22.05

67. [ToasmxHBIC cMMBOJIMUECKHE UTPhI «baOkny, «bopsmiascs nensy, «Peapkay, «bec conmu conby, «Cephlii BOJIKY, 24.05
«IImarox»,« I InpoKOK».

68. becena «Kpacusas ocanka». Urpsl 11 hopmMupoBaHus NpaBUiIbHOM ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, 29.05
«JIomankmy.

Oxuaaemble pe3yabTaThl 4 Kiace:

Jluunocmubwie pe3yibmamol

® AKTHUBHO BKIIOYaThCS B OOIIEHHWE M B3aUMOJEWCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU Ha MPUHIUNAX YBaXEHUS U JI0OpPOKEIaTeTbHOCTH, B3aMMOIOMOIIH
COTIEPEIKUBAHMUS;
e TIPOSIBIISITH MOJIOKUTETbHBIE Ka4eCTBA TUYHOCTH U YIPABISATH CBOMMH SMOIMSIMH B PA3TUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
e TIPOSBIIATH NUCHUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIO0ME U YIIOPCTBO B JIOCTUKEHUHU TTOCTABICHHBIX 1EJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMU OOIINIA S3BIK U OOIIHE HHTEPECHI.
Memanpeomemunie pe3ysibmanvl

® XapaKTCPpU30BaTh ABJICHUA (HCﬁCTBHH n HOCTyHKI/I), JaBaTb UM O6’beKTI/IBHy10 OLCHKY Ha OCHOBC OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIErOoCs OIIbITAa,
® HAXOIUTH OIIMOKHU IIPpU BBITTIOJTHCHHUN y‘-IC6HBIX 33.}18.HHI>1, 0T6I/IpaTB CIIOCOOBI UX HCIIPAaBJICHUS,
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e 00mIaThCS M B3aMMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU Ha MPHHIIUIIAX B3aUMOYBa)KEHUS M B3aUMOIIOMOIIH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecrieunBaTh 3aIIUTy U COXPAaHHOCTh IPUPOBI BO BPEMsl aKTUBHOT'O OTABIXA U 3aHIATUN (GU3NUECKON KyIbTYpOii;
e OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIIBHYIO JEATENLHOCTh ¢ Y4€ToM TpeOoBaHMI €€ 0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps M O00OPYAOBaHMS, OpTaHH3aliu
MeCTa 3aHITHI;

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO EATEILHOCTD, PACIIPEICIIATh HArPY3Ky M OTIBIX B IIPOLIECCE €€ BBHITIOTHEHHUS;

e AHAJIM3HUPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/ia, HAXOAUTh BO3MOKHOCTU M CIIOCOOBI UX YIIyUIICHHUS;

e BHJETb KPAcOTY JBHKCHHA, BBIJCIATh U 000CHOBBIBATH CTETUYECKHE IPU3HAKU B ABIKCHHSX U MEPEABIKEHHUSIX YETIOBEKa;

e OILIGHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJTOHHBIMU 00pa3liaMu;

e YIPABIATH SMOLMSIMH IIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIHHOCTD;

e TEXHMYECKH NPABUIJILHO BBIIOJIHATH IBUrATENIbHbIE AEHCTBUS U3 0Aa30BBIX BUJOB CIIOPTA, UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEIBHOCTH.

e MPEICTABIATH UIPhI KAK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3A0POBBS, (PU3HMUECKOTO Pa3BUTUSA U (PU3HMUECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3bIBaTh IMOCHJIbHYIO IOMOIIb M MOPAIbHYIO INOAJIEPKKY CBEPCTHHUKAM IPH BBIIOJIHEHUU YYEOHBIX 3aJaHUM, J0OpOXKENaTeIbHO M YBaKUTEIbHO
OOBSICHSTH OIIMOKH U CITIOCOOBI UX YCTPAHCHHS;

e OPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOBHKHBIE UTPBI M 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUMN, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

o 0OepexHO 00pamaThecsi C UHBEHTApEM U 000PYIOBaHUEM, COOIOIATh TPEOOBAHMUS TEXHUKH 0€30IIACHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO IPAaBUIIaM IPOBEIEHUs ITOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;

e B JOCTYHHOH (opMe OOBACHATH NMpaBWia (TEXHHUKY) BBITOJIHEHUS JBUTATEILHBIX NEHCTBUH, aHATU3UPOBATh M HAXOAWUTH OMIMOKH, YPPEKTHBHO HX
UCIIPABIIATS;

e HAXOAWUTh OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTHM B BBIOJIHEHHWU JABUIATEIbHOIO AEMCTBUSI Pa3HbIMM YYEHHUKAMH, BBLACIATh OTIMYUTEIbHBIC IPU3HAKU U
3JIEMEHTHI;

e BBINOJHATH TEXHUUECKUE AEHCTBUSI U3 0a30BbIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENBHOM 1€ATEIbHOCTH;

e TPUMEHATH )KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKUA M YMEHHUS PA3IUUYHBIMU CIIOCO0aMM, B PA3IMUHBIX U3MEHSIOLINXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX

ITepedyenb yueOHO-MeTOAUYECKOT0 00ecnieYeHN s
Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpsiToM Bo3ayxe» M.: M3n. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «Jlerckue moasuxubsie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpoceemenne, 1989r.
«1 nny Ha ypok. HauanbHast mkona. @usndeckas KyabTypa». M.: U3n. «IlepBoe ceHTs10psi», 2005 T.
«Iloypounblie pa3zpaboTku no ¢u3KkyiabType. 1- 4 kimaccel. MeToauueckre peKOMEHIaluy, MPaKTHYeCKHe MaTepuasbl, IOypOUYHOE IJIaHUPOBAHUE. 2
m3ganme uco. M.: BBIAKO, 2005 r
5. Ilomosa I'.Il. «lpyxuth co crnoprom u urpoil. Ilognepxkka paboTOCIOCOOHOCTH IIKOJbHUKA: YIPAXHEHHs, UTPbl, MHCIEHUPOBKW» Bomrorpan.
Yuurens, 2008 r
Bunskun M.B. «Buaeknaccubie meponpusitus [1o puskynsType B cpenneii mkosie» Bonrorpaa. Yuurens, 2004 r
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9. B.A.Topckuii, [IpumepHble mporpaMmbl BHEYpOUHOH nesitensHocTH, M. [IpocBemenue, 2011 r
10. Jlapuuk ¢ urpamu, M. [lerckas nurepatypa, C. ['msazep,1975 ¢

11. Pycckue Hapoauslie urpsl, M., 1988 r. JI.B. briieesa
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