
Оборудование и спортинвентарь кабинета ЛФК  

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

 

Для занятий физической культурой и спортом для обучающихся с ОВЗ 

и инвалидов в ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Тимашево в корпусе №1  имеется кабинет 

ЛФК со следующим оборудованием: 

- мяч "Медбол",1кг - 2 шт.; 

-мяч "Медбол",2кг - 2 шт.; 

-мяч "Медбол",3кг - 2 шт.; 

-стойка для неопреновых гантелей - 2 шт.; 

-гантели с неопреновым покрытием 2х0,5кг -1 шт.; 

-гантели с неопреновым покрытием 2х1кг -       1 шт.; 

-гантели с неопреновым покрытием 2х2кг -1 шт.; 

-гантели с неопреновым покрытием 3кг -2 шт.; 

-гантели с неопреновым покрытием 4кг – 2 шт.; 

-гантели с неопреновым покрытием 5кг - 2 шт.; 

-зеркало 1.7*3м, (1700х1500мм-2шт) - 1к-т; 

-хореографический станок длиной 4м – 1 шт.;    

-шведская стенка 230*100(2,4*0,8) -         3 шт.; 

-скамья гимнастическая длина 2м. - 1шт.; 

-тележка с гимнастическими снарядами 1 шт.: палка гимнастическая 106 см -

10 шт., палка гимнастическая 71 см – 4 шт., палка для вертикальной стойки 

1.5 м  - 6шт., кирпич  - 2 шт., ходунки – 2 шт., разметчик для спортивных игр 

– 1 шт., обруч д60см сборный – 1 шт., обруч д80см сборный – 1 шт., обруч 

д80см  - 12 шт., шары пластмассовые д8см -   8 шт., скакалка дл.2,4 д шнура 

4мм – 2шт., скакалка спортивная дл.3м д5мм – 2 шт., втулка для конуса – 4 

шт., клипса 1 – 4 шт., клипса 2 – 4 шт., конус с отверстиями – 4 шт., кегли – 1 

шт.; 

-набор "Ракетки пляжные с мячом" -       1шт.; 

-игра "Кольцеброс" -1шт.; 

-мяч д200мм -   2 шт.; 

-островок 1 – 4шт.; 

-островок 2 – 4шт.; 

-эстафетная палочка -  2шт.; 

-массажное кресло-1шт.                 
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