
 Утверждено. 

Директор школы__________                              

                            Л.А. Наумова    

«31» августа 2023г     
Расписание занятий по индивидуальному учебному плану учащихся с ОВЗ  ГБОУ СОШ « ОЦ» с. Тимашево 

 на 2023 -2024 учебный год. 

№ Группа  Время урока Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1. 

2. 

 

1 группа 

1а 

1б 

Вид 7.2 

1 8.30 -9.10    Литературное 

чтение - 

Яхина Н.Б. 

Русский язык – 

Яхина Н.Б. 

 Литературное 

чтение – 

Яхина Н.Б. 

2 9.25 – 10.05 Русский язык – 

Яхина Н.Б. 
 Математика – 

Апешина Т.В. 
Окруж. мир 

Апешина Т.В. 

 

3 10.20 – 11.00 Математика –  

Апешина Т.В. 
Учусь правильно 

говорить и писать-   

Апешина Т.В. 

 

Сенсорно-

перцептивное 

развитие 

Мельникова Т.П. 

  

4 11.20 - 12.00 Развитие 

познавательной 

деятельности- 

Апешина Т.В. 

  Взаимодействие 

субъектов  

Яхина Н.Б 

ИЗО / Музыка 

Технология / 

Физ-ра  

Апешина Т.В. 

5 12.20 – 13.00    Ритмика 
 Яхина Н.Б 

 

         

3 2 группа 

1б 

Вид 9.1 

3 10.20 – 11.00 Изо/музыка/ 

Технолог/физ-ра 
Мельникова Т.П. 

    

  4 11.20 - 12.00 Учусь 

правильно 

говорить 
Мельникова Т.П. 

 Реч.практика/Мир 

природы 
Мельникова Т.П. 

Ритмика 
Мельникова  

Т.П. 

 

  5 12.20 – 13.00 Сенсорно-

перцептивное 
Мельникова Т.П. 

 Учусь правильно 

писать 

Мельникова Т.П. 

Психомоторика 

Мельникова  

Т.П. 

 

  6 13.15 -13.55  Чтение 

Килячкова И.П. 

Математика –  

Килячкова И.П. 

Математика –  

Килячкова И.П. 

 



  7 14.00-14.40  Русский  

Килячкова И.П. 

Чтение 

Килячкова И.П. 

Русский  

Килячкова И.П. 

 

         

4 3 группа 

3б 

Вид 7.1 

1 8.30 -9.10    Литературное 

чтение  

Уклеина И.Б. 

Математика  

Созонова В.В 

2 9.25 – 10.05 Русский  язык  

Уклеина И.Б. 
    

3 10.20 – 11.00 Математика - 

Созонова В.В. 

Англ.язык/ 

Окружающий мир 

Созонова В.В. 

Русский  язык  

Уклеина И.Б. 

Учусь правильно 

говорить и писать 

Уклеина И.Б. 

 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

Уклеина И.Б. 

4 11.20 - 12.00  Литературное 

чтение – 

Уклеина И.Б. 

 Взаимодействие 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Созонова В.В. 

 

5 12.20 – 13.00    Физ – ра/Музыка 

Технология/изо 

Созонова В.В. 

Ритмика  

Созонова В.В.- 

6 13.10 – 13.50      

         

5 

6 

4группа 

3а 

3г 

Вид 7.2 

1 8.30 -9.10    Чтение 

Головина Л.В. 

 

2 9.25 – 10.05 Русский язык 

Головина Л.В. 

    

3 10.20 – 11.00 Математика 

Козлова Л.А. 

Русский язык 

Головина Л.В 

Чтение 

Головина Л.В. 

  

 4 11.20 - 12.00   Математика 

Козлова Л.А. 

Взаимодействие 

субъектов 

образовательного 

процесса  

Головина Л.В. 

 

 5 12.20-13.00 Окружающий мир/ 

Англ яз 

Козлова Л.А. 

  Развитие 

познавательной 

деятельности 

 



Козлова Л.А. 

  6 13.15-13.55 Психомоторика 

МельниковаТ.П. 

Учусь правильно 

говорить и писать  

Козлова Л.А. 

Технология/ 

Музыка/ 

Физ-ра/ Изо 

Головина Л.В. 

Ритмика 

 Козлова Л.А. 

 

         

7 5 группа 

3в 

Вид 9.1 

1 8.30 -9.10  Русский  язык – 

Осипова Т.В. 

 

Математика 

–Санникова Т.Н. 

 

Психомоторика 

Санникова Т.Н. 

 

2 9.25 – 10.05   Учусь говорить и 

понимать обращен 

ную речь-  

Осипова Т.В. 

 Ритмика 

Санникова Т.Н. 

3 10.20 – 11.00 Математика 

–Санникова Т.Н. 

 

  Сенсорно-

перцептивное 

развитие  

Мельникова Т.П. 

 

4 11.20 - 12.00 Речевая практика/ 

Мир природы и 

человека 

Санникова Т.Н. 

 Физ - ра/Музыка 

Ручной труд/Изо 

Осипова Т.В. 

Русский  язык – 

Осипова Т.В. 

 

Литературное 

чтение – 

 Осипова Т.В. 

 

  5 12.20-13.00  Литературное 

чтение –  

Осипова Т.В. 

  Учусь правильно 

писать –– 

Санникова Т.Н. 

         

8 6 группа 

4в 

Вид 9.1 

1 8.30 -9.10  Чтение Лыткина 

Т.В. 

 Русский Лыткина 

Т.В. 

 

2 9.25 – 10.05     Чтение Лыткина 

Т.В. 
 

3 10.20 – 11.00 Русский 
Лыткина Т.В. 

Учусь правильно 

писать 
Ильина Н.А. 

Математика 

Ильина Н.А. 
  

4 11.20 - 12.00 Математика 
Ильина Н.А. 

Взаимодействие 

субъектов 

образовательного 

Реч.практика/Мир 

природы 
 Ильина Н.А. 

 Ритмика 

Лыткина Т.В. 



 

процесса  

Ильина Н.А. 

5 12.20 – 13.00 ЛФК Ильина Н.А. Изо/музыка/ 

Ручн. труд/физ-

ра  

Лыткина Т.В. 

   

6 13.10 – 13.50    Психомоторика 
Мельникова Т.П. 

 

         

         
9 7 группа 1 8.30 -9.10     Математика 

Лукьянова С.А. 

 4б 

ООП  

2 9.25 – 10.05     Чтение 
Сабирова Д.Д 

  3 10.20 – 11.00      
  4 11.20 - 12.00  Математика 

Лукьянова С.А. 
Русский 
Сабирова Д.Д 

  

  5 12.20 – 13.00 Математика 

Лукьянова С.А. 

Русский 
Сабирова Д.Д 

Физ-ра/ 

окр мир 
Сабирова Д.Д 

 Технология/ 

Музыка 
Сабирова Д.Д 

  6 13.15 – 13.55 Русский 
Сабирова Д.Д 

    

  7 14.00-14.40 ОРКСЭ/ 

ИЗО 
Сабирова Д.Д 

Чтение  

Сабирова Д.Д 

 Чтение 
Сабирова Д.Д 

 

       Немецкий 
Сабирова Д.Д 
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