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Расписание занятий по индивидуальному учебному плану обучающихся Садгородского филиала ГБОУ СОШ «ОЦ» сТимашево 
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Ф.И. ученика Кл

асс 

День недели Предмет Время 

проведения 

ФИО учителя 

 

Группа №1с 

 

1с Понедельник Чтение 

Математика 

«Учусь правильно писать»  

2 урок 

3 урок 

4 урок 

Ефремова Е.А. 
Ефремова Е.А. 
Трофимова И.А. 

Вторник Русский язык 

--- 

Математика 

Сенсорно-перцептивное развитие 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

Ефремова Е.А. 
 
Ефремова Е.А. 
Трофимова И.А. 

Среда Русский язык  
--- 

Окружающий мир 
Развитие познавательной деятельности 

ИЗО (0,25)\Технология(0,25) 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

Ефремова Е.А. 
 
Ефремова Е.А. 
Трофимова И.А. 

Ефремова Е.А. 
 

Четверг     

Пятница ---- 

Чтение 

---- 

Музыка(0,25)\Физ-ра(0,25) 

« Взаимодействие субъектов образовательного 

процесса» 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

 

Ефремова Е.А. 
 

Ефремова Е.А. 
Трофимова И.А 

 

Группа №2с 

 

3с Понедельник Математика 

 

Музыка /адаптивная физ. культура 

 

Предметно – практическая деятельность 

15.00 - 15.40 

(д\пауза-5 мин.) 

15.45 - 16.25 

(д\пауза-5 мин.) 

16.30 - 17.10 

 

Сазонова Н.Н. 

Вторник ---   



Среда Учусь понимать обращённую речь 

Мир природы и человека 

Сенсорно-перцептивное развитие 

15.00 - 15.40 

(д\пауза-5 мин.) 

15.45 - 16.25 

(д\пауза-5 мин.) 

16.30 - 17.10 

Трофимова И.А. 

Четверг  Русский язык 

 

Рисование / Технология 

 

Предметно – практическая деятельность 

 

 

Психомоторика 

 

15.00 - 15.40 

(д\пауза-5 мин.) 

15.45 - 16.25 

(д\пауза-5 мин.) 

16.30 - 17.10 

(д\пауза-5 мин.) 

 

17.15-17.55 

Сазонова Н.Н. 

Пятница Речевая практика 

Сенсорно-перцептивное развитие 

ЛФК 

15.00 - 15.40 

(д\пауза-5 мин.) 

15.45 - 16.25 

(д\пауза-5 мин.) 

16.30 - 17.10 

Трофимова И.А. 

 

Группа № 3с  

 

3с Понедельник Русский язык 

ЛФК 

Взаимодействие субъектов образовательного 

процесса 

14.40 - 15.20 

(д\пауза-5 мин.) 

15.25 - 16.05 

(д\пауза-5 мин.) 

16.10 - 16.50 

Трофимова И.А. 

Вторник Математика 

Родной язык (чтение) 

Ино / Окружающий мир 

15.20 - 16.00 

(д\пауза-5 мин.) 

16.05 - 16.45 

(д\пауза-5 мин.) 

16.50 - 17.30 

Сазонова Н.Н. 

Среда Русский язык 

Учусь правильно говорить и писать 

Физкультура/Технология/Муз/Изо 

13.00 - 13.40 

(д\пауза-5 мин.) 

13.45 - 14.25 

(д\пауза-5 мин.) 

14.30 - 15.10 

 

Трофимова И.А. 



Четверг    

Пятница Математика  

Родной язык (чтение) 

Предметно – практическая деятельность 

Психомоторика 

14.00 - 14.40 

(д\пауза-5 мин.) 

14.45 - 15.25 

(д\пауза-5 мин.) 

15.30 - 16.10 

(д\пауза-5 мин.) 

16.15-16.55 

Сазонова Н.Н. 

 

Группа № 4с 

 

3с Понедельник Математика 

Психомоторика  

Развитие познавательной деятельности Китаева 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

Служаева Л.П. 

Служаева Л.П. 

Китаева Л.А. 

Вторник Чтение   

Русский  

Ритмика  

5 урок 

6 урок 

7 урок 

Служаева Л.П. 

Служаева Л.П. 

Китаева Л.А. 

Среда Математика 

Чтение  

Учусь правильно говорить и читать 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

Служаева Л.П. 

Служаева Л.П. 

 

 

Четверг Русский  

Музыка/ИЗО/Физ-ра /Технология  

Немецкий/ Окружающий мир  

Взаимодействие субьектов образовательного 

процесса  

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

Служаева Л.П. 

Китаева Л.А. 

Служаева Л.П. 

Служаева Л.П. 

 

Пятница  

 

 

  

Группа №5с 

 
4с 

 

 

Понедельник Математика  

Чтение  

Взаимодействие субъектов образовательного 

процесса  

 

6 урок  

7 урок 

8 урок 

 

Сонина Н.В. 

Вторник Русский яз. 

Математика 

 

1 урок 

2 урок 

 

Сонина Н.В. 



Среда  Чтение  

ЛФК  

Речевая практика(0.5 ч)/Мир природы и 

человека(0,5 ч) 

 

5 урок 

6 урок  

7 урок 

Сонина Н.В. 

Китаева Л.А. 

Сонина Н.В. 

Четверг Русский яз.  

Музыка(0.25 ч) /Адаптивная физическая 

культура(0.25 ч)/Изобразительное  

искусство(0.25 ч)/Технология (0.25 ч) 

Психомоторика  

 

6 урок  

7 урок 

 

 

8 урок 

Сонина Н.В. 

Китаева Л.А. 

 

 

Сонина Н.В. 

Пятница Учусь правильно писать 

Ритмика  

 

6 урок 

7 урок 

 

Сонина Н.В. 

Китаева Л.А. 

 

Группа № 6с 

(1) 

 

5с Понедельник   «Учусь правильно писать»  

Литература 

«Чувствуем, говорим, общаемся» 

Математика 

2 урок  

3 урок 

4 урок 

5 урок 

Хорольская Н.С. 

Вторник Математика 

География(0,5)/Биология (0,5) 

Музыка(0,5)\ИЗО(0,5) 

Русский язык 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

Хорольская Н.С. 

Среда     

Четверг Русский язык 

Литература 

Математика 

«Формирование предметно-практической, 

конструктивной деятельности» 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

Хорольская Н.С. 

Пятница «Социально-бытовое ориентирование» 

Технология(0,5)/Физ-ра(0,5) 

«Взаимодействие субъектов образовательного 

процесса»  

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

 

Хорольская Н.С. 

 

Группа № 6с 

(2) 

6 с 

 

 

Понедельник Русский язык 

Литература 

«Основы профессионального самоопределения» 

2 урок 

3 урок  

4 урок 

Рудакова Е.А. 



  

Вторник Математика 

География(0,5)/Биология (0,5) 

Музыка(0,5)\ИЗО(0,5) 

«Учусь правильно писать»  

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

Рудакова Е.А. 

Среда     

Четверг Русский язык 

Литература 

Математика 

«Формирование предметно-практической, 

конструктивной деятельности» 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

 

Рудакова Е.А. 

Пятница  Математика 

Технология(0,5)/Физ-ра(0,5) 

«Социально-бытовое ориентирование» 

«Взаимодействие субъектов образовательного 

процесса»  

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

 

 

 

Рудакова Е.А. 

Группа № 6с 

(3) 

 

6с Понедельник География(0,5)/ Биология(0,5) 

ИЗО(0,25)/ английский язык(0,25) 

Технология(0,25)/Музыка(0,25) 

Математика  

2 урок 

3 урок 

4 урок 

Ненашева П.В. 

Трифонова М.В. 

Трифонова М.В. 

Пашичева Р.Р. 

Вторник Литература 

Математика  

Русский язык 

«Учусь правильно писать»  

 

1 урок  

2 урок  

3 урок  

4 урок 

Трифонова М.В. 

Пашичева Р.Р. 

Трифонова М.В. 

 

Среда  История 

«Чувствуем, говорим, общаемся»(вакансия) 

«Взаимодействие субъектов образовательного 

процесса»  

(вакансия) 

«Формирование предметно-практической, 

конструктивной деятельности»(вакансия) 

1 урок 

2 урок  

3 урок 

 

 

4 урок 

Ненашева П.В. 

 



Четверг Математика  

Русский язык 

Литература 

«Основы профессионального самоопределения» 

(вакансия) 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

Пашичева Р.Р. 

Трифонова М.В 

Трифонова М.В 

Пятница    

Группа № 7 с 

 

 Понедельник  Русский язык 

Математика 

«Учусь правильно писать»  

 

 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

 

Хорольская Н.С. 

Вторник «Взаимодействие субъектов образовательного 

процесса»  

«Социально-бытовое ориентирование» 

«Основы профессионального самоопределения» 

 

1 урок  

 

2 урок  

3 урок  

Хорольская Н.С. 

Среда Русский язык 

Литература 

Математика 

География(0,5)/биология(0,5) 

Английский язык(0,25)\информатика(0,25) 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

Хорольская Н.С. 

Четверг    

Пятница Русский язык 

«Чувствуем, говорим, общаемся»  

Математика 

Музыка(0,25)\Физ-ра(0,25)\Технология(0,25) 

Литература 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

Хорольская Н.С. 
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