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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к плану внеурочной деятельности

План  внеурочной  деятельности  основного  общего  образования 
государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области  средней  общеобразовательной  школы  "Образовательный  центр"  с. 
Тимашево  муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области (далее 
–  план  внеурочной  деятельности)  для  5-9  классов,  реализующих  основную 
образовательную программу  основного  общего  образования,  соответствующую 
ФГОС  ООО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём  нагрузки,  максимальный  объём  нагрузки  обучающихся,  распределяет 
внеурочное время, отводимое на их освоение по классам и курсам внеурочной 
деятельности.

План  внеурочной  деятельности  является  частью  образовательной 
программы  государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 
Самарской  области  средней  общеобразовательной  школы   "Образовательный 
центр"  с.  Тимашево  муниципального  района  Кинель-Черкасский  Самарской 
области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом  Федеральной  образовательной  программой  основного  общего 
образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21.

Внеурочная  деятельность  организована  по  трём  основным  направлениям 
развития  личности  и  отвечает  принципам  вариативности  и  учета  интересов 
учащихся.Направления и их обоснование:

1.  Развитие  личности,  ее  способностей,  удовлетворения  образовательных 
потребностей и интересов , самореализации и профориентации
Примеры курсов:
- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (5–9 кл.)
- «Россия – мои горизонты» (6–9 кл.)
- «Основы ситифермерства»
- «Рассказы по истории Отечества» 
- «Юный краевед. Музей» (5-9 кл.)
- « Театр» (5-9 кл.), др.

Обоснование: развивают  soft  skills,  подготовка  к  современным вызовам, 
поддержка  интереса  к  науке  и  технологиям,  формируют  социальную 
ответственность  и  активную  гражданскую  позицию,  развивают  критическое 
мышление,  умение  работать  с  информацией,  развивают  стратегическое 
мышление,  память  и  концентрацию  внимания,  реализуют  эстетические 
потребности учащихся, способствуют творческому самовыражению и развивают 
коммуникативные навыки в процессе коллективной творческой деятельности.

2. Организация деятельности ученических сообществ и воспитательные 



мероприятия
Примеры курсов:
- «Разговоры о важном» (5–9 кл.)
- ВПК «Светоч». Уникальный для школы блок, отвечающий запросам родителей и 
учащихся  на  воспитание  патриотизма,  дисциплины,  практических  навыков 
выживания и безопасности. Сотрудничество с патриотическими организациями и 
низкий процент пассивности делают его высокоэффективным.
- Спортивный клуб « Олимп» (физическое развитие)
Обоснование:  направлены  на  удовлетворение  биологической  потребности 
школьников в движении, формирование привычки к здоровому образу жизни и 
компенсацию малоподвижности современных детей. Низкий процент пассивности 
(10%) подтверждает активный формат занятий.  Указанные курсы воспитывают 
гражданственность, патриотизм, здоровый образ жизни.
3. Организационное обеспечение и социализация
Примеры курсов:
- «Информационная безопасность» (7–8 кл.)
- Предпрофильные курсы ( 9 кл.)
- «Алгоритмика» (7,8 кл.)
Обоснование: формируют  метапредметные  компетенции,  цифровую 
грамотность, основы информационной безопасности и удовлетворяют запрос на 
IT-образование, являются базой для предпрофильной подготовки.

Принципы формирования набора: 
Преемственность: многие  курсы  ведутся  с  1  по  9  класс,  усложняясь  по 
содержанию.
Вариативность: учащимся и  родителям предоставляется  выбор курсов внутри 
направлений.
Практико-ориентированность:  большинство  курсов  имеют  практический, 
деятельностный  характер,  что  отражено  в  низких  показателях  "пассивности" 
(ученики не сидят за партами).
Ресурсная  обеспеченность:  каждый  курс  обеспечен  рабочей  программой, 
утвержденной приказом директора.

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ "ОЦ" с. Тимашево представляет 
собой сбалансированный документ, который:

1.  Полностью  соответствует  требованиям  ФГОС  по  объему  обязательной 
части.

2.  Вариативная  часть  обоснована  и  направлена  на  развитие  инженерно-
технологического  профиля,  укрепление  здоровья  и  удовлетворение 
познавательных интересов учащихся.

3. Система внеурочной деятельности является комплексной и охватывает все 
обязательные  направления  развития  личности.  Она  носит  деятельностный 
характер  и  тесно  связана  с  учебными  предметами,  выполняя  функцию 
обогащения и расширения образовательного пространства школы.

Данный план позволяет школе реализовать современную образовательную 
модель, ориентированную на формирование компетентного, социально активного 
и здорового выпускника.



Направление ВД в соотвествии 
с ФОП 

Реализуемая программа 5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в
9
г

5с 6с 7с 8с 9с

Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

ВД по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 
интересов, самореализации и 

профориентации

"Функциональная 
грамотность" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

"Россия - мои горизонты" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Рассказы по истории 
Отечества» 

1 1 1 1

Агрохимия 1

Математика в агробизнесе 1

Птицеводство 
будущего:технологии и 
управление

1

Театр 1,5 2

Спортивный клуб (по 
направлениям)

Волейбол 2 2 2 2 2 2

Футбол 1 1

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Робототехника 1 1 1

Юный краевед. музей 1 1 1

ВД по организации деятельности «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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ученических сообществ и 
воспитательные мероприятия

Обучение служением. 
Первые.

1

я, ты, он , она - вместе целая 
страна : 5 классных событий 
года

1 1 1 1

Кадет  ы  2 2 2

Вести за собой 1

Изостудия 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1

Хоровое пение 0,5 0,5 1 0,5 0,5

ВД, направленная на 
организационное обеспечение 

учебной деятельности, 
осуществление педагогической 

поддержки социализации 
обучающихся

Час психолога 1,0 1

Предпрофильные курсы 1 1 1 1 1

«Информационная 
безопасность/Цифровая 
гигиена» 

1 1 1 1

Алгоритмика 1 1 1

ИИиИБ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 1 1 1

Занимательная математика 1

Сити-ферма 1

Зеленая лаборатория 1 1 1
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