
  



 



1.Пояснительная записка. 

 

Адаптированная образовательная программа по музыке для 4 класса  создана на основе : 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями»; 

 3.Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

4.Примерной образовательной программы по предмету «Музыка» 
5. Учебного плана школы, составленного на основании Базисного учебного плана.  

6. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

вида. Подготовительный, 1-4классы.( Автор: М.Н. Перова) под редакцией В.В.Воронковой - М.: «Просвещение», 2013г. 

      По данной программе обучаются дети с ЗПР 

Предмет «Музыка» соответствует инвариантной части учебного плана и реализуется в количестве 0,25 часа в неделю, 9 часов в год.  Рабочая 

программа соответствует учебному плану. Образовательная область предмета – «Искусство».  

 

Целью музыкального воспитания в 4 классе является развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и 

навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность 

интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение 

различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, 

исполнительские навыки. Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач на уроках музыки и пения. 

Задачи образовательные: 

·         формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-

исполнительской деятельности; 

·         формировать музыкально-эстетический словарь; 

·         формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

·         совершенствовать певческие навыки; 

·         развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, 

музыкально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитательные: 

·         помочь самовыражению школьников через занятия музыкальной деятельностью; 

        

 

 



            способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; 

·          содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную 

отзывчивость; 

·         активизировать творческие способности. 

Задачи коррекционно-развивающие: 

·         корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

·         корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

 

Планируемые результаты освоения обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных Программой; 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен;  

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию музыкальных произведений.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

                Основной формой музыкально-эстетического воспитания в 4 классе являются уроки пения и музыки. В процессе занятий 

вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают 

первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку. Музыкально-

эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной культуры детей с ЗПР. Среди различных 

форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для  ребенка с 

интеллектуальными проблемами. Отличительной чертой музыки от остальных видов искусства является отсутствие прямого подтверждения 

ее воздействия на деятельность человека непосредственно в момент восприятия. Наряду с осознаваемыми процессами в ходе музыкального 

восприятия имеет место возникновение бессознательных психических реакций. На уроках используются специально подобранные 

музыкальные произведения, направленные на развитие высших психических функций, к которым относятся мышление, воля, мотивация. 

     Рабочая программа 4 класса по музыке и пению состоит из следующих разделов: пение, слушание музыки, элементы музыкальной 

грамоты. 

Раздел «Пение» 
     Пение - сложный процесс звукообразования, в котором очень важна координация слуха и голоса, пение влияет на звукопроизношение 

обучающихся с ОВЗ, развитие слухового, мышечного внимания. Песня - яркая образная форма углубленного представления об окружающей 

действительности. В процессе обучения пению особенно активно развиваются основные музыкальные способности: эмоциональная 

отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма. Пение благотворно влияет на детский организм, помогает развитию речевого аппарата, 

углублению дыхания, укрепления осанки и собственно голосового аппарата. 

Основные задачи пения: 



1. Формировать у обучающихся певческие умения и навыки, способствующие выразительному исполнению. 

2. Учить детей исполнять песни, как с помощью учителя, так и самостоятельно. 

3. Развивать музыкальный слух, приучая различать правильное и неправильное интонирование высоты звука, их длительность, направление 

движения мелодии, слышать себя во время исполнения песни. 

4.Развивать голос, формируя естественное детское звучание, укрепляя и расширяя певческий диапазон, преодолевая монотонное гудение у 

низко поющих детей. 

5. Помогать проявлению творческих способностей, самостоятельному исследованию песен в играх, хороводах, сценках. 

 

Раздел «Слушание музыки» 

      Содержание программы «Слушание музыки» включает в себя три основных элемента: ознакомление с музыкальными произведениями, 

их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; развитие навыков культуры слушания; формирование музыкального вкуса в 

процессе накопления музыкальных впечатлений, первоначальных сведений о музыке. 

Основные задачи: 

1. Знакомить обучающихся с художественными, доступными образцами классической и народной музыки. 

2. Развивать музыкальную восприимчивость обучающихся, способность эмоционально откликаться на чувства, выраженные в музыке;. 

3. Дать первоначальные сведения о музыке, подводить к запоминанию музыкальных произведений, различению их содержания, характера, 

средств музыкальной выразительности. 

4. Развивать умение передачи словами внутреннего содержания музыкальных сочинений. 

Музыка имеет свою речь, свой язык, мелодию, регистр, темповые изменения. В процессе слушания музыкальных произведений, 

обучающиеся постепенно приобщаются к музыкальной речи, учатся различать виды музыкальных произведений (песня, танец, марш), у них 

формируются первоначальные представления о содержании песен, пьес и их форм (вступлении, запев, припев).  

 

 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» 
Объем материала этого раздела сводится к минимуму. Это связано с ограниченностью усвоения обучающимися с ЗПР отвлеченных понятий, 

таких, как изображение музыкального материала на письме и др, опирающихся на абстрактно-логическое мышление, отсутствующее у 

обучающихся с ЗПР. 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (4 КЛАСС) 

 

 



1.Россия-Родина моя. Познакомить детей с интонацией народной музыки и музыки русских композиторов, с жанрами народных песен, с 

православными праздниками, с мифами, легендами преданиями  о музыке и музыкантах, с различными жанрами вокальной фортепианной и 

симфонической музыки 

2. День, полный событий. 

«В краю великих вдохновений…» Один день с А.С.Пушкиным. Музыкально-поэтические образы. 

3. О России петь, что стремиться в храм. 

Святые земли русской. Праздники  Русской православной церкви. Пасха. Церковные песнопения. 

4.Гори, гори ясно, чтобы не погасло. 

Народная песня-летопись жизни народа и источник вдохновения композиторов. Мифы, легенды, предания. Музыкальные инструменты 

России. Оркестр русских народных инструментов. Праздники русского народа. Троицын день. 

5.В музыкальном театре. 

Линии драматургического развития в опере. Основные темы: музыкальная  характеристика действующих лиц. Восточные мотивы в 

творчестве композиторов. Оперетта. Мюзикл. 

6.В концертном зале. 

Различные  жанры вокальной, фортепианной и симфонической музыки. Интонации народных песен. Музыкальные инструменты 

симфонического оркестра.  

7.Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье . 

Произведения композиторов-классиков и  мастерство исполнителей. Музыкальные образы и их развитие в разных жанрах. Форма музыки. 

Авторская песня. 

      

                                                                           ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

ученик научится: 

- расширению жизненно-музыкальных впечатлений учащихся от общения с музыкой разных жанров, стилей, национальных и  

композиторских школ; 

- выявлению характерных особенностей русской музыки (народной и профессиональной) в сравнении с музыкой других народов и стран;  

- воспитанию навыков эмоционально-осознанного восприятия музыки, умения анализировать ее содержание, форму, музыкальный язык на 

интонационно-образной основе; 

- развитию умения давать личностную оценку музыке, звучащей на уроке и вне школы, аргументировать индивидуальное отношение к тем 

или иным музыкальным сочинениям; 

- формированию постоянной потребности общения с музыкой, искусством вне школы, в семье; 

- формированию умений и навыков выразительного исполнения музыкальных произведений в разных видах музыкально-практической 

деятельности;  

- развитию навыков художественного, музыкально-эстетического самообразования – формирование фонотеки, библиотеки, видеотеки, 

самостоятельная работа в рабочих тетрадях, дневниках музыкальных впечатлений;  

- расширению представлений о взаимосвязи музыки с другими видами искусства (литература, изобразительное искусств  о, кино, театр) и 



развитие на этой основе ассоциативно-образного мышления;   

- совершенствованию умений и навыков творческой  музыкально-эстетической деятельности. 

ученик получит возможность: 

-  воспринимать музыку различных жанров;  

-размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека; 

-ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии фольклора России; 

-сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки; 

-ценить отечественные народные музыкальные традиции; 

-соотносить выразительные и изобразительные интонации, характерные черты музыкальной речи разных композиторов; 

-определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы  в звучании различных музыкальных инструментов; 

-общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного воплощения различных художественных образов; 

 -исполнять музыкальные произведения разных форм  и жанров. 

 

Календарно-тематическое планирование 4 КЛАСС (0,25 ч в неделю, 9 ч в год) 

 

№ 

п/п 

Название раздела.  

Тема урока. 

Количе

ство 

часов 

Дата проведения Основные  

вопросы, 

рассматриваемые  

на уроке 

Основные виды 

учебной деятельности 

Аудио-визуальный  

материал 

Приме

чания 

         

1. РОССИЯ-РОДИНА МОЯ. 

Мелодия. 

 Ты запой мне ту песню.  

Что не выразишь словами, 

звуком на душу навей… 

1 6.09. 

 

 Музыка 

композитора 

полна народными 

или близкими к 

народным 

мелодиям. 

Размышлять о 

музыкальных 

произведениях как 

способе выражения 

чувств и мыслей 

человека. 

Эмоционально 

воспринимать 

народное и 

профессиональное 

музыкальное 

творчество разных 

стран мира и России и 

Высказывать мнение 

о его содержании. 

Узнавать образцы 

С.Рахманинов  

«Концерт №3», 

русская народная 

песня «Ты, река ль 

моя, реченька». 

 

2. О РОССИИ ПЕТЬ-ЧТО 

СТРЕМИТЬСЯ В ХРАМ. 

Святые земли Русской. 

Великий князь Владимир, 

княгиня Ольга.  

Илья Муромец.  

1 04.10  Знакомство с 

русскими 

святыми: княгиня 

Ольга и князь 

Владимир. 

Былинный герой 

Илья Муромец.  

С.Прокофьев  

«Александр 

Невский», 

М.И.Глинка 

хор «Славься». 

 



народного  

музыкально-

поэтического 

творчества и 

музыкального 

фольклора России. 

Подбирать 

ассоциативные ряды 

художественным 

произведениям 

различных видов 

искусства. 

3. ГОРИ, ГОРИ ЯСНО, ЧТОБЫ 

НЕ ПОГАСЛО. 

Композитор-имя ему народ. 

Урок-концерт. 

1 08.11  Знакомство с 

народным 

творчеством 

народов России, 

Белоруссии, 

Японии. 

Выявлять 

выразительные и 

изобразительные 

особенности музыки 

русских 

композиторов и 

поэзии А.С.Пушкина. 

Понимать 

особенности 

построения (формы) 

музыкальных и 

литературных 

произведений. 

Распознавать их 

художественный 

смысл. 

Анализировать и 

обобщать жанрово-

стилистические 

особенности 

музыкальных 

произведений. 

Определять виды 

музыки, сопоставлять 

П.И.Чайковский 

«Осенняя песня», 

Г.Свиридов  

«Пастораль». 

 

4. Царит гармония оркестра. 1 06.12  Знакомство с 

составом 

симфонического 

оркестра. 

П.И.Чайковский  

опера «Евгений 

Онегин», 

М.Мусоргский  

опера «Борис 

Годунов». 

 



музыкальные образы  

в звучании различных 

музыкальных 

инструментов. 

Интонационно 

осмысленно 

исполнять  сочинения 

разных жанров и 

стилей. 

5. В МУЗЫКАЛЬНОМ 

ТЕАТРЕ. 

 

Опера «Иван Сусанин».  

Бал в замке польского короля. 

1 10.01  Знакомство с 

оперой «Иван 

Сусанин». 

Сравнение 

польских и 

русских танцев. 

Различать тембры 

народных 

инструментов и 

оркестров. 

Исследовать историю 

создания народных 

инструментов.  

Овладевать приёмами 

мелодического 

варьирования, 

подпевания, 

ритмического 

сопровождения. 

Рассуждать о 

значении 

преобразующей силы 

музыки. 

Народные песни 

народов России, 

Белоруссии, Японии. 

 

6. Театр музыкальной комедии. 1 07.02  Знакомство с 

жанром: оперетта, 

мюзикл. 

Определять и 

соотносить  

различные по смыслу  

интонации 

(выразительные и 

изобразительные) на 

слух. 

Наблюдать за 

процессом  и 

результатом 

А.Бородин  

«Ноктюрн» (2часть) 

 

 

7. Мастерство исполнителя. 1 14.03  Знакомство с М.Мусоргский  



 творчеством 

композиторов 

мира. 

музыкального 

развития на основе 

сходства и различия 

интонаций, тем, 

образов. 

Распознавать 

художественный 

смысл различных 

музыкальных форм. 

Соотносить 

особенности 

музыкального языка 

русской и зарубежной 

музыки. 

Узнавать по звучанию 

различные виды 

музыки (вокальная, 

инструментальная; 

сольная, хоровая, 

оркестровая) из 

произведений 

программы. 

 

 «Старый замок»,  

С. Рахманинов  

«Сирень» (романс). 

8. О РОССИИ ПЕТЬ-ЧТО 

СТРЕМИТЬСЯ В ХРАМ. 

Праздников праздник, 

торжество из торжеств. 

 Ангел вопияше. 

1 04.04  Главный праздник 

православной 

церкви - Пасха. 

Ф.Шопен  

«Полонез», 

«Мазурка», 

песня «Желание». 

 

9 ЧТОБ МУЗЫКАНТОМ 

БЫТЬ, ТАК НАДОБНО 

УМЕНЬЕ. 

 

. 

1 23.05  Н.Римский-

Корсаков - 

музыкальный 

сказочник и 

живописец. 

Определять виды 

музыки, сопоставлять 

музыкальные образы  

в звучании различных 

музыкальных 

инструментов. 

 

П.И.Чайковский 

«Детский альбом»,  

«У камелька». 
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