
 



 



                                                                                                Пояснительная записка. 

 

Адаптированная образовательная программа по предмету «Ручной труд» для 4 класса  создана на основе : 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

2.Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями»; 

 3.Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

4.Примерной образовательной программы по предмету «Технология» 
5. Учебного плана школы, составленного на основании Базисного учебного плана.  

  Предмет «Ручной труд» соответствует инвариантной части учебного плана и реализуется в количестве 0,25 часа в неделю, 9 часов в год 

Рабочая программа соответствует учебному плану. Образовательная область предмета – «Технология».  

 

Цели и задачи предмета 

     Главной целью трудового обучения в 4 классе является исправление недостатков познавательной деятельности: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, распознавание и развитие природных задатков и способностей 

ученика. 

 Обучение труду в 4 классе направлено на решение следующих задач: 

      - воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); 

       -  уважение к людям труда; 

      - сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

    -   формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия, организованно входить в мастерскую, работать 

только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и 

выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

              Наряду с этими задачами на занятиях трудового обучения решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

 ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

 предварительно планировать ход работы над изделием; 

 контролировать свою работу. 

                                                                                   

 



                                                                                                 Роль учебного предмета 

Ручной труд имеет очень важное значение, так как в нём заложены резервы развития личности ребёнка. Он является благоприятным 

условием его обучения и воспитания. Формирования необходимых трудовых и художественных умений и навыков, способствует 

социальной адаптации ребёнка в современном обществе. Особую значимость ручной труд приобретает в обучении и воспитании детей с 

особыми образовательными потребностями.  

Основной характерной особенностью этого учебного предмета является деятельностный подход. Такое построение процесса 

обучения способствует формированию у обучающихся не только представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли 

трудовой деятельности людей в развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие 

трудовые умения и навыки. 

Программа по трудовому обучению носит практический характер. Предмет  является опорным в формировании трудовых компетенций 

обучающихся. В нём предусмотрены все элементы учебной деятельности – целеполагание, планирование, ориентировка в задании, 

преобразование, прогнозирование, умение предлагать способы решения, оценка изделия и т.д. – предстают в наглядном виде и тем самым 

становятся более понятными для обучающихся. Структура построения программы  основана на концентрическом принципе. Содержание 

программы соответствует возрастным особенностям и предполагает постепенное усложнение выполняемых работ, формирование 

устойчивых знаний, умений и навыков. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

На уроках трудового обучения используются основные принципы:  

1. принцип сознательности, активности, самостоятельности при руководящей роли учителя; 

2. принцип систематичности и последовательности; 

3. принцип наглядности; 

4. принцип доступности и посильности; 

5. принцип учета возрастных особенностей обучаемых; 

 

Формы организации учебного процесса 

Основной формой организации процесса обучения в 4 классе является урок.  

Основные  типы учебных занятий: 

 урок изучения нового учебного материала; 

 урок закрепления и  применения знаний; 

 урок обобщающего повторения и систематизации знаний; 

 нетрадиционные формы уроков: интегрированный, урок-игра, практическое занятие. 

 работа с дидактическим рисунком или иллюстрациями, с условными обозначениями, таблицами и схемами, с различными моделями. 
Основным типом урока является комбинированный. Дифференцированное обучение, 



 личностно-ориентированное обучение, 

 здоровьесберегающие технологии, 

 информационно-коммуникативные технологии; 

 элементы технологий коррекционной направленности. 

При проведении уроков используются различные методы и формы обучения: 

 Словесные методы (рассказ, описание, объяснение, беседа).  

 Работа с учебником, книгой. Этот метод является одним из действенных в овладении обучающимися учебным материалом. 

 Наглядные методы способствуют развитию у обучающихся элементарных представлений, обогащает и систематизирует опыт детей, учит 

наблюдать, сравнивать, обобщать, устанавливать свое отношение к объекту. 

 Практические методы: выполнение изделий. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА  

      Обучение труду строится с учетом освоения конкретных технологических операций в ходе создания изделий из различных материалов. 

Виды практической деятельности и последовательность практических работ определяются возрастными особенностями обучающихся и 

построены на основе постепенного увеличения степени технологической сложности изготавливаемых изделий. Также учитывается 

возможность проявления обучающимися творческой инициативы и самостоятельности. Отличительной особенностью обучения в 4 классе 

является увеличение степени самостоятельности учащихся. 

         В 4 классе предусмотрены следующие виды труда: 
- работа с природными материалами;  

- работа с бумагой и картоном;  

Работа с проволокой 

- работа с металлоконструктором;  

- работа с текстильными материалами;  

         Особое внимание обращается на соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда. 

         Обучение труду невозможно без пристального, внимательного отношения к формированию речи обучающихся. Поэтому на уроках 

учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для обучающихся, вводит индивидуальное комментирование 

предметно-практической деятельности и действий с предметами, формами. 

Неотъемлемой частью учебно-воспитательного процесса на уроках трудового обучения является оценка результатов учебной 

деятельности обучающихся, которая осуществляется с учётом не только их теоретических знаний, но и практических умений и навыков, 

элементов творчества. 

При оценке знаний и умений, обучающихся по труду, учитываются: 

 правильное, качественное и в полном объеме выполнение задания; 

 осознанное выполнение задания; 

 трудолюбие, самостоятельность, инициатива, творчество, самоконтроль; 



 положительное отношение к труду; 

 экономное расходование материалов, соблюдение правил сохранности инструментов, приспособлений; 

 соблюдение правил безопасности и личной гигиены. 

 

Программа формирования базовых учебных действий                                    

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с умственной отсталостью  конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой разработки программ учебных дисциплин.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании школьника с умственной 

отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к 

самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

 

е 

результаты в опоре на организационную помощь учителя. 

Функции базовых учебных действий: 

 

 

льника с умственной отсталостью к дальнейшему профессиональному 

образованию; 

 

Состав базовых учебных действий: 

Личностные БУД: 

 для всех людей правила поведения; 

 

поведения, делать выбор, при поддержке педагога, как поступить. 

щением школы, обучением, занятиями, как члена семьи. 

 

 

поведения в современном обществе; 

 

Регулятивные БУД: 

 

 



учебной мебелью; 

-за парты и т. д.); 

 

ходимые помещения; 

редложенному плану и работать ; 

 ; 

образцами. 

Познавательные БУД: 

 

 

аглядном материале; 

 

Коммуникативные БУД: 

 

в коллективе (учитель – ученик) 

 

принимать помощь; 

 

 

 

Критерии результативности 

         Предметные результаты в 3 классе оцениваются по следующим критериям: 

0 баллов – не проявил умения, не научился  

1 балл     - выполняет задания с помощью учителя 

2 балла   - допускает ошибки, требуется частичная помощь учителя 

3 балла   - выполняет всё самостоятельно 

           

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.   

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  



2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика.  

Подобная оценка необходима для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

                                                                                Планируемые результаты изучения курса  
 

 

Учащийся должен знать: 

-технические термины; 

-основные приемы работы с различными материалами; 

-знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы; 

-санитарно-гигиенические требования. 

Учащийся должен уметь: 

-самостоятельно ориентироваться в задании; 

-самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, игрушкой; 

-самостоятельно составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

- подбирать материал и инструменты для работы вначале с помощью учителя, а затем самостоятельно; 

- выполнять изделия с помощью учителя, а затем самостоятельно. 

 Содержание учебного предмета 

Работа с бумагой и картоном 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы 

с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

 разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических 

фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», 

«циркуль». Их применение и устройство; 

 разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез 

по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных 

форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы 

вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей». 



Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание 

по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла 

на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по 

типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная) 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», 

«сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Работа с тканью 
Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, 

утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые 

ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и 

строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, 

полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с 

орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя 

сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с металлом. 
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства 

металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу.  
Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», 

«разрывание», «разрезание». 

 Работа с нитками. 
Связывание ниток в пучок. Технология изготовления цветов из ниток. Изготовление помпона из ниток. 

Работа с проволокой. 



        Элементарные сведения о проволоке.  Виды,  свойства и применение.   Изгибание проволоки. Технология изготовление из проволоки 

декоративные фигурки птиц. Сборка изделий из разных металлов. Изделия из проволоки, бумаги и ниток. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 

№ 

п/п 
Темы уроков Виды деятельности 

Количество 

часов 

1.  Работа с бумагой и 

картоном. 

Использовать приёмы работы с бумагой, картоном и 

ножницами. 

Организовывать рабочее место, соблюдать правила 

безопасного использования инструментов. 

Использовать умения работать по шаблону, выполнять 

аппликацию из бумаги и картона на деталях изделия, 

оформлять изделие по шаблону или собственному замыслу.   

2 

2.  Работа с  тканью Составлять самостоятельно план работы по изготовлению 

изделия, контролировать и корректировать работу. 

Размечать и вырезать детали по     шаблонам. Пользование 

иглой и наперстком.   

2 

3.  Работа с металлом  Использовать свои знания о материалах и приемах работы в 

практической деятельности (при изготовлении изделий).   
Выбирать необходимые инструменты, приспособления и 

приёмы изготовления изделия. 

2 

4.  Работа с нитками Использовать свои знания о материалах и приемах работы в 

практической деятельности (при изготовлении 

изделий).  Использовать умения работать по шаблону, 

выполнять аппликацию из ниток, оформлять изделие по   

замыслу.   

2 

5.  Работа с проволокой Использовать приёмы работы с проволокой. 

Организовывать рабочее место, соблюдать правила 

безопасного использования инструментов. Использовать 

умения работать по шаблону. 

1 

 Итого 
 

             9 

 

 



 

 

Календарно- тематическое планирование 

№п\п Тема урока Количество 

часов 

Дата 

Работа с бумагой и картоном  

1 Что ты знаешь о бумаге? Складывание из треугольников. 

Геометрическая фигура-раскладка 

1 20.09 

2 Складывание простых форм из квадрата. Фигурка «Рыбка» 1 25.10 

Работа с тканью  

3 Что ты знаешь о ткани? 

Бумажная схема полотняного переплетения нитей. 
1 22.11 

4 Отделка изделий из ткани.  Игрушка «Кукла-скрутка» 1 20.12 

Работа с металлом  

5 Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие 

«Дерево». 
1 24.01 

6 Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие 

«Паук» 
1 21.02 

Работа с нитками  

7 Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток» 1 14.03 

8 Связывание ниток в пучок. «Помпон из ниток» 1 18.04 

Работа с проволокой  

9 Изгибание проволоки. Декоративные фигурки птиц. 1 23.05 
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