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1. Пояснительная записка
        План летней оздоровительной работы  дошкольного уровня образования государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» с.Тимашево муниципального района Кинель - Черкасский Самарской области разработан на основе основной образовательной  программы дошкольного образования в соответствии с требованиями следующих  нормативно – правовых  актов:

· Конвенция о правах ребенка;
· Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28);

· Устав ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево; 

· Локальные нормативные акты учреждения (инструкции по ОТ.)
     Летний оздоровительный период определяется Уставом ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево и календарным планом-графиком с 01.06 по 31.08

Цель: оздоровление и закаливание детей дошкольного возраста; развитие их самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности; формирование экологической культуры; а также развитие умений и навыков безопасной жизнедеятельности.
Задачи:
1. 
Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, а также предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего периода (солнце, воздух, вода), и способствовать их физическому развитию путем оптимизации двигательной активности каждого ребенка.

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности в различных образовательных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формируя основы экологической культуры.

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе совместной деятельности с воспитанниками в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

6. Проводить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Планирование и организация летней оздоровительной работы

       План летней оздоровительной работы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево  разработан по направлениям:

1. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников

2. Безопасность
3. Методическая работа 
4. Воспитание и развитие дошкольников

5. Работа с родителями

6. Контрольная деятельность 
2.Основные направления деятельности СП в летний период
	Направления
	Содержание основной  деятельности
	Срок выполнения
	Ответственный

	Административно-хозяйственная работа
	1.Подготовка к летней оздоровительной работе

1. Создание рабочей группы по разработке плана мероприятий по подготовке ДОО к летней оздоровительной работе

2. Подготовка игровых площадок, территории ДОО. 

3. Разработка плана летней оздоровительной работы

4. Утверждение плана летней оздоровительной работы 
	апрель-май
	Методист, завхоз

	
	2.Благоустройство территории СП
1. Разбивка клумб и посадка огорода

2. Ремонт теневых навесов

3. Частичная покраска игрового оборудования на участках.

4. Ремонт песочниц. Замена песка. 

5. Обновление разметки асфальта на игровых площадках
	Апрель-май
	Завхоз, воспитатели, помощники воспитателей

	
	3.Подготовка к новому учебному году. 

Ремонт помещений СП
1. Побелка, затирка, штукатурка помещений СП
2. Частичная покраска стен, потолков   групповых помещений.

3. Покраска на пищеблоке 

4. Частичная штукатурка, побелка, покраска прачечной

5. Покраска коридора(холла)

6. Частичная покраска  музыкально-спортивного зала.

7. Частичная покраска лестничных маршей.
	Июль-август
	Весь персонал 

	Сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 


	1.Медицинское обслуживание
1. Утренний осмотр детей воспитателями.
2. Осмотр детей на педикулез.

3. Профилактика кишечных  инфекций (ежедневная обработка  игрового оборудования).
	ежедневно
1 раз в неделю

ежедневно
	Воспитатели

	
	2. Организация питания

1. Организация сбалансированного питания.

2. Витаминизация пищи витамином С. Включение в меню овощей, фруктов.

3. Организация питьевого режима в группе и на прогулке.
	постоянно
	Завхоз
Повар

Помощники воспитателя

	
	3.Физкультурно-оздоровительная работа

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе во время утреннего приема, утренней гимнастики, физкультурных занятий, спортивных упражнений, прогулок.

2. Проведение свето-воздушных ванн (по погодным условиям).

3. Система закаливающих мероприятий после сна.

4. Ежедневный легкий бег во всех группах.

5. Увеличение двигательной активности детей.
	постоянно
	Воспитатели

Помощники воспитателя

	
	4.Создание комфортной  пространственной среды.

1. Создание условий в группах и других помещениях, согласно требованиям СанПиН.

2. Подготовка летнего выносного материала.

3. Создание условий на участках для безопасного пребывания детей на прогулке.
	постоянно
	Воспитатели

Помощники воспитателя

	
	5.Просвещение

Консультации для родителей:

-«Организация питьевого режима»;
-«Организация режима дня с учетом СанПиНа»;
-«Организация двигательной активности в летний период»;
-Оформление информации для родителей: (буклеты, информационные листы);
-«Закаливание детей в летний период»;
-«Активный отдых с детьми»;
-«Профилактика кишечных инфекций»;
-«Профилактика тепловых и солнечных ударов».
	постоянно
	Воспитатели

	Безопасность 
	1. Пожарная безопасность

1. Плановые эвакуации

2. Инструктажи                  

 с   воспитанниками

(плановые и внеплановые)
	по плану
	Воспитатели

	
	2.Антитеррористическая  безопасность

1. Плановые и внеплановые тренинги.

2. Инструктажи с детьми и сотрудниками
	июнь-август
	Методист

	
	3.Дорожная безопасность

1. Реализация мероприятий по ПДД (в летний период).

2. Оформление групповых стендов по ПДД. Размещение листовок по темам:

- «Правила езды на велосипеде»

- «Опасность на дороге»

     3. Проведение развлечений:

- «В гостях у Светофорика» (младшие группы)

- «Правила дорожные детям знать положено» (старшие группы)
	еженедельно

   ежемесячно
1 раз в месяц
	Воспитатели
Инструктор по ф/к

Музыкальный руководитель

	Методическая работа 
	1.Подготовка документации

1. Составление проекта годового плана учреждения на 2026-2027 учебный год.

2. Составление учебного плана, расписаний занятий.

3. Корректировка ООП, рабочих программ педагогов, ДОП программ.
	август
	Методист

Воспитатели



	
	2.Работа с кадрами

1. Индивидуальные консультации

2. Оформление рабочей документации

3. Методический совет «Информационно-аналитический»
	в течение месяца

август
	Методист

Воспитатели



	
	3. Методическое сопровождение

1. Приобретение методической литературы в соответствии с ФГОС ДО.
	август
	Воспитатели

Инструктора по ф/к

Музыкальные руководители

	Воспитание и развитие дошкольников
	1.Организация совместной деятельности 

1. Планирование и организация совместной деятельности на основе недельной тематики. 

2. Индивидуальная работа с воспитанниками

3. Работа с детьми в цветнике и огороде
	июнь-июль
	Воспитатели

Инструктора по ф/к

Музыкальные руководители

	
	2. Организация РППС
1. Изготовление пособий, дидактических игр.

2. Оформление развивающих центров в соответствии возрастом воспитанников.

3. Приобретение игрового, развивающего материала
	июнь-июль
	Воспитатели

Инструктора по ф/к

Музыкальные руководители

	
	3.Организациясмотров, конкурсов, выставок. 
1. Смотр игровых участков.

2. Выставка детских работ «Лето, ах, лето»

3. Смотр цветников и огорода

4. Фотовыставка Мой любимый посёлок (село)

5. Выставка поделок и панно из природного материала 

6. Фотовыставка «Вот оно какое наше лето»

7. Смотр групп по готовности к  новому учебному году.
	июнь

июль

август
	Методист

Воспитатели



	
	4.Организация музыкальных, спортивных праздников, досугов, развлечений. 
(в соответствии с календарно-тематическим планом)
	
	Музыкальные руководители
Инструктора по ф/к

Воспитатели

	Работа с родителями
	 Просвещение 

Оформление ширм, папок-передвижек по темам:  

- Летний отдых с детьми.

-Оздоровление дошкольников в летний период

- Безопасное лето.

- Адаптация детей к условиям ДОУ
	
	Музыкальные руководители

Инструктора по ф/к

Воспитатели

	Контрольная деятельность в ДОУ
	Внутриучрежденческий контроль 

1. Организация питания.

- выполнение натуральных норм 

- витаминизация

2. Организация питьевого режима

-соблюдение требований СанПиН

3. Организация прогулки.

- структура прогулки

-организация двигательной активности

-готовность участка к прогулке

4. Профилактические мероприятия в группе.

- профилактика кишечных инфекций

- педикулез

5. Реализация календарно-тематического плана

-планирование совместной деятельности (сроки, содержание)
	
	Методист

	
	2 Блок: Тематический контроль: «Физкультурно-оздоровительная работа в летний период» 

1. Создание условий  
2. Планирование работы с детьми
3. Профессиональные умения педагогов
4. Умения и навыки детей
Работа с родителями
	
	Методист



3.Календарно-тематическое планирование деятельности с детьми в летний период
        Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период носит тематический характер. В течение недели используется единая тема для проводимых видов организованной и совместной деятельности; содержание мероприятий варьируется и зависит от возрастных и индивидуальных возможностей детей.
	Дата
	Тематическая неделя
	Мероприятия
	Ответственные

	01.06.2026 -
05.06.2026
	«День защиты детей!»

Здравствуй, солнце!
Здравствуй, лето!
«День окружающей природы»
	Краткосрочный проект «Здравствуй лето!»
Праздник «Пусть всегда будет солнце! Пусть всегда будут дети!»

· Рассматривание картин, иллюстраций, презентаций о лете.

· Хороводные игры
· Рисование «Теплый солнечный денек»
· Чтение произведений А.С. Пушкина
· Просмотр м/ф по сказкам А.С. Пушкина
· Рассматривание иллюстраций к произведениям автора

· Конкурс рисунка «Моя любимая сказка»
· Экскурсия в библиотеку
· С/р игра: «Библиотека»
-Театрализованные постановки сказок А.С.Пушкина
-Выставка детских рисунков по сказкам А.С.Пушкина «Лукоморье».
	Музыкальный руководитель
Воспитатели

	08.06 – 19.06
2026
	«С чего
начинается Родина?»
«День России»
	-Тематическое развлечение «Моя Родина-РОССИЯ»
-беседы: «День рождения страны», «Мы – Россияне»,
«Москва-столица нашей Родины», «Где я путешествовал в любимой стране»,

«Символы нашей Родины», «Чудеса природы России», «Детство прежде и теперь»,
«Многообразие чудес природы Родины».
«Любимые места края где я живу»,
«Моя малая Родина» воспитание чувства гражданственности, патриотизма, любви к родному краю.
-рассматривание иллюстраций «Мой дом - моя страна», альбомов, карты России,

открыток, плакатов, иллюстраций с
изображением памятников города России;
-Чтение: Е. Благинина «Шинель», Л. Кассиль «Памятник советскому солдату»;

С. Алексеев: «Первая Колонна»,
«Первый ночной таран», А. Митяев
«Мешок овсянки», А. Твардовский
«Рассказ танкиста», В. Степанов «Что мы Родиной зовем?»

· разучивание стихотворений о Родине
«Моя Родина» З. Александровой и др.;
· слушание музыкальных произведений для детей о России: «Россия - Родина моя»; произведений композиторов- классиков;

-Игры народов России: «Гори, гори
ясно…», «Как пошли наши подружки»,
«Девицы, красавицы, душеньки-
подруженьки…», «Плетень», «Берѐзка» и др.

· конкурс рисунков на асфальте: «Мы живем в России».

Конструирование «Дома на нашей улице»,
«Детская площадка»
Развлечение «Хороводы и забавы России»
	Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию


	22.06.2026-

30.06.2026
	Цветочная
	Краткосрочный проект «О чем рассказали цветы»
	Воспитатели


	
	
	· Наблюдения за цветами на участке,
целевые прогулки по экологической тропе детского сада;

· Беседы о цветущих растениях;
	

	
	
	· Чтение художественной литературы, разучивание стихов;

· Рассматривание иллюстраций;
	

	
	
	- Отгадывание загадок о цветах;
	

	
	
	· Рисование «Цветочная поляна» ;
· Викторины;
· Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне»
	

	
	
	-Совместная работа с родителями – составление альбома «Мой любимый цветок» (рисование, аппликация,

составление описательного рассказа и др.);
Развлечение «Путешествие в страну цветов»
	музыкальный руководитель

	01.07.2026-

03.07.2026
	Неделя здоровья и спорта. Летние игры и

забавы.
Русские народные игры.
	Краткосрочный проект «Навстречу к рекордам»
· Подвижные игры;
· Физкультурные досуги: «На летней полянке» (младший дошкольный возраст); фестиваль подвижных игр народов

России"(старший дошкольный возраст)
«Сказка про лень» (для старших
дошкольников);
· Ситуативные беседы: «Овощи и фрукты – полезные продукты», «Здоровье и болезнь»,

«Телевизор, компьютер и здоровье»,
«Питание и здоровье», «Овощи в огороде». Конкурс детских рисунков «Если хочешь быть здоров»;

· Консультации для родителей;
· Фото-выставка «Играем на здоровье!» (о любимых спортивных и подвижных играх семьи в летний период)

Развлечение «Навстречу рекордам»
	Воспитатели, инструктор по физической культуре


	06.07.2026-

10.07.2026
	«Пушкинский день в России»

«День России»

Тематическая неделя «Моя любимая семья», посвященная российскому Дню семьи, любви и верности.
	Краткосрочный проект «Моя Родина»,  «Моя любимая семья»
Ситуативные беседы с детьми: «Что такое семья», «Моя семья», «Наша дружная семья», «Семья глазами ребѐнка»,

«Отдыхаем всей семьей», «Наша
бабушка» - воспитание уважения к старшим членам семьи, «Странички семейного альбома», «Беседа о маме»,

«Беседа о папе», «Семьи большие и маленькие», «Моя семья и семейные традиции», «Что делают наши мамы и папы» - расширение представлений о профессиях.
-Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян;
«Мой дедушка» Р. Гамзатов; «Мама» Ю Яковлев, Э Успенский «Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так мама»

-заучивание стихотворений о семье
-Отгадывание загадок на тему «Семья»,
«Родной дом»
-Рисование на тему «Выходные в семье»,
«Портреты членов семьи»
- лепка «Я и моя семья»
-Д/и  «Кто  для  кого»  -  закрепление
-П/и: «Я знаю 5 имен» - с мячом,
«Пройди – не задень»,
«Попади в цель», «Гуси»
-С/р игры»: «Дом», «Семья»
-Строительные игры: «Дом в деревне»,
«Многоэтажный дом»
-Игра «Детский сад – одна семья».
-оформление альбома «Детский сад - большая дружная семья»

Итоговое мероприятие
-фотовыставка «Я и моя семья»
	Воспитатели,
музыкальный руководитель


	13.07.2026-

17.07.2026
	«Неделя экспериментов» (организация
опытнической
деятельности на участке детского сада)
	-Беседы: «Правила безопасности при проведении опытов и экспериментов»,

«Свойства песка», «Что мы знаем о воде»,
«Откуда в наш дом приходит вода», «Что такое ветер»,

«Солнце светит нам в окошко».
-Опыты: «Что высохнет быстрее: ткань или бумага?»,
«Волшебная бумага», «Какой он, песок?»,
«Очисти воду»,
«Разноцветная вода», «Кораблики в море», «Ветер в пустыне», «Буря в стакане», «Свет и тень», «Солнечные зайчики», «Солнечная лаборатория» (какие предметы

нагреваются сильнее: светлые или тѐмные)
-Д/и «Что вы видите вокруг», «Это правда или нет», «Скажи наоборот», «Найди тень», «От большего к меньшему».

Пальчиковая гимнастика: «Ветер по лесу гулял», «Вышел дождик погулять», «Ах вода, вода, вода!», «Водичка, водичка» Творческая мастерская:

«Постройка песочного замка», аппликация из песка, конструирование из бумаги

«Вертушка»
Чтение художественной литературы: сказки К. Ушинского "Солнце и ветер",
-П/И «Северный и южный ветер»,
«Солнечные зайчики»,
«Прятки»
Итоговое мероприятие
Развлечение для детей «День мыльных пузырей»
	Воспитатели,
музыкальный руководитель

	20.07.2026 –
24.07.2026
	Неделя здоровья
	Беседы: «Уроки безопасности», «Как я устроен», «О соблюдении личной гигиены в детском саду и дома», «Что полезно, а что вредно для организма», «Есть ли у кожи враги», "Беседа о здоровье, о чистоте", «Друзья Мойдодыра»

-Рассматривание
иллюстраций, фотографий, картин о здоровье.

-Заучивание пословиц, поговорок, стихов о здоровье.
-Чтение художественной и научно-популярной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, которая  плохо  кушала»,  Э.  Успенский
«Дети,  которые  плохо  едят  в  детском
	Воспитатели,
музыкальный руководитель


	
	
	саду»,
А.
Барто
«Прогулка»,
С. Михалков «Прогулка», С. Михалков

«Прививка», В. Семернин «Запрещается — разрешается!»
-Выставка
детских
рисунков
по
теме здоровья
-Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья»
· Моделирование ситуаций.
· Встречи с интересными людьми (мед. работники)
· Закаливание, гигиенические процедуры, Оздоровительные мероприятия.
· Театрализованные игры «О витаминах и микробах»
-П/и: «Делай, как я», «Ловишки в кругу»,
«Школа мяча» (элементы баскетбола, волейбола, футбола

Игры и эстафеты с мячом: «Мой веселый, звонкий мяч…»,«Запятнай мячом»)

Презентация для детей: «История возникновения мяча»

· С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»…
Итоговое мероприятие
-Развлечения «Смелые, ловкие, умелые».
	

	27.07.2026 –
31.07.2026
	Край, в котором мы живем
	Краткосрочный проект «Край, в котором мы живем»
· Беседы о родном городе, о
достопримечательностях, о народных промыслах, которыми славится Н. Новгород,
· «У истоков прекрасного»,
· «О чем рассказывают памятники»
· «Мир природы родного края»;
· Чтение В. Степанов «Что мы Родиной зовем»
· Рассматривание иллюстраций о Самарской области
· Рисование «Наша улица»
· Конкурс рисунков «Мой любимый уголок».
· Беседа «Моя малая Родина». Составление рассказов о своем городе.

· «Узнай достопримечательности города».
· Д/и: «Где я живу»
· С/р игра «Строительство»
· Конкурс детских творческих работ на
тему: «Каким я вижу свой край родной в будущем»
Игра-викторина «Что мы знаем о своём крае»
	Воспитатели

	03.08.2026 –
07.08.2026
	Неделя
безопасности
	Краткосрочный проект «Лето прекрасное и безопасное»
· Беседы: «Знаешь ли ты правила дорожного движения» (с привлечением сотрудника ГБДД), «Огонь - друг или враг?»,

«Осторожно - электроприборы» (с привлечением сотрудника МЧС);

· Инструкции для родителей;
· Чтение художественной литературы по теме;
· «Наша безопасность» - конкурс детского рисунка
· Дидактические и подвижные игры;
· Познавательно- игровой конкурс для детей старшего возраста «Правила дорожного движения»;
- конкурс плакатов «Дорога без опасности»
Развлечение «Мое безопасное лето»
	Воспитатели, музыкальный руководитель


	10.08.2026 –
14.08.2026
	«Мой любимый край, в которм я живу»
	Краткосрочный проект «Моя малая родина»
· Ситуативные беседы: «Край, в котором мы живём».
· Разучивание стихотворений и песен о родине.
· Чтение и обсуждение книг о родном крае (краеведческие рассказы, легенды и истории).
· Наблюдения и экскурсии: прогулка по окрестностям детского сада с показом местных растений, памятных мест и достопримечательностей.
· Творческие мастер-классы: изготовление поделок и открыток с изображением символики края.
· Выставка работ детей и родителей «Наш край в рисунках и поделках».
· Создание семейных фотоколлажей «Наши летние путешествия по родному краю»
· Игровая программа/развлечение «Мой родной, любимый край!» (песни, сценки, хороводы).
· Интерактивная карта: дети отмечают на большой карте места, которые они посещали, и рассказывают о них.
· Экологическое занятие: уход за зелёными насаждениями на территории детсада, посадка цветов/кустарников.
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	17.08.2026 –
21.08.2026
	Неделя добрых дел
День государственного флага РФ.
	Краткосрочный проект «Подари добро людям»
· Беседы: «Флаг РФ», «Цветовая символика флага»,
· Чтение художественной литературы;
· Просмотр мультфильмов о добрых
поступках, о друзьях;
Акция детского сада «Подари добро другим»
(день доброго поступка).
· Ремонт игрушек, книжек; организация спектаклей, концертов для малышей детьми старших групп.

· Оформление презентаций «Вот так мы провели лето!!!».

Фотоотчеты по мероприятиям «Недели добрых дел»
	Воспитатели


	24.08.2026 –
31.08.2026
	До свидания, ЛЕТО красное!
	Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето принесло?»,

«Подарки лета», «Чем запомнилось лето?»,
«Чем мы летом занимались», «Как я отдыхал летом», «Что выросло на

грядке», «Что выросло в саду»
Чтение стихов, отгадывание загадок о лете. Д/игры: «Что изменилось», «Кто летает,

прыгает, плавает»,
«Что Сначала, что потом», «Вершки и корешки», «Скажи ласково»

С/р. Игра: «Семья на огороде», «Садовник» и т.д.

-рисование: «До свидания, лето», «Что нам лето подарило?». Настольная игра «Во саду ли, в огороде».

Аппликации: «Укрась поляну цветами»,
«Летний денѐк».
Оформление альбома «Как я провел лето?» (совместно с родителями)

Итоговое мероприятие
Спортивно-музыкальное развлечение.
	Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре


4. Взаимодействие с родителями
	п/№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственный

	1.
	Консультация для воспитателей на тему: «Организация он-лайн выставок, конкурсов, акций в дошкольном учреждении,   как   одной   из   современных   форм
взаимодействия всех участников образовательного процесса»
	Июнь 2026
	Воспитатели

	2.
	Анкетирование родителей по темам:
а) «Как организуется летний отдых ребенка в семье»
(к общему родительскому собранию)
б) «Лето прекрасное и безопасное» (участие в совместном проекте)
	Июнь 2026
	Воспитатели

	3.
	Консультации для родителей на темы:
· Профилактика вирусных инфекций.
· «Спортивные игры с ребенком - дошкольником дома, на природе».

· «Как выработать навыки безопасного поведения»
· «Профилактика отравлений грибами и ядовитыми растениями»,
«Профилактика безопасных игр в летний период»
	Июнь 2026 г.
Июль 2026 г.
Август 2026 г.
	Воспитатели

	4.
.

	Совместные мероприятия с родителями:
Привлечение родителей к участию в подготовке и реализации совместных проектов

Выпуск  газеты «Спортивные рекорды нашей семьи»
Участие в совместных акциях:
· «Подари цветок детскому саду» (привлечение родителей к озеленению территории детского сада)

· Флэш-моб «Лето красное – безопасное» (по профилактике детского травматизма в летний период)

Создание семейных фотоколлажей «Наши летние путешествия» (рассказ о самых любимых местах семейных  прогулок  или  презентация  видеоролика  о
семейном отдыхе на природе) .
	В течение лета июнь 2026
июнь 2026
Август 2026
	воспитатели
инструктор по физ. культуре 

	 Взаимодействие с социумом

	Участие в совместных акциях, конкурсах, мероприятиях организуемых КДЦ с.Тимашево, п.Садгород, с.Репьёвка
	Июнь - август
	музыкальный руководитель, воспитатели


5.Организация режима дня в группах СП в теплый период
Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет
	Содержание
	Время

	Теплый период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30  - 9.00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	9.00-9.30

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	9.30-11.30

9.40-9.50

10.00-10.10

	   Второй завтрак
	10.30 11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.30-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	16.00-12.00

16.20-16.30

16.40-16. 50

	Игры
	16.50-17.30

	Уход детей домой
	17.30(дежурная группа до 20.00)


Режим дня в дошкольных группах
	Содержание
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	-

	   Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9.20-12.00
	9.15-12.00
	9.15-12.00
	9.00-12.00

	Обед
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, сон,
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30


	постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	
	
	
	

	Полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30

	Уход домой
	17.30

(дежурная группа до 20.00)
	17.30

(дежурная группа до 20.00)
	17.30

 (дежурная группа до 20.00)
	17.30

 (дежурная группа до 20.00)


6. ПЛАН ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Дни нед.
	ГРУППЫ

	
	Ясельная

	Младшая 
	Средняя 
	Старшая 
	Подготовительная 

	Понед.
	9.30-9.40
Физическая культура
(Двигательная деятельность)
	9.30- 9.45
Физическая культура 

	9.30- 9.50
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность

	9.30- 9.55
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 
	9.30- 10.00
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность 

	Вторн.
	9.30-9.40
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность
	9.30- 9.45
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность
	9.30- 9.50
Физическая культура
(Двигательная деятельность)
	9.30- 9.55
Физическая культура 
(Двигательная деятельность)

	9.30- 10.00
Физическая культура 
(Двигательная деятельность)

	Среда
	9.30-9.40
Физическая культура
(Двигательная деятельность)
	9.30- 9.45
Физическая культура
(Двигательная деятельность)
	9.30- 9.50
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность
	9.30- 9.55
Физическая культура 
(Двигательная деятельность)
	9.30- 10.00
Физическая культура 
(Двигательная деятельность)

	Четв.
	9.30-9.40

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность
	9.30- 9.45
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность
	9.30- 9.50
Физическая культура 
(Двигательная деятельность)
	9.30- 9.55
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность
	9.30- 10.00
Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность

	Пятн.
	9.30-9.40
Физическая культура
(Двигательная деятельность)

	9.30-9.45
Физическая 
Культура
 (Двигательная деятельность)
	9.30- 9.50
Физическая культура
(Двигательная деятельность)
	9.30- 9.55
Физическая культура 
(Двигательная деятельность)
	9.30- 10.00
Физическая культура
 (Двигательная деятельность)


Физическая культура на свежем воздухе


