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1. Целевой раздел 

1.1 Обязательная часть 

1.1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования (далее – Программа) структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» с. Тимашево муниципального района Кинель-Черкасский Самарской 

области детского сада «Светлячок», (далее – СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»,) разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

(далее – ФОП ДО) и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации «17» октября 2013 г. №1155) (далее – ФГОС ДО). 

 Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

 1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской 

и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

Программа определяет базовые объем и содержание ДО,  осваиваемые   обучающимися  в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», 

и планируемые результаты освоения Программы.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок»; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок» в целом.  

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФОП ДО. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят рабочая программа воспитания (далее - Программа 

воспитания), режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее - План) и иные компоненты. 

В Программе  содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 
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В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые результаты освоения Программы в 

раннем и дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными  возможностями  здоровья (далее - 

ОВЗ) и детей-инвалидов.  

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

организации  развивающей  предметно-пространственной  среды (далее - РППС) в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»; 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план воспитательной работы. 

При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой образовательной среды создается основа для преемственности 

уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

                а) цели и задачи реализации Программы  

       Программа направлена на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

5) разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России• 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной  деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 
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- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

б) принципы и подходы к формированию Программы  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

6) сотрудничество СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

в) характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного возраста всех групп, функционирующих в СП ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» функционируют возрастные группы общеразвивающей и комбинированной 

направленности для детей от 1,6 до 8 лет, в том числе и для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Для решения проблем развития речи этих детей в СП 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» работает логопедический пункт. 

Разновозрастную группу комбинированной направленности №1 СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» посещает ребенок- 

инвалид относящийся к категории детей с ОВЗ, имеющий заключение ПМПК: «Умственная отсталость; системное недоразвитие речи тяжелой 

степени». Образовательный процесс осуществляется по адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

умственной отсталостью СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» (Далее – УО) 
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Разновозрастную группу комбинированной направленности №2 СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» посещает ребенок- 

инвалид относящийся к категории детей с ОВЗ, имеющий заключение ПМПК: «Слабослышащий обучающийся с ЗПР». Образовательный процесс 

осуществляется по адаптированной образовательной программе дошкольного образования для слабослышащих обучающихся с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 

         Разновозрастную группу комбинированной направленности №2 СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» посещает ребенок, 

относящийся к категории детей с ОВЗ, имеющий заключение ПМПК: «Задержка психического развития; системное недоразвитие речи средней 

степени». Образовательный процесс осуществляется по адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» (Далее – ЗПР).  

Разновозрастную группу комбинированной направленности №2 СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» посещает ребенок, 

относящийся к категории детей с ОВЗ, имеющий заключение ПМПК: «Тяжёлое нарушение речи». Образовательный процесс осуществляется по 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок» (Далее – ТНР). 

У остальных детей не выявлено отклонений в психофизическом развитии. У них наблюдаются те ведущие социальные потребности и 

интересы, основные психологические изменения в личности, которые характерны для их возрастного периода развития. При этом образовательный 

процесс в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» организован с учетом индивидуальных особенностей детей, прежде всего 

показателей состояния здоровья воспитанников.  

 

Возрастная характеристика детей (1,6-3 года) 

Физическое развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с 

нижней ступеньки. 

Возрастная  характеристика контингента детей  3-4  лет 
Физическое   развитие   

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  

интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  

тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, 

направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  

ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  

поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  

оценку  воспитателя. 
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3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  

мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  

при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  

одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое  развитие 

В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные 

интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  

небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  

они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   

самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.  

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 
Физическое  развитие 

Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  

приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  

дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  

наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  

играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  

эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  

различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  

бантиком. 
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В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  

погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  

привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-8 лет 
Физическое  развитие 

К концу дошкольного возраста   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  

которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  

руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  

долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  

выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  

соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное 

отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  

культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные  характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В детском саду воспитываются дети раннего возраста (от 1,6 до трех лет) и дошкольного возраста (от трех до восьми лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры  «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 
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должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

а) планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе                                

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

1. у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет 

за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

2. ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 

(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

3. ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

 К четырем годам: 

1. ребёнок демонстрирует положительное отношение к  разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля  мяча,  ходьба,  бег,  прыжки)  и подвижным играм; 

2. ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

3. ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

4. ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 

К пяти годам: 

1. ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость 

для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

2. ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

3. ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

4. ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 
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5. ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со  взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 

К шести годам: 

1. ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

2. ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

3. ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

4. ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

5. ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

(к  концу дошкольного возраста): 

1. у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

2. ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

3. ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

4. ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

5. ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

6. ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

7. ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

8. ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

9. ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 
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б) перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей) 

Педагогическая диагностика (индивидуального развития детей) достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно детским садом. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

освоение Программы  не сопровождается проведением промежуточных аттестации и итоговой  аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», «Золотой 

ключик», «Рябинка».  

Педагогическая диагностика проведится на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог использует специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно­эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребёнка. Фиксация данных наблюдений позволяет педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществлятся на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводят квалифицированные специалисты. Участие 

ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики используются для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  
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Оценочные материалы педагогической диагностики индивидуального развития детей 1,6-8 лет (оценочные материалы) 

 

Образовательная 

область 

Диагностика Периодичность 

Сроки 

1,6-3 года 

Физическое развитие Ю.А. Афонькина. Изд.Учитель, 2020г. 

Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. 

Изучение индивидуального развития детей.2015г. 

2 раза в год: 

сентябрь, май 

3-8 лет 

Физическое развитие Ю.В.Карпова 

М.: Вентана-Граф, 2016г. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 3-7 лет 

2 раза в год: 

сентябрь, май 

 

 

 

2.Содержательный раздел Программы 

2.1. Обязательная часть 

а) содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по образовательным областям  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух лет до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

 

Физическое развитие. 

             От 1,6 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1. Обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

2. Развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

3. Поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

4. Формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 
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5. Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

   Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно­ оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию   

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

 Основная гимнастика (основные движения,  общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 

см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 

см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 

м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с 

места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; 

по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, 

за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепленJ-{я мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и 

лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

 Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

  Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений . 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1. Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

2. Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

3. Формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

4. Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

5. Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося 

от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 

м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с 

бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и  на  одной  ноге;  на  месте,  продвигаясь  вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 
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упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу;  по   шнуру,   плоскому   обучу,   

лежащему   на   полу,   приставным   шагом; с  выполнением  заданий  (присесть,  встать  и  продолжить  движение);  на  носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», 

кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

1) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

2) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием; 

 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 
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3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

4) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход 

за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1. Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкальноритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

2. Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

3. Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических упражнений; 

4. Продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

5. Укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

6. Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 
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Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 

15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 

3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 

2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; 

переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней 

стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на 

месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 

2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 

см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево 

из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; упражнения 

для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног;  отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги 

на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание 

и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной развивать психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости,

 творческих (придумывание и комбинирование движений в игре).  двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание 
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на санках друг друга. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

              1)Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, 

бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

           2)Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально­ ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1.Обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

2. Развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

3. Воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

4. Продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

5. Укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

6. Расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 
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туризме как форме активного отдыха; 

7. Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). Основные 

движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой {правой и левой); прокатывание 

обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях;  отбивание  мяча  об  пол  на  месте 1О раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами  (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под 

дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 
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прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед 

собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание 

с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание 

на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги 

на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; 

«ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из 

одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 
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зависимости 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

 Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

1) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо 
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«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

2) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

3) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 1О минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь 

в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться 

на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 
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От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

1. Обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

2. Развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

3. Поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при се организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

4. Воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

5. Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

6. Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

7. Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям 

 

    Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
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бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 1О 

раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг 

другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от 

пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание 

мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате 

(захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на 

доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами 

назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 мс наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, 

сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-

назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной 

ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 

обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка 

и выполнение «ласточки». 
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Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное 

и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; 

круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась 

за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются 

стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и 

без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут 

быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 

сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну 

по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 
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деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно­ нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона 

при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая 

его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между 

расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от 

погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку 

«лесенкой», «ёлочкой». 
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Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); 

проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

1)Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает 

чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 

1) Активный отдых. 

Физкультурные праздники   и   досуги: педагоги   организуют   праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные 

досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных 

стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 

часов. Время непрерывного движения 20-30 минут,  с перерывом  между  переходами  не менее 1О минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 
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Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и 

коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

1. Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека; 

2. Формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

3. Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

4. Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

5. Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

6. Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

Программно-методический комплекс,  

обеспечивающий реализацию образовательной области «Физическое развитие» 

Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов / Под ред. С.Н. Теплюк.: М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, 

работающих с детьми 2-3 лет – М.: Просвещение, 2015. 

С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

М.Ф. Литвинова Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни: Методическое руководство для работников 

дошкольных учреждений – М.: ЛИНКА-ПРЕСС. – 2015. 

Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста. 1-3 года. – М.: Мозаика-Синтез, 

2017. 

Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет – 

М.:Мозаика-Синтез, 2019. 
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Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов / Под ред. С.Н. Теплюк.: М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей, 

работающих с детьми 2-3 лет – М.: Просвещение, 2019. 

С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2019. 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4, 4-5, 5-6 лет. Конспекты занятий – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Л.И. Пензулаева Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Владос, 2015. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

И.М. Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – Москва, Мозаика-Синтез, 2019. 

Т.А. Шорыгина Беседы о здоровье. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. – М.: ВАКО, 2016. 

Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

М.А. Рунова, А.В. Бутилова Ознакомление с природой через движение. – М.: Мозаика-синтез, 2016. 

Л.И. Пензулаева Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Владос, 2015. 

К.К. Утробина Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. Конспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: 

Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М. Издательство ГНОМиД, 2015 
 

      

2.3. Программа воспитания  

2.3.1. Пояснительная записка  

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, единство народов России. 
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• 

• 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок», в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника детского сада и с традиционными ценностями российского общества. 

14)  С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания основывется на социальном партнерстве СП ГБОУ 

СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» с другими учреждениями образования и культуры, общественными организациями (музей ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Тимашево, КДЦ, библиотека с. Тимашево, общественная организация «Боевое братство»), в том числе системой дополнительного 

образования детей (ДЮСШ, Школа искусств с.Тимашево). 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи,  общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на дошкольном уровне образования, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - 

это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, единство народов России. 
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Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок», в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Программа воспитания разработана в соответствии с ФОП, на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана 

мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования. 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного образования (далее – ДО). В связи с этим 

структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника детского сада и с базовыми духовно-нравственными ценностями.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе воспитания отражено взаимодействие 

участников образовательных отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений.  

Основные направления воспитательной работы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок».  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.  

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений.                                                                                                                      

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 

основной образовательной программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития, физического развития. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

с другими организациями.  
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2.3.2. Целевой раздел Программы воспитания 

               а) Цели и задачи Программы воспитания  
Общая цель воспитания в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»- личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

               Общие задачи воспитания в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке  личности  

поступать  согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (раннего и дошкольного возраста) на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми 

документами в сфере дошкольного образования.  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

                 б) Принципы воспитания  

Программа воспитания руководствуется принципами дошкольного образования, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

− принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

− принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

− принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона; 
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− принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его 

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

− принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

− принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

− принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

               

  в) Направления воспитания  

     Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель     патриотического    направления  воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3)  Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
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человека. 

г) Целевые ориентиры Прораммы воспитания  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к  трем годам)  

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Патриотическое Родина,природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 
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2.3.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.3.3.1 Уклад  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детсковзрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителя образовательной 

организации, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социо-

культурного окружения образовательной организации. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками детского сада). 

Уклад в детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить 

ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 

действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

 

Анализ существующего уклада СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  

Элементы 

уклада 

Что есть От чего нужно отказаться Что нужно добавить 

Ценности Ценность здоровья детей. Ценность игры 

как ведущей детской деятельности.  

Ценность развития творческих 

способностей ребенка со стороны 

родителей. 

Родительская установка на 

замену двигательной 

активности различными 

гаджетами.  

Замена игры игровыми 

формами обучения. 

Установка родителей на то, 

что интеллектуальное 

развитие важнее развития 

творческих способностей 

ребенка. 

Ценность детской игры.  

Ценность психологического и физического 

комфорта для всех участников 

образовательных отношений. Ценность 

раскрытия творческого потенциала каждого 

ребенка.  

Ценность профессионального мастерства и 

саморазвития. 

Правила и нормы  Регулярная зарядка для детей; дежурство 

детей при подготовке к приему пищи, к 

занятию, в уголке природы; убирать за 

Статичное («на 

стульчиках») ожидание 

детьми смены 

Производственная гимнастика для 

сотрудников. Дети помогают помощнику 

воспитателя убирать и мыть игрушки 
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собой игрушки; соблюдать правила 

поведения в общественных местах; 

«трудовой десант» детей старшего 

возраста на участке во время прогулки; 

помощь малышам в трудовой 

деятельности. 

деятельности. 

Традиции и 

ритуалы 

Утро добрых встреч. Воспитатели 

встречают детей и родителей в группах.  

Пятница – день сюжетно-ролевой игры.  

День именинника. Осенняя ярмарка. 

Маршрут выходного дня. Акции «Чистый 

двор», «Украсим двор цветами». 

Отказаться от формального 

воспроизведения ритуалов, 

актуализировать их 

воспитательные смыслы 

Музыкальное приветствие детей утром. 

 «Парк книг» - обмен прочитанными книгами. 

Система 

отношений в 

разных общностях 

Создание ситуации успеха для ребенка. 

Доброжелательна я атмосфера для всех 

участников образовательных отношений. 

Сотрудничество, партнерские отношения 

во всех общностях. Позитивный 

психологический климат в педколлективе. 

«Перекладывание» на 

родителей части своих 

обязанностей, касающихся 

образовательного процесса. 

Развитие самостоятельности и 

инициативности у детей. Наставничество 

молодых педагогов над «стажистами» в 

вопросах цифровизации образования. 

Использование нетрадиционных форм 

работы с родителями. 

Характер 

воспитательных 

процессов 

Использование потенциала 

социокультурного окружения в 

познавательном и нравственном 

воспитании детей. Воспитатель отвечает за 

все аспекты жизнедеятельности. 

От гиперопеки каждого 

отдельного ребенка. 

Детское сообщество является полноправным 

участником воспитательного процесса. 

Проанализировать и активнее использовать 

потенциал социокультурного окружения по 

другим направлениям воспитательной 

работы. 

Предметно-

пространственная 

среда 

РППС соответствует требованиям ФГОС 

ДО и Программе. РППС способствует 

гармоничному детскому развитию. В 

каждой группах имеются разнообразные 

центры детской деятельности: игровой, 

познавательной, изобразительной, речевой  

От стационарной игровой 

мебели. 

Модульное игровое оборудование. Различные 

конструкторы. Робототехника. 
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а) Цель и смысл деятельности СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  её миссия 

Предметом деятельности СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» является реализация Программы воспитатния в группах 

общеразвивающей и комбинированной направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалификационной коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (ТНР, ЗПР, УО, нарушение слуха). 

Основными целями деятельности детского сада являются: 

- обеспечение реализации предусмотренных законодательством Российской Федерации полномочий органов местного самоуправления в 

сфере образования; 

- создание благоприятных условий для личностного развития, образования и общения воспитанников; 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности воспитанников и работников учреждения; 

- формирование у воспитанников современного уровня знаний, способствующих развитию интеллектуального потенциала, творчески 

способностей, дарований воспитанников; 

- участие в реализации государственной политики в области образования. 

Цель образовательно-воспитательного процесса СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; 

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников; 

- взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития воспитанников; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по различным вопросам. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево детский сад «Светлячок» вляется учреждением, которое обеспечивают благоприятные условия для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Деятельность СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» обеспечивает реализацию права каждого ребенка на образование и 

воспитание, оказания качественных образовательных услуг детям в возрасте от 1,6 до 8 лет. 

В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  созданы все условия для всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка; ведется подготовка ребенка к жизни в современном обществе; 

формируются компетентности,  обеспечивающие благоприятную адаптацию и успешное вхождение в новую социальную ситуацию. 

Определение приоритетов деятельности и последующее определение миссии СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» сегодня 

стало неотъемлемым элементом. 

Миссия СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»:   

1. Обеспечение всестороннего развития каждому воспитаннику с учетом его индивидуальных возможностей. 

2. Повышение образовательного уровня педагогов в области использования ИКТ для более широкого использования таковых в 

образовательном процессе детского сада. 
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3. Внедрение современных средств, развивающих технологий, раскрывающих интеллектуальный и творческий потенциал дошкольников и 

отвечающих запросам родителей 

4. Внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий для осуществления эффективной физкультурно-оздоровительной 

работы в дошкольном учреждении, препятствующей росту заболеваемости детей. 

5. Оказание дополнительных образовательных услуг. 

б) Принципы жизни и воспитания  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 
Основные принципы воспитания детей дошкольного возраста – это исходные положения, которые отражают закономерности воспитательного 

процесса, на которые необходимо опираться воспитателю 

Система принципов воспитания детей дошкольного возраста представлена следующим образом: 

1. Принцип целенаправленности воспитательного процесса. Согласно данному принципу вся воспитательная работа, а именно ее содержание 

и методы, должны быть подчинены основной воспитательной цели. 

2. Принцип комплексности воспитания. Данный принцип предусматривает единство и взаимосвязь между целью, задачами, методами и 

средствами воспитания. Так же принцип комплексности подразумевает единство методов и средств воспитания ребенка в детском саду и семье, а 

затем и в школе. 

3. Принцип воспитания в деятельности. Данный принцип ориентирован на то, что эффективных результатов воспитания, можно достичь 

путем организации различных видов деятельности ребенка, согласно его возрастным потребностям и возможностям. В процессе воспитания 

педагог должен опираться на ведущую деятельность ребенка. 

4. Принцип взаимосвязи гуманизма и уважения к личности ребенка в сочетании с высокой требовательностью. Данный принцип 

ориентирован на то, что педагог обязан уважительно относится к каждому своему воспитаннику, но при этом проявлять требовательность в 

вопросах воспитания. 

5. Принцип опоры в воспитании на положительные качества ребенка. Согласно данному принципу, воспитатель в процессе работы с детьми 

должен увидеть в каждом ребенке положительные качества и постараться их развить, посредством соответствующего вида деятельности. 

6. Принцип воспитания детей в коллективе. В коллективе сверстников ребенок приучается сочетать свои интересы с интересами других 

ребят, получает элементарные навыки коллективной жизни. Невозможно воспитание полноценной личности вне коллектива. 

7. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Для каждого возраста определяются конкретные задачи воспитания. С 

учётом возрастных особенностей детей применяются соответствующие методы и приемы воспитания и намечается его конкретное содержание. 

в) Образ СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» её особенности, символика, внешний имидж 

На сайте ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево  и  в  ВК официальная страница СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  узнаваемы, по 

опросам родительской общественности они лаконичны, понятны, ярки.  

Стабильная работа на сайте ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево и на официальной странице в ВК, информационная открытость существенно 

упрощают доступ к информационным источникам о функционировании СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  у участников 

образовательных отношений. 

Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие компоненты, как: 
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- неизменно высокое качество образовательной услуги (чёткое понимание целей образования и воспитания, высокий процент успешной 

адаптации выпускников СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» в школе, формирование здорового образа жизни, связь детского сада с 

многообразными социальными партнерами) 

- эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая нормы, ценности, философию государственно-

общественного характера управления как согласования; 

- чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции образовательного учреждения; 

- комфортность среды образовательной организации (благоприятный социально-психологический климат в коллективе и с другими 

участниками образовательных отношений, целесообразная и вариативная насыщенная развивающая среда учреждения); 

- положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности образовательного учреждения; 

- яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение традиций детского сада, инновационное развитие учреждение. 

 

г) Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок» 
Взаимодействие педагогов с родителями, партнерами – это взаимопомощь, взаимоуважение и взаимодоверие, знание и учет педагогом 

условий семейного воспитания, а родителями – условий воспитания в детском саду. Также – это обоюдное желание родителей и педагогов 

поддерживать контакты друг с другом. 

Цель взаимодействия – установление партнерских отношений участников педагогического процесса, приобщение родителей к жизни 

детского сада. 

Новые подходы к взаимодействию педагогов и родителей: переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических 

знаний к сотрудничеству как межличностному общению педагога с родителями диалогической направленности. Ключевым понятием здесь 

является диалог, под которым подразумевается личностно равноправное общение, совместное приобретение опыта. 

 Важной составляющей диалогических отношений является конгруэнтность – способность общающихся искренне выражать испытываемые 

ими чувства. При этом реализуется принцип позитивного безусловного принятия другого человека. Взаимодействие предполагает также без 

оценочный стиль отношений. Недопустимость анализа личности родителя по степени его педагогической «грамотности- неграмотности», 

«активности-пассивности», «готовности-неготовности» к сотрудничеству. 

Конфиденциальность (секретность, доверительность) предполагает: 

- готовность педагога терпимо относиться к тому, что члены семьи воспитанников по разным причинам могут скрыть от него 

существенную информацию; 

- предотвращение от приватных связей с членами семьи. 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания 

должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми  значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, 

но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 
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Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы детского сада, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в детском саду возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из младшей группы и т.д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

д) Ключевые правила СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 
Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в детском саду, нормы и традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, 

педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни детского 

сада. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок» и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада детского сада включает следующие шаги. 

№ Шаг Оформление 

1. Определить ценностно-смысловое наполнение жизнедеятельности 

детского сада. 

Устав ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево, локальные акты, правила 

поведения для детей и взрослых, внутренняя символика. 

2. Отразить сформулированное ценностно-смысловое наполнение во всех 

форматах жизнедеятельности СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок»: 

Программа ДО и Программа воспитания. 
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- специфику организации видов 

деятельности; 

- обустройство развивающей предметно-пространственной среды; 

- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

д/с «Светлячок»; 

- праздники и мероприятия. 

3. Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

д/с «Светлячок». 

- Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. 

- Взаимодействие СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок» с семьями воспитанников. 

- Социальное партнерство СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

д/с «Светлячок»  с социальным окружением. 

- Договоры и локальные нормативные акты 

 

е) традиции и ритуалы, особые нормы этикет  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. 

Традици детского сада решают определенные воспитательные задачи и соответствуют возрастным особенностям детей. 

Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе благоприятного микроклимата. 

Утреннее приветствие всех детей группы. Перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе и проводит утренний 

круг (посредством игры, стихов с действиями), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день.  

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции планирования, становление позиции субъекта деятельности. 

Новоселье групп. Отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей. С давних времен у многих народов сложилась традиция 

отмечать переезд на новое местожительство новосельем. Это светлый и радостный праздник не только для тех, кто переехал на новое место, но и 

для их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами группы, воспитатели рассказывают о том, что есть в группе, чем они будут заниматься в 

детском саду, кто работает в нашем учреждении. Все это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых условиях. 

Встреча с интересными людьми. Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями 

и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков. 
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Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именинников. Организуются музыкальные поздравления, пожелания и 

подарки от детей. Именинники в ответ готовят мини подарки. Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее в 

каждом человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой традиции дети учатся принимать и занимать гостей, 

усваивают правила этикета. 

В детском саду регулярно проводим календарные и народные праздники. Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать 

здоровую, гармоничную личность, способную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости.  

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положительные эмоции. При проектировании системы 

праздничных и других мероприятий на учебный год мы опираемся на свой опыт и устоявшиеся традиции, календарь праздничных и памятных дат, 

народный календарь, а также учитываем интересы и возможности участников образовательного процесса. 

Взаимодействие детского сада и семьи. Взаимодействие детского сада и семьи это одно из главных направлений педагогического процесса. 

Существует немало форм организации совместной работы детского сада и родителей. Мероприятия не только объединяют родителей и детей, но и 

создают атмосферу тепла и доверия во взаимоотношениях педагогического персонала и родителей.  

Цель: расширение контакта между педагогом и родителями; моделирование перспектив взаимодействия на новый учебный год; повышение 

педагогической культуры родителей. 

Выставки совместного творчества детей и родителей. Участие родителей и детей детского сада в делах всего дошкольного учреждения 

(уборка, озеленение, благоустройство участка группы, экскурсии и походы, участие в праздниках, соревнованиях, конкурсах).  

Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, сотрудники). 

Взаимодействие детского сада и общества. Цель: Отработать механизм взаимодействия с социальными институтами образования по 

вопросам адаптации детей к условиям общественного воспитания. Формировать способность адекватно ориентироваться в доступном социальном 

окружении. Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к окружающим. Посещение митинга, посвящённого Дню Победы, 

возложение венков, цветов к обелиску погибшим солдатам. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. 

Традиция- то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений. 

Однако каждая традиция должна решать определенные образовательные задачи и 

соответствовать возрастным особенностям детей. 

Участие в социальных проектах: экологические десанты, участие в акции «Чистый посёлок (село)», сбор макулатуры «Сбереги дерево» 

волонтерская деятельность, участие в мероприятиях Памяти на площади; участие в митингах, шествиях, концертах для жителей посёлка (села), 

организация концертов для жителей села (посёлка), участие в акции «Письмо солдату», Бессмертный полк. День знаний, Праздничные концерты, 

выставки творческих работ к знаменательным датам календаря, Новогодние праздники, Конкурсы в очном режиме и online. 

Проведение традиционных русских народных праздников: праздник осени, Рождество, Масленицаи др.  

Военно – патриотические мероприятия: литературно – музыкальные композиции в честь Дня Победы, акции очно и online в группе В Контакте.  

 − Проведение недели безопасности 

− Торжественная церемония награждения победителей и призеров олимпиад, смотров и конкурсов Звездный час. 
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 − Праздник Выпуск в школу.  

− Военно-спортивная игра «Зарница» 

− Формирование ЗОЖ: беседы по профилактике гриппа, короновирусной инфекции.  

Праздники в детском саду. 

• День знаний (1 сентября) 

• День народного единства (4 октября) 

• День матери (27 ноября) 

• День защитника Отечества (23 февраля) 

• Международный женский день (8 Марта) 

• День космонавтики (12 апреля) 

• День Победы (9 мая) 

• Международный день защиты детей (1 июня) 

• День России (12 июня) 

Воспитатель должен соблюдать особые нормы профессионального этикета и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Основные правила поведения в детском саду для детей: 

 Проявлять уважение к старшим; 

 Обращаться к воспитателям и младшим   воспитателям по имени, отчеству и на «Вы», к незнакомым взрослым - тоже на "Вы" 

Старшие дошкольники пропускают  вперед младших дошкольников; мальчики - девочек. 
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 Уважительно и вежливо относиться к работникам детского сада. 

 Спускаться и подниматься по лестницам, держась за поручни, соблюдать дистанцию, не толкать и не перегонять друг друга. 

 Не кричать, говорить спокойно. 

 Дошкольники должны проявлять внимание и осторожность во время еды. 

 Дети 5-7 лет должны знать номера телефонов экстренной помощи, а также свой домашний адрес и номер домашнего телефона. 

 Помогать другим, когда им нужна помощь; 

 Аккуратно обращаться с игрушками и другими предметами развивающей среды, а также со своими и чужими вещами; 

 Выполнять требования воспитателей и других работников детского сада. 

 Взрослые должны: 

 уважительно относиться ко всем участникам образовательного процесса 

 активно участвовать в создании эмоционально благоприятной обстановки в группе, развивающей среды в группе и на участке детского 

сада (постройки, клумбы, песочницы – летом, горки и ледяные фигуры – зимой) 

                ж) Особенности РППС, отражающие образ и ценности СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

Ориентиры для педагогов в оформлении РППС: традиционные ценности российского общества; направления воспитания (патриотическое, 

духовно-нравственное, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, эстетическое); основные государственные и 

народные праздники. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику СП 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.тимашево д/с «Светлячок»,   и включает: оформление помещений; оборудование; игрушки. РППС отражает ценности, на 

которых строится программа воспитания, и способствует их принятию и раскрытию ребенком. Особенностью организации развивающей 

предметно-пространственной среды групп детского сада является акцент, сделанный педагогами, на разнообразном материале по краеведению и 

патриотическому воспитанию (по ознакомлению с родным селом Тимашево, с г.Самара, Самарским краем, Россией). 

 Отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация. Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна. Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. Среда обеспечивает ребенку 

возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует научную картину мира. Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка 

могут быть отражены и сохранены в среде. Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта. Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательна 
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Ценности Отражение ценностей в РППС 

Оформление 

помещений 

Оборудование Игрушки 

Здоровье Уголки здоровья, правила 

поведения. О здоровом образе 

жизни (стенды, плакаты). 

Уголки безопасности. Спортивная 

площадка. Площадка ПДД на 

территории детского сада. 

Тематические уголки по ПДД. 

Тематические уголки о спорте, о 

проведении Олимпийских игр. 

Уголок уединения, релаксации. 

Кабинеты логопеда, психолога, 

дефектолога 

Картотеки и плакаты. Книги, энциклопедии 

Медиатеки 

(мультфильмы, фильмы о здоровье, спорте, 

безопасности) 

Папки-передвижки по теме.  

Родительский уголок о воспитании здорового 

ребенка. Оборудование для двигательной 

активности 

Ростомеры 

Конструктор «Части тела». 

Уголок для сюжетно- ролевых игр 

«Больница», 

«Ветеринар» и т.п. 

Муляжи овощей и 

фруктов, продуктовая корзина (что полезно, а 

что вредно для питания) 

Оборудование в физкультурном уголке 

 

з) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

С учетом этнокультурных и региональных особенностей знакомим детей: с родным селом; природой Самарского края; костюмами, играми, 

традициями, праздниками  народов Поволжья. Программа воспитания СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» включает в себя 

вопросы истории и культуры родного села Тимашево и края  Самарской области, природного, социального и рукотворного мира. Поликультурное 

воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса. На этапе 

дошкольного детства очень важно, чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других 

национальностей; ценил многообразие мира. 

Актуальность темы заложена в Федеральном Государственном образовательном стандарте дошкольного образования (далее ФГОС ДО). 

Одной из задач ФГОС ДО является формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физическим особенностям детей. 

Дошкольное детство – это период активного вхождения ребенка в социальный мир, установления разнообразных взаимоотношений с 

взрослыми и сверстниками, формирования мировоззрения, пробуждения гуманных чувств, становления художественно-эстетической культуры. 

Социально-культурные задачи – это духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание детей. Для повышения качества 

предоставляемых образовательных услуг, дошкольные учреждения должны обеспечить социокультурную среду сопровождения развития личности 

ребенка. Под понятием социокультурная среда следует понимать любое социокультурное пространство, которое влияет на развитие ребенка. 
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ФГОС ДО направлен на решение следующих задач по данному направлению:  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

- создание качественно новой модели образовательной деятельности детского образовательного учреждения, ориентированной на 

социокультурное образование детей. 

Социокультурная среда рассматривается как совокупность целенаправленно созданных условий, которые должны обеспечить процесс 

развития и саморазвития ребенка. Социокультурная среда – это среда, которая обеспечивает личностно - ориентированное сопровождение ребенка 

дошкольного возраста. 

Социокультурная предметно-пространственная среда объединяет два понятия: социокультурная и предметно-развивающая среда и связана с 

усилением мысли о единстве духовно-ценностного и внешнего мира в жизни ребенка. Это среда, включающая предметы, вещи, знаки, образы, 

отношения, в которых отражается и воспроизводится культура и индивидуальный опыт ребенка. 

Социокультурная среда в дошкольном учреждении формируется из следующих компонентов: 

- Привлечение родителей к педагогической деятельности; 

- Привлечение социальных институтов к образовательному процессу; 

- Формирование предметно-пространственной среды. 

Для определения эффективности реализации системы построения социокультурной среды, используются следующие показатели: 

- положительная динамика личностного развития ребенка; 

- потребностей личности осуществлять самостоятельный выбор деятельности, выполнении социальных ролей; 

- роста профессионализма педагогов; 

- активной степени включенности семьи в социокультурное пространство детского сада. 

Именно педагогическим коллективом создается модель социокультурного развития дошкольников. 

 

2.3.3.2 Воспитывающая среда  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе: 

- использование художественных средств, с целью формирования у каждого ребенка собственного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе (художественная литература, изобразительное искусство, музыка, кино); 

- опора на личный опыт детей, уважение мнения каждого ребенка, как воспитателем, так и сверстниками; 

- систематичность и непрерывность процесса формирования ценностного отношения к окружающему миру у детей. 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества: 
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     - организация в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» мероприятий, посвященных основным государственным и 

народным праздникам; 

- участие в совместных мероприятиях патриотической направленности с общественной организацией «Боевое братство»;  

-  ознакомление детей с культурными традициями Самарского края и России: предметы быта, жилище, народный и национальный костюм, 

фольклор, песни, народные игры, декоративно-прикладное искусством, народные промыслы, народные традиции и праздники; 

- наличие в РППС СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» краеведческих и этнических коллекций, куклы в национальных 

костюмах и др.). 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество: 

- наличие различных центров активности, предоставляющих детям возможность  самостоятельно действовать, творить, получать опыт 

деятельности, в особенности игровой; 

-   возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых; 

организация совместных массовых мероприятий для детей разного возраста: праздники, акции и т.п.  

Таким образом, в детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность 

ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности.  

 

2.3.3.3. Общности (сообщества) СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского сообщества и детско-взрослой общности 

В целях эффективности воспитательной деятельности в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» организована работа следующих 

общностей (сообществ):  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

К профессиональным общностям в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» относятся:  

- педагогический совет;   

- творческая группа;  

- психолого-педагогический консилиум.  

Педагоги – участники общности, придерживаются следующих принципов:  

− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  
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− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

К профессионально-родительским общностям в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  относятся:  

- Управляющий совет;  

- Совет родителей,  

- Родительское собрание.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность 

строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.  

К детско-взрослой общности в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» относятся:  

- ЮИД; 

- эколята.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен воспитывать у 

детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 
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ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности, в т.ч. наставничество «ребенок- ребенок». В детском саду 

должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена 

на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;  

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

− уважительное отношение к личности воспитанника;  

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников;  

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного   взаимодействия   детей 
Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, 

познанию себя и других, а также развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению нормами 
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взаимоотношений. Первый опыт разновозрастного взаимодействия дети получают в семье. Но, необходимо учитывать, что современная семья 

имеет свои специфические особенности – это и неполные семьи, и семьи с единственным ребенком, семьи, где отсутствуют бабушки и дедушки и 

пр. естественно, что это ограничивает диапазон первичного социального взаимодействия ребенка и получение им разнообразного социального 

опыта и социальных норм. Задачей педагогов на данном этапе является формирование социальных навыков дошкольников через разновозрастное 

взаимодействие, таких как:  

- умение вступать в контакт со взрослыми, сверстниками и детьми младшего возраста;  

- проявлять отзывчивость, уважительное отношение к окружающим людям, их интересам;   - умение принимать на себя функции 

организаторов взаимодействия: способность заинтересовать перспективами участия в игре, совместной деятельности, предлагать тему, 

распределять роли и т.д., проявлять умение выслушать собеседника, согласовать с ними свои предложения;  

- умение оказывать действенную взаимопомощь, способность обратиться и принять помощь взрослого и других детей;  

- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;  

- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как самостоятельность, толерантность, 

доброжелательность, дисциплинированность, а также ответственность;  

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том числе знаниями, практическими умениями, 

ценностными приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника к социуму. 

Показателями разновозрастного взаимодействия у детей являются:  

- общность интересов и осознанность цели работы каждым участником коллективной деятельности (образовательные технологии как объект 

педагогического выбора);  

- проявление индивидуально-творческого потенциала, самовыражение и самореализация каждого;  

- общение на основе добровольности и взаимных симпатий;  

- доверие и взаимопомощь.  

Для того, чтобы способствовать позитивной социализации, педагоги  создают условия организации разновозрастного взаимодействия 

дошкольников через интеграцию деятельности творческих клубов детского сада. Приоритетным направлением нашего детского сада является 

познавательное развитие в условиях разновозрастного взаимодействия в процессе опытно-экспериментальной деятельности дошкольников.  

Используемые технологии:  

 - информационные технологии (образовательная и совместная деятельность); 

 - технология обучения в сотрудничестве; 

 - интерактивные технологии (детские проекты, мастер-классы);  

 - технология проблемного обучения.  

Как показывает практика, в условиях дошкольной образовательной организации можно достаточно эффективно организовать 

разновозрастное взаимодействие, которое обеспечит широкий спектр общения между детьми разного возраста и позволит выполнить все задачи 

ФГОС ДО. 
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 2.3.3.4. Работа с родителями (законными представителями) 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в СП 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  в процессе воспитательной работы  

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 

Детский сад в тесном сотрудничестве с семьей осуществляет всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство 

педагогических целей общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и ответственное отношение большинства родителей 

(законных представителей) к своим родительским обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в формировании личности 

ребенка, особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями, которые наиболее соответствуют особенностям и потребностям 

детей этого возраста. 

Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует на формирование чувств ребенка. Поскольку эмоции в жизни 

дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, формирование эмоциональной сферы становится основой 

развития личности ребенка. Гуманные чувства, закладываемые семьей, являются важной предпосылкой воспитания ребенка в сфере развития его 

личности. 

Общение ребенка с родителями (законными представителями) происходит в самых разнообразных жизненных ситуациях. В семье ребенок с 

малых лет включается во взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него оказывают влияние люди разного пола, возраста, 

разных профессий, — все это разносторонне формирует его чувства и представления. Воздействие родителей (законных представителей) на детей 

постоянно. 

Подражая им как самым близким и авторитетным для него образцам, ребенок овладевает нормами поведения, отношений к окружающим 

людям. 

Таким образом, в семье имеются объективные естественно складывающиеся условия для формирования у детей нравственных чувств, 

представлений, навыков поведения.  

Однако личность ребенка формируется не только под влиянием объективных условий и обстоятельств жизни семьи, но и прежде всего под 

влиянием целенаправленной воспитательной его деятельности родителей (законных представителей). 

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принадлежит детскому саду. Возможность ежедневного 

непосредственного контакта с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет педагогам и специалистам выявлять характер 

семейного воспитания, добиваться единства влияний на ребенка в детском саду и семье. 

Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической культуры родителей (законных представителей) детей, 

важнейшей составной частью которой являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или иного возраста, о 

содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» — педагогическое 

просвещение родителей (законных представителей) воспитанников. 
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У большинства родителей (законных представителей) есть общие представления о целях воспитания детей, но мало конкретных знаний о том, 

каковы их физические и психические возможности, какими способами воспитывать у них необходимые умения, навыки, привычки поведения, 

качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно встретиться как с завышением, так и с занижением требований к детям, с 

преобладанием словесных методов воздействия и недостаточным использованием более эффективных средств воспитания. Таких как: 

- труд детей; 

- совместной деятельности со взрослыми; 

- ознакомления с природой и явлениями общественной жизни. 

Период пребывания ребенка в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» - это период активного педагогического просвещения 

родителей. 

Педагогическая пропаганда конкретна, учитывает состав семьи, условия жизни, образование родителей, уровень их педагогических знаний, 

трудности и успехи в воспитании детей и др. СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  имеет представление о социальной роли семьи в 

обществе, тенденции ее развития, присущие ей в настоящее время особенности. 

Согласованное воспитание ребенка свидетельствует об ответственном отношении его родителей (законных представителей) к своему 

родительскому долгу, является показателем хороших семейных взаимоотношений, необходимых для правильного нравственного развития ребенка. 

В корне неправильное мнение, что воспитание детей — исключительно материнская обязанность. Роль отца - это особая роль в формировании 

личности ребенка, и помогать отцам в овладении необходимыми педагогическими знаниями и навыками — важная задача СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок». 

С участием отцов проводятся: конкурсы игрушек самоделок; спортивные развлечения. Положительный опыт отцов, поможет привить детям 

любовь к коллекционированию, изготовлению полезных в домашнем обиходе вещей, к туризму и т. п. 

Многие семьи состоят из двух поколений (не проживают совместно с бабушками и дедушками). Поэтому дети лишены возможности 

достаточного общения с родственниками, не привлекаются к взаимопомощи, к заботе о престарелых, характерных для большой семьи, 

включающей несколько поколений. То есть знания, которые дети получают в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  о необходимости 

уважать старость, оказывать помощь пожилым людям, проявлять заботу о них, не подкрепленные жизненной практикой, остаются лишь знаниями, 

поэтому детский сад  обращает внимание родителей (законных представителей) воспитанников на важность расширения опыта заботливого 

отношения ребенка к старым людям, используя для этого соответствующие жизненные ситуации. 

Особое внимание на повышение уровня образования родителей (законных  представителей) воспитанников, рост их педагогической культуры 

необходимо уделить семьям, где воспитывается один ребенок. Здесь воспитание в сфере развития личности ребенка представляет для родителей 

объективную трудность, так как разумная мера заботы о нем взрослых, как правило, превышена. Поэтому педагоги и специалисты СП ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  уделяют особое внимание формированию у детей отзывчивости, умения заботиться об окружающих, считаться 

с их интересами. Преодолеть эгоистическую направленность детей помогает, прежде всего, привлечение их к труду дома, активное включение в 

жизнь маленького семейного коллектива. Значение труда ребенка в семье, оказание им конкретной помощи в организации этого труда разъясняется 

его родителям (законным представителям). Эта работа  проводится систематически на протяжении всех лет пребывания ребенка в СП ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 
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Для удовлетворения потребности ребенка в общении, развития его эмоций и социальной восприимчивости необходимо: 

- систематически проводить работу (родительские собрания, круглые столы, тематические консультации, индивидуальные беседы) с родителями 

(законными представителями) воспитанников и другими членами их семей, направленную на разъяснения важности общения с детьми, 

возникновения доверия, взаимопонимания между ними, общности интересов взрослых и детей.  

Важность данной работы с родителями (законными представителями) возрастает по причине стремления каждого ребенка подражать своим 

родителям, усваивая нормы, правила и формы социального поведения допустимые в семье. К сожалению не все родители (законные представители) 

придают значение содержательному общению с детьми, и общение происходит лишь в процессе еды, одевания, купания. Есть родители, которые 

задаривают ребенка дорогими игрушками, книжками, лакомствами, предоставляют в полное распоряжение телевизор, компьютер, гаджеты и 

считают, что удовлетворяют все его потребности. Но важнейшая детская потребность в общении с родителями — остается неудовлетворенной. 

Недопустимо, когда интересы взрослых и детей как бы разделены непроницаемом стеной: родители (законные представители) не считают нужным 

приобщать детей к своим чувствам и переживаниям, к своим увлечениям. Дети иногда очень мало знают об отце и матери, их человеческих 

качествах, так как между родителями и детьми редко возникают разговоры о труде, взаимоотношениях людей, их поступках, об общественных 

явлениях, о природе; редко организуются и совместные занятия, когда перед ребенком раскрываются знания, умения взрослых, происходит обмен 

мыслями, чувствами. Но именно на почве такого содержательного общения между родителями (законными представителями) и детьми вырастает 

взаимопонимание, доверие, формируются нравственные чувства и представлении ребенка, обогащается его нравственный опыт. 

Педагоги СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» разъясняют родителям (законным представителям) воспитанников важность 

общения с детьми, рекомендуют игры, занятия, беседы, которые они могут проводить с детьми дома;  систематически организовывая с 

воспитанниками и их родителями (законными представителями) мероприятия, обеспечивающие реализацию совместного труда. 

Труд детей вместе с их родителями (законными представителями) особенно важен в воспитании ребенка в сфере развития его личности. 

Проводимые регулярно, мероприятия трудового характера окажут самое благотворное влияние на детей. Это и бытовой труд, и  труд в природе, и 

совместное изготовление игрушек и различных поделок, и труд, направленный не только на благо семьи, но и других людей (благоустройство 

группового участка и прилегающей к нему территории, починка игрушек, изготовление пособий, изготовление кормушек для птиц, сбор семян 

осенью, посев травы и высадка цветов весной и другое); 

- предусмотреть и регулярно воплощать в жизнь позитивные семейные традиции: организация семейных праздников (День семьи, День матери, 

День отца, День пожилого человека, Дни рождения членов семьи, Новый год, 23 февраля, 8 марта), участие семьи в народных гуляниях 

(Масленица, День города, Юбилей детского сада и др.), участие семьи в патриотически направленных праздниках малой Родины и страны в целом 

(День Победы, Праздник солидарности трудящихся (День Труда), День России). 

Родители (законные представители) часто не знают, как весело и в то же время с пользой для воспитания ребенка отметить в семье праздник. 

Нередко и день рождения ребенка превращается в повод для многочасового застолья взрослых. Педагоги дают родителям (законным 

представителям) воспитанников необходимые рекомендации, учат  их подвижным и дидактическим играм, которые можно проводить дома, 

знакомят с детским песенным репертуаром, советуют, как устроить кукольный театр, инсценировать с детьми сказку. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников, воздействия на семейное воспитание 

используются как индивидуальные, так и коллективные формы работы. 
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1. Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. Необходимо, как для выяснения особенностей семейного воспитания, так 

и для установления контактов с родителями (законными представителями) воспитанников. Подробное анкетирование поможет педагогу многое 

понять в характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о взаимоотношениях с домочадцами, поведении дома. По 

итогам анкетирования педагог сможет обратить внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме можно задавать родителям, что им посоветовать, 

порекомендовать. Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед с родителями (законными представителями), содержание консультаций, 

содержание наглядной информации на информационном стенде СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»   и в групповых уголках. 

2. Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Она чаще всего возникает непроизвольно, но может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа обычно кратковременна и возникает в связи с 

вопросами родителей (законных представителей) детей или вызвана желанием педагога что-то сообщить о ребенке, она не должна вестись 

мимоходом. Нельзя использовать беседу с целью пожаловаться на ребенка, так как жалоба педагога, да еще сделанная с раздражением вызывает 

одну реакцию родителей (законных представителей) ребенка — наказание. А в результате разрушается доверие ребенка и родителей к 

воспитателю. Но если возникает необходимость сообщить о плохом поведении ребенка, педагог должен проанализировать с его родителями 

(законными представителями), следствием чего явился проступок, посоветовать, что предпринять, чтобы предупредить его повторение. Такой 

деловой конкретный разговор заставляет родителей (законных представителей) задуматься над тем, как они воспитывают ребенка, что и как 

следует изменить. 

3. Консультации — индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит от актуальных вопросов родителей (законных представителей), 

связанных с воспитанием их детей в сфере личностного развития. 

4. Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется программными задачами воспитания детей того или иного возраста в 

сфере их личностного развития. Успех собрания зависит от тщательности его подготовки. Предварительно педагог проводит целенаправленные 

наблюдения за поведением детей в коллективе сверстников, за их взаимоотношениями с родителями (законными представителями), беседует 

детьми, выявляя  их  нравственные представления, проводит анкетирование представителей родительской общественности. На собрании следует 

подробно обсудить один наиболее существенный вопрос, иллюстрируя его конкретными фактами из жизни детей группы. На родительских 

собраниях необходимо широко использовать технические средства для демонстрации жизни детей в детском саду и дома, прослушивания 

рассказов детей. 

5. Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, конкурсы, викторины, игры. Эти формы дают возможность 

показать родителям (законным представителям) воспитанников работу СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  методы обучении и 

воспитания детей, которые могут быть использованы и в семье. Такое проникновение в жизнь детского сада позволяет родителям (законным 

представителям) увидеть своего ребенка в детском коллективе. Педагог обращает внимание родительской общественности на характер 

взаимоотношений детей в играх, на занятиях, в быту. 

6. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  на странице в социальной сети 

ВК» и на информационных стендах для родителей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на 

вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду, детские работы, списки рекомендуемой детской и педагогической 
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литературы, нормативно правовые документы Российского законодательства, право устанавливающие документы и распорядительные акты СП 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 

Наглядная информация для родителей (законных представителей) воспитанников освещает следующие вопросы: воспитание детей в труде, в 

игре, средствами художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей с 

окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др.  

 

Работа с родителями в группах раннего возраста (1,6-3 лет)  

Первые дни посещения ребенком СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» особенно ответственный период в работе с семьей: от 

того, какие впечатления сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимоотношения дошкольного 

учреждения и семьи. 

Педагог беседует с родителями (законными представителями). Соблюдение правильного режима дня, достаточный сон ребенка, выполнение 

гигиенических требований в семье — это не только необходимое условие полноценного физического развития ребенка, укрепления его здоровья, 

но и условие воспитания в сфере личностного развития. Нарушение режима ведет к переутомлению нервной системы ребенка, а это является 

причиной капризов, негативного отношения к требованиям взрослых.  

 

 

Работа с родителями в младшей группе (3-4года) 
В младшей группе продолжается работа по педагогическому просвещению родителей, приобщение их к жизни детского сада. В этой группе 

часто встает вопрос о трудностях вхождения ребенка в детский коллектив. Налаживая отношение ребенка со сверстниками, педагог стремиться 

воздействовать и на семью, сделать ее своим союзником. 

Работа с родителями в средней группе (4-5 лет) 

В начале учебного года педагогам, необходимо выяснить, что изменилось в условиях жизни воспитанников. В беседах с родителями 

(законными представителями) педагоги узнают, продолжают ли приучать детей к самостоятельности в самообслуживании, привлекают ли их в 

помощь взрослым, какие игры и занятия предпочитают дети, как проводит дома выходные дни. 

Наблюдая за детьми, педагоги могут отметить, улучшилось ли их поведение, стали ли более совершенными их культурно-гигиенические 

навыки, навыки самообслуживания, усложнились ли игровые интересы, каковы их отношения со сверстниками, отношение к взрослым, к трудовым 

поручениям и т. д. Все это становится предметом разговора педагогов  

родителями (законными представителями) воспитанников.  

Воспитанники средний группы проживают период активного формирования отношения ребенка к окружающим. Жизнь ребенка в коллективе 

сверстников требует умения считаться с интересами других детей, сопереживать их успехам и неудачам, оказывать помощь, активно участвовать в 

общей деятельности. 

Характер взаимоотношений ребенка со сверстниками должен быть предметом постоянных бесед педагога с его родителями (законными 

представителями). Если эти взаимоотношения носят отрицательный характер, необходимо выяснить, не является ли ребенок дома маленьким 
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деспотом, не виноваты ли взрослые в неверной оценке ребенком своего поведения. Родителям (законным представителям) таких детей нужно 

посоветовать повысить требовательность к ребенку, включить его в коллективные дела семьи, давать трудовые поручения, не захваливать, 

интересоваться взаимоотношениями ребенка с детьми, давать им правильную оценку, поощрять добрые побуждения ребенка, использовать 

естественные ситуации, а иногда и создавать их, чтобы ребенок мог проявить отзывчивость. 

Работа с родителями детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) 

Переход детей в старшую группу — новый этап их развития. Наибольшее внимание родителей (законных представителей), как правило, 

бывает привлечено к интеллектуальному развитию детей, а игра и труд отодвигаются на второй план, как менее существенные стороны воспитания 

в период подготовки к школе. Такое суждение с педагогической точки зрения не является прогрессивным. Поэтому, на первом родительском 

собрании, посвященном в том числе и задачам воспитания в сфере личностного развития воспитанников старшей группы, необходимо 

подчеркнуть, что по-прежнему большое значение имеют игра и труд, но игра и труд старшего дошкольника должны быть более высокого уровня, 

чем на предыдущей возрастной ступени. 

Игра способствует развитию воображения, творчества, в ней закрепляются нравственные представления детей. В играх находят отражения 

представления о труде людей, общественных явлениях. Родители (законные представители) должны проявлять интерес к играм детей, обогащать их 

знаниями, направлять взаимоотношения между участниками игры. Детям старшего дошкольного возраста полезны игры, требующие усидчивости, 

сообразительности: настольные игры дидактического характера, разнообразные конструкторы. Многие из этих игр требуют участия двух и более 

человек. Участниками игр должны быть не только сверстники ребенка, но и взрослые члены семьи. 

Необходимо использовать возможности семьи в ознакомлении детей с окружающей действительностью. Например, педагог просит родителей 

(законных родителей) помочь детям собрать иллюстративные альбомы, сделать книжки- малышки, оформить открытки, плакаты на определенную 

тему: «Москва — главный город России», «Мой город/ Мое село», «Улица, на которой я живу», «Памятники войны», «Исторические места», 

«История моей семьи» и т.п. Педагог  рекомендует также посетить с детьми музеи, выставки, причем предупреждает родителей (законных 

представителей), что об этом посещении дети будут рассказывать потом на занятии, рисовать. 

Расширение представлений детей об общественной жизни возбуждает их интерес к общественным явлениям, и они обращаются к родителям с 

разными вопросами. Помочь родителям доступно отвечать на вопросы детей: о победе нашего народа в Великой Отечественной войне, о 

достопримечательностях родного города, о знаменитых людях города Самара и Самарской области, помогут: консультации, демонстрация 

соответствующих материалов на информационных стендах, организация выставок книг, которые читаются в детском саду, и тех, которые 

рекомендуется прочитать детям дома. 

На завершающем родительском собрании педагоги подводят итоги проделанной работы, знакомят родителей (законных представителей) с 

результатами освоения рабочей программы воспитания детьми, подчеркивает положительное, что приобрели за дошкольные годы воспитанники 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок».  И в индивидуальном порядке, беседуя с представителями каждой семьи группы, отмечает, 

чего еще не удалось достичь и что является ближайшей задачей семьи. 
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2.3.3.5. События СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

Проекты воспитательной направленности. Праздники. Общие дела. Ритмы жизни. Режимные моменты. Свободная игра. Свободная 

деятельность 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы 

вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок», группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

  

Проекты   

В настоящее время проекты являются самой распространенной формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской деятельности и формы проведения. 

Проектирование событий в  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  возможно в следующих формах:  

− разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.);  

− проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

− создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театральные встречи» - фестиваль 

семейного театрализованного творчества и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Воспитательно значимые проекты и программы, в которых участвует детский сад: 

 «Мой родной посёлок», «Моя семья», «Известные люди посёлка», «Сквер памяти». В конце каждого проекта проводится итоговое 

мероприятие. 

Воспитательно значимые проекты и программы: 

- Региональный конкурс детского творчества «Талантики»; 

- Всероссийский фестиваль детского и молодежного научно-технического творчества «КосмоФест»; 
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- Региональный этап Всероссийского детского форума «Зеленая планета»; 

- Региональный конкурс исследовательских проектов старших дошкольников и младших школьников и др. 

 

 

 Праздники 

Праздники общественно-политические праздники («День Победы», «День защитника Отечества», «День снятия Блокады Ленинграда», 

«День народного единства», «День рождения города»; - «Международный день защиты детей»);  

- сезонные праздники («Праздник Весны», «Новый год», «Масленица», «Праздник Осени»); - тематические мероприятия («День Знаний», 

«День Здоровья», «Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «День театра»);  

- социальные и экологические акции («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», «Птичья столовая», «Спасем елочку», «Посади 

цветок», «Внимание – Дети!», «"Ремень безопасности", Крышечки Доброты»). 

 Общие дела 
Коллективные трудовые действия, продуктивные действия. 

Ритмы жизни  

Утренний и вечерний круг, утренняя и вечерняя прогулки. 

Режимные моменты 

Утренняя гимнастика, завтрак, занятия, обед, подготовка ко сну, сон, полдник, ужин 

Свободная игра 
 Каждый здоровый ребенок, без всяких лишних побуждений со стороны взрослых, играет – либо один, либо включается в игру группы. 

Свободная игра для ребенка является столь же необходимой деятельностью, как любая работа – для взрослого. Суть игры – в свободе. Это значит, 

что ребенок сам, без взрослого, вносит в свою игру все, что он видит в окружающем мире. 

 Свободная деятельность 

Выделяют два вида свободной деятельности детей в детском саду: 

- игровая деятельность: режиссерская игра, ролевая игра, игры с правилами; 

- продуктивная деятельность: конструирование, изобразительное творчество, ручной труд. 

Основным   критерием  оценки свободной  деятельности воспитанников должно быть игровое поведение, способы распространения игры, 

умение ребенка, в зависимости от обственного замысла, включить в  игру условные действия с предметами, ролевые диалоги, комбинировать 

разнообразные события. 

Совместные игры 
Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий. Применяются различные 

виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры- драматизации. 

Лаборатория, творческие мастерские,  кружки 
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 В мастерских ребята занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают различные макеты, экологические мобили, 

подарки, поделки для выставок, в научной лаборатории проводят эксперименты. Совместно с воспитателями и родителями изготавливают 

атрибуты для совместных мероприятий. 

Выставки 
По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, 

экологические, социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских работ: «Дары осени», «Подарок маме», «Защитники 

Отечества», «День Победы», фотовыставки «Спортивная семья», «Мамочка моя»», «Как я провел лето», «Краски осени», «Волшебница Зима» 

Ярмарки достижений 
На ярмарках представляются творческие работы детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках семейного творчества по 

различным направлениям. «Осенняя ярмарка», «Зимняя Ярмарка», «Весенняя Ярмарка»). 

Спортивные и оздоровительные мероприятия 

В рамках многих традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физкультурные досуги, 

соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе   жизни и воспитывают любовь к спорту. («Мама, папа, я-

спортивная семья», «В гостях у Светофора», «Весёлые старты» и др.)  

 

2.3.3.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

а) перечень конкретных видов организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок» относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление  рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и 

чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-   инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и   книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное),  посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 
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(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

В воспитании детей в сфере их личностного развития в процессе совместной деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности 

детей, а также в ходе режимных моментов используются следующие вариативные формы взаимодействия в различных направлениях: 

 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения 

Совместная деятельность Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры, подвижные игры, народные игры, 

дидактические игры, настольно-печатные игры, чтение художественной литературы, досуги, праздники, 

активизирующее игру проблемное общение воспитателей с детьми 

Режимные моменты         Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно возникающих 

ситуаций 

Самостоятельная деятельность Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных произведений, 

кукольный театр, рассматривание иллюстраций, сюжетных  картинок. 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Совместная деятельность Дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, совместные с воспитателем игры, игры- 

драматизации, игровые задания, игры- импровизации, чтение художественной литературы, беседы, 

рисование 

Режимные моменты Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно возникающих 

ситуаций 

Самостоятельная деятельность Сюжетно-ролевые, подвижные и народные игры,        инсценировки, рассматривание иллюстраций, 

фотографий, рисование, лепка. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и обществу 

Совместная деятельность Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры, подвижные игры, народные игры, 

дидактические игры, подвижные игры, настольно-печатные игры, чтение художественной литературы, 

досуги, праздники, активизирующее игру проблемное общение воспитателей с детьми 

Режимные моменты Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельная деятельность Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных произведений, 

кукольный театр, рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Совместная деятельность Разыгрывание игровых ситуаций, игры-занятия, игры-упражнения в структуре занятия, занятия по 

ручному труду, дежурства, экскурсии, поручения, показ, объяснение, личный пример педагога, 
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коллективный труд, труд рядом, общий труд, огород на окне, труд в природе, работа в тематических 

уголках, праздники, досуги, экспериментальная деятельность, экскурсии за пределы детского сада, 

трудовая мастерская. 

Режимные моменты Утренний круг, завтрак, занятия, игра, одевание на прогулку, прогулка, возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, подъём после сна, полдник, игры, подготовка к вечерней прогулке, вечерний 

круг, вечерняя  прогулка 

Самостоятельная деятельность Дидактические игры, настольные игры, сюжетно- ролевые игры, игры бытового характера, 

народные игры, изготовление игрушек из бумаги, изготовление игрушек из природного материала, 

рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, игры-инсценировки, продуктивная деятельность, ремонт книг 

Формирование основ экологического сознания 

Совместная деятельность         Интегрированные занятия. Беседа. Экспериментирование. Проектная деятельность. 

Проблемно-поисковые ситуации. Конкурсы. Викторины. Труд в уголке природы, огороде. Дидактические 

игры. Игры-экспериментирования. Дидактические игры. Театрализованные игры.      Подвижные игры. 

Развивающие игры. Сюжетно-ролевые игры. Чтение. Целевые прогулки. Экскурсии Продуктивная 

деятельность. Народные игры. Праздники, развлечения (в т. ч. фольклорные). Видео-просмотры. 

Организация тематических выставок. 

    Беседа. Развивающие игры. Игровые задания. Дидактические игры. Развивающие игры. 

Подвижные игры. Игры экспериментирования. 

На прогулке наблюдение за природными явлениями 

Самостоятельная деятельность Дидактические игры. Театрализованные игры. Сюжетно-ролевые игры. Развивающие игры. Игры- 

экспериментирования. Игры с природным материалом Наблюдение в уголке природы. 

Труд в уголке природы, огороде. Продуктивная деятельность. Календарь природы. 

Формирование основ безопасности 

Совместная 

деятельность 

Занятия, игровые упражнения, индивидуальная работа, игры-забавы, игры-драматизации, досуги, театрализации, 

беседы, разыгрывание сюжета экспериментирование - слушание и проигрывание коротких текстов (стихов, рассказов, 

сказок), познавательных сюжетов, упражнения подражательного и имитационного характера, активизирующее 

общение педагога с детьми, работа в книжном уголке, чтение литературы с рассматриванием иллюстраций и 

тематических картинок, использование информационно- компьютерных технологий и технических средств обучения 

(презентации, видеофильмы, мультфильмы), трудовая деятельность, игровые тренинги, составление историй, 

рассказов, творческое задание, обсуждение, игровые ситуации, пространственное моделирование, работа в 

тематических уголках, целевые прогулки встречи с представителями ГИБДД 

Режимные моменты Утренний прием, утренняя гимнастика, приемы пищи, занятия, прогулка, подготовка ко сну, дневной 
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сон, самостоятельная деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры-забавы, дидактические игры, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

иллюстраций и тематических  картинок, настольно-печатные игры, творческая деятельность 

 

Поскольку, каждая детская деятельность создает свои специфические условия для реализации той или иной задачи, возникает необходимость в 

выделении наиболее значимых из     них в той деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов. 

• В игровой деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков взаимоотношений, нравственных чувств; 

• В трудовой деятельности - трудолюбия, уважения к труду взрослых, а также таких качеств как организованность, ответственность, 

чувство долга, умение обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в помещении и на улице); 

• В коммуникативной деятельности - навыков   общения и взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 

• В познавательно-исследовательской деятельности - понимание причинно- следственных связей в окружающем мире, выполнение правил 

поведения в природе и правил обращения с объектами живой и неживой природы; 

• В восприятии художественной литературы и фольклора - понимание целей и мотивов поступков героев художественных произведений, 

желание подражать положительным примерам, стремление совершенствовать себя; 

• В конструировании, изобразительной, музыкальной и двигательной деятельность закрепление пройденного материала, выражение 

отношения воспитуемого к изученному. 

Воспитательный потенциал заключается в том, что в совместной деятельности формируются основные психологические новообразования 

дошкольного возраста (возникают: первичные представления целостной картины мира, первичные этические инстанции, система соподчинения 

мотивов, произвольное поведение, личное сознание и др.)., данные формы не приемлют решения взрослым в ходе игры каких-либо 

образовательных задач. 

2.3.3.7. Организация предметно-пространственной среды   
 Окружающая ребенка среда обогащает внутренний мир ребёнка, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию. 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребёнка, организована и соответствует принципам, изложенными в Федеральных 

государственных образовательных стандартах дошкольного образования. Среда спроектирована в соответствии с общеобразовательной 

Программой, в сочетании с Программой воспитания и соответствует возрастным особенностям, гигиеническим требованиям и нормам, правилам 

пожарной безопасности. Насыщенность и гибкое зонирование всего пространства обеспечивает осуществление деятельностей по разным видам и 

интересам детей. Среда содержательно насыщена, игровой материал пригоден для использования. Вариативность развивающей предметно–

пространственной среды определяется, содержанием обучения и воспитания, культурными и художественными традициями,  климатическими и 

географическими особенностями. Материал периодически меняется в разных вариациях. Полифункциональность среды открывает множество 

возможностей, обеспечивает все составляющие образовательного и воспитательного процесса, среда многофункциональная. Пространство групп 

трансформируется, хорошо организовано в виде уголков, центров, оснащённых достаточным количеством развивающих материалов и средств. 
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Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными 

видами деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование групповых помещений. Зонирование помещения помогает ребёнку 

выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие 

виды деятельности. В групповых помещениях организованы зоны для:  

- приёма пищи и занятий; - развития движений; 

 - сюжетных игр;  

- игр со строительным материалом;  

-игр с машинками;  

- изобразительной деятельности; 

 - музыкальной и театральной деятельности;  

- чтения и рассматривания иллюстраций;  

- игр с песком и водой;  

- отдыха (уголок уединения);  

- уголка природы и экспериментирования.  

Доступность – это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающие все основные 

виды детской активности и позволяющие выбирать воспитанникам интересные для себя занятия.  

Безопасность – все элементы среды соответствуют требованиям СанПиН по обеспечению надежности и безопасности их использования и 

правилам пожарной безопасности. 

 Внутреннее оформление помещений, ближайшее окружение, детская площадка, оборудование безопасно и здоровье сберегающее. 

Эмоциональная насыщенность и эстетичность – то, что привлекательно, забавно, интересно, ярко, выразительно побуждает любопытство и 

довольно легко запоминается. 

 Игрушки – обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект. 

 Признаки индивидуализации: возможность организации личного пространства, фиксация достижений ребёнка.  

Каждому ребенку обеспечено личное пространство (кроватка, стульчик, шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, 

уголки уединения и т. д.)  

Детская мебель соответствует возрасту и росту детей. Соблюдены гендерные особенности воспитанников, организованы игры для мальчиков 

и девочек.  

В групповых помещениях СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», созданы необходимые условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотрена площадь свободная от мебели и игрушек.  

Каждая группа обеспечена игрушками, побуждающими к игровой деятельности, постоянно производится замена игрушек, стимулирующих 

активность детей в течение дня.  

Для физического развития детей: различные приспособления, способствующие развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), модульные сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных материалов; верёвки; дорожки для ходьбы, 
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задающие изменение направления движения; массажные дорожки и коврики с разным покрытием; игрушки и материалы, развивающие мелкую и 

крупную моторику, в том числе: мячи разных размеров, в том числе массажные; кегли; обручи, кольца; игрушки, которые можно катать, толкать; 

разноцветные предметы различной формы для нанизывания; специальные приспособления (стенды, тренажёры), предназначенные для развития 

разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки — молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др.); коробки с разными крышками и 

прорезями, копилки.  

2.3.3.8. Социальное партнерство   
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования;  

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности;  

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами.  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Тимашево детский сад «Светлячок» расположен в жилом районе с.Тимашево, вдали от промышленной зоны и 

производящих предприятий, и хорошо вписывается в окружающий ландшафт. Шумовой фон нормальный. На территории учреждения имеются 

различные виды деревьев и кустарников, клумбы, экологическая тропа.  

Вблизи расположены: КДЦ, сельская библиотека, спортивный стадион, музыкальная школа, что позволяет принимать участие в совместных 

мероприятиях  в рамках социально-педагогического партнёрства по различным направлениям воспитания и социализации обучающихся.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации. Организация 

взаимодействия Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого 

и ребёнка по освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок». 

Совместная деятельность с социальными партнерами позволяет использовать максимум возможностей для развития детей. Чтобы быть 

успешным в современном демократичном обществе, дети должны обладать социальными умениями и навыками: устанавливать и поддерживать 

контакты с социумом, действовать в команде, правильно строить отношения с другими людьми, проявлять уважение к своим сверстникам и 

взрослым, разрешать возникающие конфликты.  
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Взаимодействие с социальными структурами 

Учреждение Формирование ценностей при решении задач, 

в совместной работе 

Формы сотрудничества, в том числе в дистанционном формате 

взаимодействие с учреждениями образования 

ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Тимашево 

(ДО) 

Дополнительное образование. Всестороннее 

развитие детей. Занятия по интересам. 

Кружки, студии, занятия  в объединениях по ДОП Программам. 

Участие в проектной деятельности. («Поможем матушке природе»,  

«Дети и шахматы», «Здравствуй школа!» и др.) 

Начальная школа 

(ГБОУ СОШ 

«ОЦ» 

с.Тимашево) 

Осуществление педагогической пропаганды 

среди родителей, широкой общественности по 

разъяснению целей воспитания, развития и 

подготовки детей к школе (ценность знания) 

Знакомство с образовательной деятельностью, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, дни открытых дверей, 

развлечения, проекты («Дружба - лучшее богатство», Клуб знатоков», 

«Отходы-доходы» и др.) 

ДОО 

Отрадненского 

образовательного 

округа 

Обмен педагогическим опытом (ценность знания) Семинары, методические объединения, консультации, методические 

встречи, конкурсы, проекты («Новогоднее оформление детского сада», 

«Окна Победы», «Георгиевская ленточка» и др.). 

Спортивный 

стадион 

Охрана и укрепление здоровья детей, пропаганда 

здорового 

 образа жизни (Ценности человека, семьи) 

Популяризация детского спорта, проведение физкультурных занятий, 

спортивных мероприятий, сдача норм ГТО, проекты «Витамины и 

здоровье», «Безопасная дорога», «Здоровая семья». 

взаимодействие с учреждениями культуры 

Сельская 

библиотека 

Приобщение детей к ценностям культуры Сотрудники библиотеки проводят совместные мероприятия с детьми в 

форме интерактивных занятий с просмотром театральных постановок, 

сказок, мультфильмов, проекты.  («Посёлок в котором я живу», 

«Зелёный посёлок», 

ДК   Приобщение детей к ценностям культуры Совместные мероприятия, конкурсы, акции, просмотр сказок, 

мультфильмов, проекты («Поклонимся великим тем годам»,  «Моя 

бабушка самая, самая,»,  «Театральная семья» и др.) 

взаимодействие с иными учреждениями 

Садгородское 

отделение 

«Боевое 

Нравственно-патриотическое воспитание 

дошкольников 

Ознакомление детей с историческими событиями ВОВ, воспитания у 

них уважения к ветеранам войны, создание социокультурной среды в 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». Проведение 
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братство» работы по патриотическому и нравственному воспитанию детей, 

организация и проведение совместных акций, консультаций. 

Способствовать преемственности поколений, передаче положительного 

опыта ветеранов детям. Участие в совместных проектах «Дерево 

Победы», «Мы свято чтим своих героев», «В стихах прославляю 

земляков».  

Тимашевская 

поликлиника 

Охрана и укрепление здоровья детей, пропаганда 

здорового образа жизни (Ценности человека, 

семьи) 

Проведение медицинского обследования, вакцинация и 

диспансеризация детей; взаимодействие с медицинскими работниками 

по вопросам заболеваемости и профилактики (консультирование); 

вакцинация сотрудников СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок». 

 

 

2.3.4. Организационный раздел Программы воспитания 

2.3.4.1. Кадровое обеспечение  
Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства. 

Наименование должностей Функционал 

Инструктор по физической 

культуре 

Физкультурно-спортивное непрерывное сопровождение Программы в течение всего времени её 

реализации в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» (обеспечение физкультурно-

оздоровительной работы).  

 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени её реализации в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает 

указанным выше требованиям. 

Реализация Программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно­хозяйственными 

работниками образовательной организации.  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», является структурным подразделением ГБОУ 

СОШ «ОЦ» с.Тимашево, которое  устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 
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сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» создаются условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево и/или учредителя. 

 

2.3.4.2. Нормативно-методическое обеспечение  
Утверждение Программы воспитания (Приказ об утверждении программы воспитания).  

Согласование программы воспитания (с Управляющим Советом школы). 

Подписание договоров с социальными партнерами СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», об организации совместной 

деятельности в сфере воспитания (Подписанные договора и соглашения). 

Сотрудничество с другими организациями (в том числе с организациями дополнительного образования и культуры, некоммерческими 

организациями (подписание договора, соглашения). 

Внесение Программы воспитания в состав Программы ДО  (Приказ о внесение изменений в Программу ДО). 

Обновление (уточнение) должностных инструкций педагогических и иных работников учреждения с учетом содержания соответствующих 

профессиональных стандартов. 

Совершенствование системы оплаты труда работников, в том числе уточнение перечня и оснований выплат стимулирующего и 

компенсационного характера. 

Совершенствование распределения обязанностей между участниками образовательного процесса (воспитатель, учитель-логопед, педагог-

психолог). 

Разработка или совершенствование локальных нормативных актов, регламентирующих воспитательную деятельность детского сада. 

Настоящая Программа воспитания (далее –Программа) разработана с учетом нормативного правовового акта, определяющего содержание 

отечественного ДО – Федеральная программа (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

28.12.2022 № 71847. Программа является компонентом основной общеобразовательной программы –образовательной программы дошкольного 

образования. 

Программа содержит описание основных направлений и инструментов воспитательной деятельности СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячо» но не ограничивает весь перечень направлений и инструментов, которые могут применять образовательная организация и 

педагогические работники. 

2.3.4.3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей  
По своим основным задачам воспитательная работа в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 
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В основе процесса воспитания детей в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» лежат традиционные ценности российского 

общества. Созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: 

дети с ограниченными возможностями здоровья, одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями 

детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное 

образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации являются:  
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности;  
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2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в 

общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

Особенности СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе с инвалидностью. 
Дети с ограниченным возможностями здоровья имеют возможность посещать студии, кружки по направленностям в соответствии с запросом. 

Участвовать в совместной проектной, творческой деятельности совместно со сверстниками. 

Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 

социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

2.4. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 

В соответствии с Законом РФ и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования квалифицированная 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями осуществляется в форме 

инклюзивного образования. В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» дети с ОВЗ посещают разновозрастные группы 

комбинированной направленности на основании заключений Отрадненской ПМПК: один ребенок с тяжелыми нарушениями речи, один 
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воспитанник с задержкой психического развития, один с умственной отсталостью, один ребенок с нарушением слуха. Все они занимаются на 

логопункте СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 

В соответствии с ФОП ДО коррекционно-развивающая работа (далее КРР) в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» направлена 

на обеспечение коррекции нарушений развития у детей с ОВЗ; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, а также социальной адаптации.  

С целью обеспечения специальных образовательных условий для максимальной реализации особых образовательных потребностей ребёнка-

инвалида в процессе обучения и воспитания на ступени дошкольного образования разработаны и реализуются  индивидуальные программы 

реабилитации для детей-инвалидов: ИПРА № 261.40.63/2023 с  01.07.2023 до 01.07.2025 и ИПРА №439.40.63/2022 с 03.08.2022 до 22.12.2035. 
         Воспитанники старшей и подготовительной к школе групп с такими логопедическими заключениями как: ФНР, ФФНР, ОНР III и IV 

уровней посещают логопедические занятия на логопункте СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 

           КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

           КРР в  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» осуществляют педагог-психолог, учитель-логопед.  

           Задачи КРР на уровне ДО, указанные в ФОП ДО:  

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок»;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их психического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППк);  

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста;  

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения.  

КРР организуется по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей), на основании результатов психологической 

диагностики и рекомендаций ППк.  

КРР с обучающимися с ОВЗ в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  осуществляется в ходе всего образовательного процесса, 

во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих индивидуальных занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения.  
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КРР, согласно ФОП ДО, включает:  

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

• коррекцию и развитие высших психических функций;  

• развитие  эмоционально-волевой  и  личностной  сферы  обучающегося  и психологическую коррекцию его 

поведения;  

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности;  

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;  

• формирование инклюзивной образовательной среды;  

• оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты;  

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.5.1.Специфика национальных, социокультурных и иных условий 

В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» особое внимание уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, ближайшего окружения, общества и т.д. Ближайшее окружение - общественная среда, в которой 

живут дети. Она является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства. 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, предполагает содержание деятельности, отражающей специфику 

национально – культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс (далее - региональный 

компонент).                                                                                                                                                                                

Национально-культурные особенности: многонациональный состав населения посёлка (соседство на достаточно ограниченной 

территории людей различной национальности, вероисповедания, разных укладов жизни, разных культур, с преобладанием 

русскоязычного).  

Климатические и экологические особенности: 
- климат Самарской области характеризуется как умеренно континентальный; 

- Самарская область относится к малолесным регионам, лесистость составляет 12,7 %; 
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- поверхностные водные ресурсы представлены бассейном реки Волги и ее притоками;  

-на территории Самарской области сформирована уникальная сеть различных охраняемых природных территорий (Жигулевск ий 

государственный природный заповедник, национальный парк «Самарская Лука», национальный парк «Бузулуцкий бор»;  

- на территории Самарской области встречается и обитает более 58 видов птиц и 34 вида млекопитающих, около 70 видов рыб;  

- на территории Самарской области обитает более 35 видов позвоночных и 17 беспозвоночных животных, 35 видов растений, 

занесенных в Красную книгу; 

- промышленный сектор оказывает значительное влияние на ухудшение состояния атмосферного воздуха и водных ресурсов;  

- рост объемов производства в основных отраслях экономики Самарской области усиливает антропогенную нагрузку на 

окружающую среду и увеличивает техногенное воздействие на здоровье населения. Следствием сложившейся неблагоприятной 

экологической обстановки в регионе является наличие территорий с чрезвычайной экологической ситуацией и превышение уровня общей 

заболеваемости населения области над среднероссийским показателем.  

Особенности промышленного комплекса села: 
Производственная зона села включает промышленные, сельскохозяйственные и социальные организации. Основными   градообразующими   

предприятиями   на   территории   посёлка являются: ООО Раменское. 

Особенности культурного и оздоровительного комплекса села: 
   В настоящее время из административных и культурно-бытовых зданий, находящихся на территории села и используемых по назначению, 

имеется КДЦ, сельская библиотека, Офис врачебной практики, музыкальная школа, магазины и др.    

Условия реализации вариативной части Программы с учетом региональной специфики: 
-  объём используемого содержания составляет не более 40% образовательной программы;  

- задачи по реализации содержания решаются через непосредственно – образовательную деятельность, проектную деятельность в режимных 

моментах, в совместной и самостоятельной деятельности детей исходя из содержания тематического планирования;  

- темы предполагают реализацию региональной специфики вариативной части Программы через обязательное усвоение ребенком 

определенных представлений, направленных на формирование целевых ориентиров дошкольника; 

 формы работы предполагают включение родителей в образовательный процесс. 

2.6. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных 

ими самостоятельно 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной или 

авторской программы 

Автор 

(рецензенты) 

Краткая характеристика программы 

Социально-

коммуникативное 

«Цветик-семицветик». 

Программа психолого-

педагогических занятий для 

дошкольников. 

Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., 

Козлова И.А. 

    Содержание программы строится на идеях развивающего обучения 

Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и 

зон ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). 

     Рефлексивно – деятельностный подход позволяет решать задачи 
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развития психических функций через использование различных видов 

деятельности, свойственных данному возрасту. Программа курса 

учитывает все основные особенности развития, свойственные каждому 

возрасту. 

Патриотическое 

воспитание 

Программа патриотического 

воспитания дошкольников 

«Я живу на Самарской 

земле»/ под ред. О.В. 

Дыбиной, - Ульяновск: 

Издатель Качалин 

Александр Васильевич, 

2014. – 210с., обл. 

Дыбина О.В., Анфисова 

С.Е., Кузина А.Ю., 

Ошкина А.А, Сидякина 

Е.А. 

(Л.М. Захарова, д.п.н., 

профессор, заведующий 

кафедрой дошкольной 

педагогики УГПУ им. 

И.Н. Ульянова) 

В программе патриотического 

воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле»  представлено 

содержание  образовательной деятельности с 

детьми по следующим направлениям патриотического воспитания: 

- военно- патриотическое воспитание, 

- гражданское воспитание, 

- духовно- нравственное воспитание, 

- историко- краеведческое воспитание. 

 

2.7. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции Организации или Группы, план воспитательной работы  
Образовательный процесс в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» строится по комплексно-тематическому принципу 

планирования. В основу организации образовательных содержаний ставится тема. При выборе и разработке комплексно-тематического 

планирования педагогический коллектив детского сада учитывает различные темообразующие факторы:  

- Первый фактор - реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и 

общественные события, праздники).  

- Второй фактор - воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель читает детям.  

- Третий фактор - события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач). Это внесение в группу предметов, 

ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что 

это такое? Что с этим делать? Как это действует?»).  

- Четвертый фактор - события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-то 

время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение 

динозаврами, и т. п.). 
- Третий фактор - события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач). Это внесение в группу предметов, 

ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что 

это такое? Что с этим делать? Как это действует?»).  

- Четвертый фактор - события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-то 

время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение 

динозаврами, и т. п.). 
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Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста (1,6-3 года) 

Сроки Тема Содержание работы Вариант итогового мероприятия 

1 – 11 

сентября  

 

Адаптационный период 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада.  

 

 

14 сентября– 2 

октября 

«Детский сад» Познакомить с детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы; личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, воспитателям, 

детям.  

Оформление личных шкафчиков для 

детей. 

5 – 30 октября 

 

5-9 октября 

 

 

12-16 октября 

 

 

19-23 октября 

 

 

26-30 октября 

 

«Осень» 

 

«Осень, осень, в гости 

просим!» 

 

 

«На улице осень, дворы 

опустели, наши улыбки стали 

грустнее» 

 

«Овощи, фрукты, сбор урожая» 

 

 

«Лесные звери и птицы 

осенью» 

 

 

Формировать элементарные представления об осени.  

 

Сезонные изменения в природе, одежда людей 

осенью, изменения на участке, листопад.  

 

Дать первичные представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах и грибах.  

 

Знакомить с особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью.  

 

 

 

Выставка детского творчества «Осень, 

осень…»  

 

Сбор осенних листьев – гербарий из 

листьев.  

 

Выставка овощей. 

 

Выставка детского творчества. 

2 – 13 ноября «Я в мире человек» 

 

Дать представление о себе, как о человеке; об 

основных частях тела человека, их назначении.  

Закрепить знания своего имени, имен членов семьи, 

формировать навык называть воспитателя по имени и 

отчеству. Формировать первичное понимание того, 

что такое хорошо и что такое плохо; начальное 

представление о здоровом образе жизни.  

Создание коллективного плаката с 

фотографиями детей. 
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16 ноября – 4 

декабря 

«Мой дом» Ознакомить детей с родным селом, его названием, 

объектами (улица, дом, магазин, поликлиника); с 

транспортом.  

Закрепить знания о предметах мебели, учить делать 

постройки для сказочных персонажей.   

 

Оборудование уголка для кукол.  

 

7 – 18 декабря «Домашние животные и 

птицы» 

Закрепить знания детей о домашних животных и 

птицах, их повадках. 

 

Выставка детского творчества.  

 

21 –25 декабря «Скоро новый год» Способствовать созданию праздничного настроения, 

ожидания праздника. Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы «Нового года» и 

новогоднего праздника.  

 

Новогодний утренник. 

28 декабря – 

11 января 

Каникулы 

11 – 29 января «Ах ты, зимушка-зима…» Формировать элементарные представления о зиме 

(изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада).  

Уточнить знания о домашних животных и птицах. 

Познакомить с особенностями поведения лестных 

зверей. Рассматривание птиц на кормушке.  

 

Выставка детского творчества 

«Зимушка-зима».  

 

Конкурс семейных поделок – «Птичья 

столовая».  

 

1 – 5 февраля Неделя сказок «Наши сказки 

хороши, любят слушать 

малыши!» 

 

Формировать умение слушать чтение взрослого, 

повторять знакомые фразы, обыгрывать персонажей.  

 

Показ настольного театра по сказке. 

8 – 26 февраля «Мой папа – веселый, но 

строгий и честный, с ним 

книжки читать и играть 

интересно!» 

 

Воспитывать уважение к папе, дедушке, гордость за 

них.  

Закреплять представления о профессиях пап, 

инструментах. 

 

Праздник, посвященный 23 февраля. 

 

Подарок для пап «Галстук». 

29 февраля – «Вот какая мама, золотая Организовать все виды детской деятельности вокруг Развлечение «Мамин праздник». 
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11 марта прямо»  

 

темы семьи, любви к маме, бабушке.  

Закреплять представления о профессиях, труде мамы 

дома (посуда, бытовая техника); побуждать оказывать 

маме помощь.  

 

  

Подарки маме: «Пирожки», «Мимозы».  

14 марта – 1 

апреля 

«Народная игрушка» Знакомить детей с народным творчеством на примере 

народных игрушек.  

Знакомить с устным народным творчеством (песенки-

потешки). 

Развлечение «В гости к нам пришли 

матрешки».  

Выставка детского творчества.  

4 апреля – 29 

апреля 

«Весна» Формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада).  

Познакомить детей с весенними изменениями почвы, 

растений, с комнатными растениями, развивать 

познавательную активность через игры с ветром, 

солнечным светом, водой.  

Праздник «Весна-красна идет»  

 

4 – 31 мая «Лето» Формировать элементарные представления о лете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Знакомить с особенностями поведения лесных зверей 

и птиц летом. 

Праздник «Лето» 

Комплексно-тематическое планирование в группах дошкольного возраста 

Ме

сяц 

Сроки Тема Содержание работы Вариант итогового 

мероприятия 

 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 - 4 Наш детский сад Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, повар и др.), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, 

помочь вспомнить друг друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми 

Экскурсия по детскому 

саду. 

 

 

7– 11 Неделя осторожного Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, сигналы Театрализованное 



 

82 

 

пешехода светофора, их значение. Знакомить с  правилами поведения на 

улице, с элементарными правилами дорожного движения. 

представление  по ПДД. 

14-18 Здравствуй, осень! Формировать представления детей об осени (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке детского сада), Развивать 

умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Знать как готовятся к зиме деревья, 

животные, люди. 

Создание коллективной 

работы – плаката из 

осенних листьев. 

21-25 Фруктовый сад Формировать представления детей о фруктах, о времени сбора 

урожая, о пользе фруктов (витамины). Расширять, обобщать и 

активизировать словарь по теме «Фрукты». 

 

 

Выставка творческих 

работ  

«Что нам осень 

подарила?» 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

 

28.09 – 2.10 

Осенние хлопоты 

(овощи) 

Формировать представления детей об овощах, о времени сбора 

урожая, о пользе овощей. Расширять, обобщать и активизировать 

словарь по теме «Овощи». 

5 - 9 Хлеб – всему голова! Формировать представление детей о хлебе, о видах хлеба.  

Познакомить детей с процессом выращивания хлеба; дать 

представление о том, как хлеб пришел к нам на стол; обратить 

внимание на содержание труда людей, на их слаженность и 

взаимопомощь в работе, на механизацию труда  

Воспитывать бережное отношение к хлебу. 

Экскурсия в хлебный 

магазин. 

Конкурс на лучшую 

домашнюю выпечку 

12 - 16 Разноцветная осень 

(деревья и кустарники). 

 

Формировать представление детей о многообразии деревьев и 

кустарников, о сезонных изменениях. Знакомить с названиями 

некоторых деревьев и кустарников, с местом их  произрастания.  

Праздник «Здравствуй, 

осень золотая!» 

 

19 - 23 Дары леса. Формировать представления детей о дарах леса – ягодах, грибах, о 

времени их сбора, пользе. Учить различать съедобные и ядовитые 

грибы и ягоды нашего региона. Формировать бережное отношение 

к лесу. 

Конкурс поделок из 

природного материала 
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26 - 30 Я, ты, он, она – вместе 

дружная страна 

Углублять и уточнять представления о Родине — России, 

Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице 

России.  

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям.  

Литературно-

музыкальная композиция 

«День народного 

единства» 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

2 - 6 Мой родной край, село Воспитывать любовь к «малой Родине», расширять представления 

детей о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Утонять знания о родном селе, названиях улиц и учреждений, 

основных достопримечательностях. 

Экскурсии по селу,  

в сельский музей. 

Фотовыставка «Кротовка 

– вчера, сегодня, завтра» 

 

9 - 13 Мой родной дом  

(разнообразие жилья, 

мебель, бытовая 

техника) 

Знакомить с разнообразием жилья, с предметами домашнего 

обихода,  бытовыми приборами.  

Уточнить знания о мебели, ее составных частях. Учить различать 

кухонную, столовую (гостиную) мебель, мебель для спальни. 

Воспитывать бережное отношение к имуществу,  уважение к 

труду взрослых. 

Создание макета жилья. 

16 - 20 В мире вещей Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, головных 

уборах и их истории, предназначении, сезонности. Закреплять 

знания о свойствах материалов. 

Выставка-конкурс  

«Одежда моей любимой 

куклы» 

23 - 27 Посуда Уточнить с детьми названия посуды; уметь называть и различать 

кухонную, столовую, чайную посуду; уметь называть части 

посуды и внешние признаки; материал, из которого она сделана. 

Конкурс на лучшую 

сказку «Сказки посудной 

лавки» 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

30.11 – 4.12 В мире животных и птиц Обобщать и систематизировать знания о домашних  животных и 

птицах; их приспособленности к среде обитания, пользе для 

человека. Упражнять в умении соотносить внешние особенности 

со средой обитания, повадки со способами питания. 

Фотоконкурс «Зверьё 

моё» 

 

7 - 11 В мире животных и птиц Расширять знания о диких животных, птицах и их детенышах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей 

и птиц зимой. Упражнять в умении соотносить внешние 

особенности со средой обитания, повадки со способами питания. 

Составление Красной 

книги. 

Развешивание кормушек. 
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14 - 18 Животные севера и 

жарких стран 

Расширять знания о животных и птицах севера и жарких стран 

(название, особенности внешнего вида, название детенышей). 

Расширять знания детей о зоопарке. 

Вечер загадок «Ребятам о 

зверятах» 

 

21 - 25 Зимушка – зима. 

Скоро новый год 

Формировать представления детей о зиме (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада, поведении 

зверей и птиц и т.д.). Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы Нового 

года и новогоднего праздника. 

Спортивный праздник  

«Мы мороза не боимся!» 

28.12 – 11.01 Каникулы 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

11 – 15 

(каникулы) 

Неделя игр - - 

18 - 22 Народные культура, 

традиции, игрушки  

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 

обычаями, с на родным декоративно прикладным искусством 

(Городец, Полхов Майдан, Гжель). Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. Знакомить с 

национальным декоративно прикладный искусством. Рассказать о 

русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Расширять представления детей о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрёшка). 

Фольклорный праздник 

«Крещенские святки» 

25 - 29 Человек, семья Закрепить представления детей о строении человеческого тела и 

назначении отдельных частей тела. Дать информацию о пользе 

витаминов и правильном питании; 

формировать стремление к здоровому образу жизни. 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд.  

Создание фото-коллажа 

«Мы все такие разные». 

 

Создание 

генеалогического древа. 
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Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1 - 5 Опасности вокруг нас Формирование начальных представлений о правилах пользования 

бытовыми электроприборами, о правилах пожарной безопасности, 

правилах дорожного движения, об опасности общения с 

незнакомыми людьми, правилах безопасного пребывания в доме 

одному. 

Демонстрация 

видеофильма 

«Безопасность» 

 

8 - 12 Спорт – это здоровье Формировать представление о видах спорта, его значении в жизни 

человека, о здоровом образе жизни. 

Малые олимпийские 

игры 

15 - 19 Наша Армия.  

Военные профессии  

 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине.  

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой, видами транспорта. 

Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины.  

Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества.  

 

24 - 26 Инструменты и 

материалы 

Расширять представления детей об инструментах и свойствах 

материалов, их назначении, о мерах безопасности при их 

использовании. 

Выставка-конкурс 

поделок, изготовленных 

детьми совместно с 

родителями 

М
А

Р
Т

 

29.02. – 4.03 Мамин праздник Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям.  

Расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков 

представление о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких добрыми делами.  

Праздник, посвященный 

8 Марта 
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9 - 11 Весна идет, весне дорогу! Уточнить знания детей о последовательности весенних изменений 

в природе (увеличение продолжительности дня, повышение 

температуры воздуха, рост и цветение растений, изменения в 

жизни животных, появление насекомых, прилет зимующих птиц); 

учить устанавливать связь между изменениями в живой и неживой 

природе; познакомить с образом весны в произведениях 

искусства, воспитывать чувство любви к природе.  

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

14 - 18 Профессии Знакомить с разнообразными профессиями, расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, инструментах, 

результатах труда. 

Экскурсии по 

учреждениям и 

предприятиям села. 

21-25 Театр Формировать представление детей от видах театра, о правилах 

поведения в театре. Вызвать интерес к театрализованным 

постановкам. 

Театрализованные 

постановки. 

Выступление 

приглашенных артистов. 

28.03. – 1.04 Книжкина неделя Воспитывать бережное отношение к книгам. Используя разные 

приемы и ситуации, помогать детям правильно воспринимать 

содержание произведений. Через различные виды детской 

деятельности формировать интерес к книгам, обращая их 

внимание на оформление, иллюстрации, содержание 

произведения. 

День книг – 2.04 

Акция «Подари книгу 

детскому саду» 

Экскурсия в библиотеку 

 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

4 - 8 Транспорт Знакомить с видами транспорта и его назначением, с правилами 

поведения на улице, с элементарными правилами дорожного 

движения. 

Выставка детского 

творчества 

11 - 15 Космос Познакомить детей с основными планетами, дать элементарные 

понятия о планетах; с Солнечной системой, космосом, 

космическими телами, вызвать познавательный интерес к космосу, 

развивать фантазию, воображение; воспитывать уважение к труду 

космонавтов. Продолжать знакомить с выдающимися людьми, 

прославившими Россию. Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса.  

Просмотр видеофильма 

«Земля – наш 

космический корабль» 
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18 - 22 Вода. Этот загадочный 

подводный мир. 

Формировать начальные представления детей о воде, ее свойствах, 

жителях подводного мира. 

Вечер опытов. 

Создание панорамы 

подводного мира и его 

обитателей 

25 - 29 Береги свою планету! Расширять знания детей о планете Земля, об экологических 

проблемах. Формировать бережное отношение к окружающему 

миру. 

Праздник «День Земли» 

Благоустройство 

территории детского сада 

совместно с родителями 

М
А

Й
 

4 - 6 День Победы Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. Показать преемственность 

поколений защитников Родины: от древних богатырей до героев 

Великой Отечественной войны.  

Музыкально-

литературная 

композиция «День 

победы» 

Участие в митинге 

10 - 13 Цветущая весна 

(цветы, травы) 

Уточнить знания  о цветах, травах, учить выделять и называть их, 

части цветов, соотносить цветы и травы с определенным местом 

произрастания. 

Составление гербария 

16 - 20 Мир насекомых Расширять представления о насекомых.  

Расширить знания и представления детей об особенностях 

внешнего вида и жизненных проявлениях насекомых; учить 

анализировать, устанавливать простейшие причинно-

следственные связи, делать обобщения.  

Вечер загадок 

23 - 31 Здравствуй, лето! Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

Праздник, посвященный 

Дню защиты детей 

 

Сложившиеся традиции СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

Традиционные события в детском саду представляют собой годовой цикл мероприятий,проводимых в различных формах, направленных на 

реализацию Программы. Одной из традиций в детском саду являются праздники, приуроченные к календарным государственным датам: 1 

сентября, День дошкольного работника, День пожилого человека, День Матери, Новый год, 23 февраля, 8 марта, День Космонавтики, День 

Победы и др. 
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Другой традиционной формой работы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» направленной на развитие нравственных и 

личностных качеств дошкольников, являются акции в которых принимают участие все члены педагогического сообщества. 

Традиционные праздники и развлечения, проводимые с дошкольниками в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», День знаний, 

праздник «Осень в гости просим», «День именинника», праздник «Новогодний карнавал», праздник «8 марта», музыкально-спортивное 

развлечение, «День защиты ребенка», Кукольные спектакли, участие в конкурсах, праздник «День Науки» и др. 

 

План воспитательной работы  

План является единым для СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  наряду с Планом проводит и иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

 Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

 Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в СП 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

Направление  Дата/ Событие Содержание работы/возраст детей Примечание 

Познавательное 

Социальное 

1 сентября 

День знаний 

Праздник  

Подготовительная, старшая   

 

 «История 

возникновения праздника 1 

сентября». 

Экскурсия в школу. 

Познавательное 

Социальное 

1 сентября 

Всероссийский урок по основам 

ОБЖ 

Тематические беседы с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация для 

родителей «Безопасность детей» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

3 сентября 

День окончания Второй 

мировой войны. 

 

 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Тематические беседы с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Тренировочные занятия по эвакуации 

Подготовительная, старшая 

 

Памятка для родителей «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

Оформление информационных 

уголков (папки  передвижки, 

консультационные папки, памятки, 

буклеты, рекомендации и т.п.), 

агитирующие неприятие насилия, 

нетерпимость к идеологии 

терроризма и экстремизма. 



 

89 

 

Познавательное 

Социальное 

8 сентября 

Международный день 

распространения грамотности 

Экскурсия в библиотеку. Викторина  

Подготовительная, старшая 

 

Участие в выставке семейных 

фотографий «Читаем ребёнку» 

 Акция «Книжкина больница» 

Младшая, средняя  

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

9-10 сентября 

День города Москвы 

День города Самары 

Виртуальная экскурсия по городам 

Подготовительная, старшая 

 

Экскурсия в Тимашевскую 

поликлинику 

Социальное 

Познавательное 

Духовно-

нравственное 

15 сентября 

Российский день леса 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков 

«Природа моего края» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Духовно-

нравственное 

Физическое и 

оздоровительное 

21 сентября 

Всемирный день мира 

Физкультурный досуг 

Подготовительная, старшая 

 

Спортивное мероприятие совместно 

с родителями 

Социальное 

Познавательное 

Трудовое 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Праздничный концерт 

Изготовление праздничных открыток 

Все группы  

Участие в праздничном мероприятии 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Трудовое 

1 октября 

Международный день пожилых 

людей 

Акция к дню пожилого человека 

«День добрых дел»  

Изготовление открыток 

для бабушек и дедушек 

Все группы  

Консультация для родителей 

«Как воспитать уважение к 

старшим?» 

Эстетическое 

Познавательное 

Международный день музыки Тематическое занятие 

Все группы  

Экскурсия в музыкальную школу 

Духовно- 

нравственное 

Познавательное 

4 октября 

День защиты животных 

Выставка рисунков и фотографий 

Все группы  

Консультация для родителей 

«Природа-наше богатство» 

Социальное 5 октября Тематическая беседа Музыкальные поздравления для 
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Познавательное День учителя Подготовительная, старшая 

 

учителей 

Духовно-

нравственное 

Социальное  

Познавательное 

Эстетическое 

15 октября 

Осенины  

(День собирания осенних 

листьев) 

«Праздник падающих листьев» 

Младшая, средняя  

Приглашение родителей на 

праздники 

 Праздник «Здравствуй, Осень золотая!» 

Все группы  

 Выставка поделок из природного материала 

Все группы  

Духовно- 

нравственное 

Познавательное 

Трудовое 

16 октября 

Всемирный день хлеба 

Выставка домашней выпечки  

Подготовительная, старшая 

 

Детско-родительские проекты 

20 октября 

День повара 

Духовно- 

нравственное 

Социальное 

Познавательное 

Третье воскресенье октября  

День отца в России 

Выставка рисунков и фотографий 

Все группы  

Фото-эрмитаж «Вместе с папой» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

4 ноября 

День народного единства 

Спортивно-музыкальный праздник «День 

народного единства» 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация для родителей  «Как 

воспитать маленького 

патриота?» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

 

8 ноября 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Памятка для родителей по 

безопасному  использованию 

детьми сети Интернет 

Рекомендации для бесед с 

ребенком «Рассказать о роли 

полиции в жизни людей» 

Познавательное  

Социальное 

10 ноября 

Всемирный день науки 

Детская лаборатория 

Подготовительная, старшая  

Проведение опытов домашних 

условиях 

Духовно-

нравственное 

12 ноября 

День синички 

Тематическая прогулка 

Акция «Птичья столовая» 

Привлечение родителей к участию в 

акции 
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Познавательное 

Социальное 

Все группы  

Духовно-

нравственное 

Познавательное 

Социальное 

16 ноября 

Всемирный день толерантности 

День народного костюма 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация для родителей «Все 

мы разные, но все мы равные» 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Познавательное 

Последнее воскресенье ноября  

День матери в России 

Выставка рисунков  

Музыкальный досуг 

Все группы  

Фото-выставка «Мамочка моя» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

30 ноября 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Совместное мероприятие с КДЦ 

Духовно-

нравственное 

Познавательное 

Социальное 

Всемирный день домашних 

животных 

Выставка рисунков и фотографий 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков «Мое 

любимое животное» 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

3 декабря 

Международный день 

инвалидов  

Выступление в детском саду инклюзивного 

театра 

Все группы  

Сотрудничество с инклюзивной 

театральной студией «Жили-были» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

5 декабря 

День добровольца (волонтера) в 

России 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация для родителей 

«Что можно рассказать ребенку о 

волонтерском движении?» 

Познавательное 

Эстетическое 

8 декабря 

Международный день 

художника 

Виртуальная экскурсия в художественную 

галерею. 

Выставка детских рисунков 

Все группы  

Экскурсия в детскую школу 

искусств. 

Консультация для родителей 

«Приобщение детей дошкольного 

возраста к искусству» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

9 декабря 

День Героев Отечества 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация для родителей «Как 

рассказать детям о Героях 

Отечества» 
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Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

12 декабря 

День Конституции Российской 

Федерации 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая  

Участие семей в акции «Мы — 

граждане России!» 

Познавательное 13 декабря 

День первых снежинок 

Тематическая прогулка 

Все группы  

 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Духовно-

нравственное 

28 декабря 

День пушистой елочки 

Новогодние утренники 

Все группы 

Участие родителей в проведении 

новогодних праздников. 

Участие в конкурсе «Новогодняя 

сказка» 
30 декабря 

День елочных игрушек 

31 декабря 

Новый год 

Социальное 

Познавательное 

Духовно-

нравственное 

11 января 

Международный день спасибо 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Все группы  

Акция «Спасибо родителям!» 

Патриотическое  

Социальное 

Познавательное 

13 января 

День Самарской губернии 

Виртуальная экскурсия по 

достопримечательностям Самарской 

губернии 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация для родителей «Мой 

родной Самарский  край» 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Духовно-

нравственное 

19 января 

Всемирный день снега. 

Крещение 

Фольклорный праздник 

Все группы  

Совместное мероприятие с КДЦ 

Социальное 

Познавательное 

20 января 

День пингвина 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков 

«Пингвин» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

27 января 

День снятия блокады 

Ленинграда 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая  

Консультация «Как рассказать 

ребенку о блокаде Ленинграда?» 

Социальное 

Познавательное 

29 января 

День рождения автомобиля 

Выставка детских рисунков 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков 

«Автомобиль будущего» 

Патриотическое 2 февраля Тематическая беседа с просмотром Рекомендации к домашнему чтению: 
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Социальное 

Познавательное 

День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве  

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая  

Сергея Алексеева 

"Сталинградская оборона", Лебедев-

Кумач «Песня о Сталинграде», 

А. Сурков «Защитник 

Сталинграда» и др. 

Патриотическое, 

познавательное 

8 февраля 

День российской науки 

Детская лаборатория 

Все группы  

Папка-передвижка «Малыш —

исследователь окружающего мира» 

Патриотическое 

Социальное 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная. старшая  

Совместное изготовление  

сюжетно - ролевых игр «Пилоты», 

«Моряки», «Десантники», 

«Пограничники». 

Патриотическое, 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

21 февраля 

Международный день родного 

языка 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Все группы  

Папка-передвижка «21 февраля — 

Международный день 

родного языка» 

Патриотическое, 

Социальное, 

Познавательное 

Эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

23 февраля 

День защитника Отечества 

Физкультурный досуг 

Все группы  

Семейный спортивный праздник  

Социальное 

Познавательное 

 

3 марта 

Всемирный день дикой 

природы 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая  

Участие в экологической олимпиаде 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

8 марта 

Международный женский день 

Утренники, посвященные 8 Марта 

Все группы  

Участие семей в праздничных 

мероприятиях 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

11-17 марта 

Масленица 

Фольклорный праздник 

Все группы  

Памятка для родителей 

«Традиции празднования 

Масленицы в России» 

Патриотическое 18 марта Тематическая беседа с просмотром Совместное мероприятие с 
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Социальное 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая  

родителями (видео-презентация 

«Моя Родина Россия») 

Социальное 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

22 марта 

Всемирный день водных 

ресурсов 

Физкультурный досуг 

Все группы  

Участие в экологической акции 

«Голубая лента» 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

27 марта 

Всемирный день театра 

Театральный марафон 

Все группы  

Выступление приглашенных 

обучающихся музыкальной школы 

Познавательное 

Эстетическое 

Последняя неделя марта Неделя 

детской книги 

Акция «Подари книгу детскому саду» 

Акция «Книжкина больница» 

Все группы  

Совместное мероприятие с сельской 

библиотекой 

 Экскурсия в библиотеку 

Подготовительная, старшая  

Социальное 

Познавательное 

1 апреля 

День смеха 

Тематический день 

Все группы  

Совместное мероприятие с сельским 

КДЦ  

Физическое и 

оздоровительное 

Познавательное 

7 апреля 

Всемирный день здоровья 

Физкультурный досуг 

Все группы  

Участие родителей и детей в 

фотовыставке 

«Здоровая семья в объективе» 

Познавательное 

Трудовое, 

Эстетическое 

12 апреля 

День космонавтики 

Музыкально-спортивное развлечение 

Подготовительная, старшая 

 

Участие родителей в 

семейной выставке 

поделок на тему Космос 

Социальное 

Познавательное 

18 апреля 

Международный день 

памятников и выдающихся мест  

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация для родителей 

«Памятные места малой родины» 

Социальное 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

22 апреля 

Международный день Земли 

Музыкально-спортивное развлечение 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков на 

экологическую тематику 

Социальное 

Познавательное 

30 апреля 

День пожарной охраны 

Встреча с представителями профессии 

Подготовительная, старшая 

Встреча с пожарными 
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Познавательное, 

Патриотическое, 

Социальное 

9 мая 

День Победы 

Тематические акции 

Участие в митинге 

Тематические экскурсии 

Подготовительная, старшая 

 

Участие во Всероссийских акциях, 

праздничном Митинге, концерте 

Социальное 

Познавательное 

13 мая 

Всемирный день одуванчика 

Тематическая прогулка 

Все группы  

Совместная экскурсия 

Социальное 

Познавательное 

20 мая 

Всемирный день пчел 

Выставка рисунков 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

19 мая 

День детских общественных 

организаций России 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Консультация «Дружеские 

отношения взрослых и детей в семье 

– основа воспитания» 

Познавательное 

Патриотическое 

24 мая 

День славянской письменности 

и культуры 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Подготовительная, старшая 

 

Участие родителей в 

изготовлении книг - самоделок 

Социальное 

Познавательное 

1 июня 

День защиты детей 

Праздник «День защиты детей» 

Все группы  

Совместное мероприятие с КДЦ 

Социальное 

Познавательное 

6 июня 

День русского языка 

Викторина по сказкам А.С. Пушкина 

Подготовительная, старшая 

 

Совместное мероприятие с сельской 

библиотекой 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

12 июня 

День России 

Музыкально-спортивное развлечение 

Все группы  

Консультация «Воспитание чувства 

любви к своей малой 

Родине» 

Социальное 

Познавательное 

21 июня 

Международный день цветка 

Выставка рисунков 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

22 июня 

День памяти и скорби 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов, акция «Свеча 

памяти» 

Подготовительная, старшая  

Совместное мероприятие с КДЦ 

Социальное 

Познавательное 

26 июня 

День рождения зубной щетки 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Консультация для родителей 

«Здоровые зубки» 
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Подготовительная, старшая  

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Познавательное 

8 июля 

День семьи, любви и верности 

Музыкально-спортивное развлечение 

Все группы  

Участие семей в фото-выставке 

«Наша дружная семья» 

Социальное 

Познавательное 

23 июля 

Всемирный день китов 

Тематическая беседа с просмотром 

презентаций, видеороликов 

Все группы  

Участие в конкурсе рисунков 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

30 июля Физкультурный досуг 

Все группы  

Совместное мероприятие со школой 

Социальное 

Познавательное 

5 августа  Тематический досуг 

Все группы  

Консультация для родителей «ПДД 

для дошколят» 

Социальное 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

12 августа Физкультурный досуг  

Подготовительная, старшая 

 

Совместное мероприятие с КДЦ 

Социальное 

Познавательное 

16 августа  Выставка домашнего варенья 

Младшая  

Выставка домашнего варенья 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

22 августа Музыкально-спортивное развлечение 

Подготовительная, старшая 

 

Совместное мероприятие с КДЦ 

Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

27 августа Тематический день  

Все группы  

Совместное мероприятие с КДЦ 

 

 

 

 

 

 



 

97 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания  
В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых  результатов освоения Программы; 

2) выполнение СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» требований санитарно-эпидемиологических правил  и  

гигиенических  нормативов,  содержащихся  в   СП   2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г.№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3) выполнение СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры СП 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» . 

Материально-технические условия для детей с ОВЗ СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» учитывает особенности их 

физического и психического развития. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включает средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Основной программы; 
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3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель­ дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок». 

Программа  оставляет за СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной программы. 

В зависимости от возможностей, СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  создаёт условия для материально-технического 

оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных 

студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических троп на 

территории ДОО, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер и других, позволяющих расширить образовательное 

пространство. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для организации образовательного процесса с 

детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Программой предусмотрено также использование детским садом обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных 

материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том 

числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 

руководствуется  нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» составляется по результатам мониторинга её материально-

технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других 

составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения 

качества ДО. 

Описание материально-технического обеспечения Программы,  

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

а) Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарным нормам, правилам пожарной безопасности, санитарно-

гигиеническим правилам, возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»  имеются: 

-  групповые помещения с приёмными и туалетными комнатами; 
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- музыкально-спортивный зал; 

- методический кабинет (совмещенный с кабинетом педагога- психолога ); 

- кабинет учителя-логопеда; 

- игровые площадки для прогулок; 

- спортивная площадка. 

При реализации Программы педагогами организуются разные формы деятельности детей, как на территории дошкольной организации, так 

и в её помещении. На территории дошкольной организации выделяют функциональные зоны: игровая зона. Она включает в себя групповые 

площадки - индивидуальные для каждой группы из расчета не менее 7,2 кв. м на 1 ребенка для детей раннего возраста и не менее 9,0 кв. м на 1 

ребенка дошкольного возраста и с соблюдением принципа групповой изоляции. Физкультурная площадка.  

В здании и помещении располагаются: групповые ячейки - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской группе. В состав 

групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они 

оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения 

непосредственной образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи, для детей 1,5 - 3 лет в групповых предусмотрен спортивный 

уголок), спальня, туалетная (совмещенная с умывальной).  

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, предназначенные для поочередного использования 

всеми или несколькими детскими группами (музыкально-спортивный зал, методический кабинет совмещенный с кабинетом педагога-психолога, 

кабинет учителя-логопеда), а также сопутствующие помещения (пищеблок, прачечная) и служебно-бытовые помещения для персонала. 

Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых ячеек исключено. 

Сведения об оборудованных специальных помещениях 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования 
 

1. Физическое развитие Спортивная площадка на территории со специальным оборудованием (физкультурным инвентарём, игровым и т. д.), 

музыкально-спортивный  зал, оборудование для ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, общеразвивающих 

упражнений,  двигательные центры в группах. 

 

б) Средства обучения и воспитания 
Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения образовательной деятельности, рассматриваются в 

соответствии с ФГОС к условиям реализации Программы как совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, 

обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях. 

Принципы использования средств обучения: 

- учет возрастных и психологических особенностей воспитанников; 

- гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для комплексного, целенаправленного 

воздействия на эмоции, сознание, поведение ребёнка через визуальную, аудиальную, кинестетическую системы восприятия в образовательных 

целях; 
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- учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.); 

- сотворчество педагога и обучающегося; 

- приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 

Вид  помещения Основное  предназначение  Средства 

Музыкально-

спортивный   зал 

Непосредственно образовательная деятельность 

Индивидуальная работа с детьми 

Творческие гостиные, занятия по интересам 

Постановка театрализованных представлений 

 

Физкультурная 

площадка 

Организованная образовательная деятельность по физической культуре, 

спортивные игры, досуговые мероприятия, праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для 

спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группах 

Группа раннего возраста Организация воспитательно-образовательного процесса 

 Младшая группа Организация воспитательно-образовательного процесса 

Средняя группа Организация воспитательно-образовательного процесса 

Старшая группа Организация воспитательно-образовательного процесса 

Подготовительная 

группа 

Организация воспитательно-образовательного процесса 

Технические средства обучения 

Ноутбук-1; Принтер лазер-1; Музыкальный центр-1;Телевизор-4; 

DVD – проигрыватель-1; Домашний кинотеатр-1; Пианино. 

 

 

Спортивное оборудование 

Лавка. Мат 1500х2000. Контейнер для хранения спорт.инв.фанера.Куб деревянный ребро 40см. Куб деревянный ребро 20см. Башня для лазанья. 

Батут детский. Беговая дорожка. Гантели детские. Лестница веревочная 9 перекладин. Мяч резиновый д-150. Обруч гимнастический д540мм. 

Палка гимнастическая алюминиевая. Скакалка дл.1,0 м. Дуга для подлезания 60см. Дуга для подлезания 40см. Бревно гимнастическое 2х метр. 

Канат 

 

в) Методические материалы 
В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» имеются различные виды методической продукции:  

1. Учебные издания в бумажном и электронном виде: учебник, учебное пособие, хрестоматия, учебно-методическое пособие, учебная программа, 

справочник и др.  
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2. Дидактические материалы: учебное наглядное пособие, рабочая тетрадь, практикум, информационно-ознакомительная продукция (буклет, 

аннотированный каталог, информационно-методический справочник).  

3. Организационно-методическая продукция: инструкция, методическая разработка, методические рекомендации, методическое пособие, 

тематическая папка и др.  

4. Прикладная методическая продукция: карточки, тестовые задания, графики, схемы, рисунки, карты, иллюстрации, макеты, модели, тематическая 

подборка материала-текстового и наглядно-иллюстративного.  

5. Аудио – и видеоматериалы: диафильмы, видеоролики, аудиозаписи.  

6. Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации всех видов образовательной деятельности и создания развивающей 

предметно-пространственной среды: мультимедийные презентации, мультимедийные дидактические пособия, интерактивные развивающие 

пособия.  

Методическое обеспечение  

Физическое 

развитие 

Печатные образовательные ресурсы для детей (1,6-3 лет) 

Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 

лет – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов / Под ред. С.Н. Теплюк.: М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструкторов физкультуры и 

воспитателей, работающих с детьми 2-3 лет – М.: Просвещение, 2015. 

С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

М.Ф. Литвинова Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни: Методическое руководство для 

работников дошкольных учреждений – М.: ЛИНКА-ПРЕСС. – 2015. 

Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста. 1-3 года. – М.: Мозаика-

Синтез, 2017. 

Печатные образовательные ресурсы (3-8 лет) 

Э.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 

лет – М.:Мозаика-Синтез, 2019. 

Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов / Под ред. С.Н. Теплюк.: М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструкторов физкультуры и 

воспитателей, работающих с детьми 2-3 лет – М.: Просвещение, 2019. 

С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2019. 

М.Ф. Литвинова Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни: Методическое руководство для 

работников дошкольных учреждений – М.: ЛИНКА-ПРЕСС. – 2015.  

Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2019. 
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Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста. 1-3 года. – М.: Мозаика-

Синтез, 2017. 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4, 4-5, 5-6 лет. Конспекты занятий – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Л.И. Пензулаева Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Владос, 2015. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

И.М. Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – Москва, Мозаика-Синтез, 2019. 

Т.А. Шорыгина Беседы о здоровье. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. – М.: ВАКО, 2016. 

Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

М.А. Рунова, А.В. Бутилова Ознакомление с природой через движение. – М.: Мозаика-синтез, 2016. 

Л.И. Пензулаева Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Владос, 2015. 

К.К. Утробина Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. Конспекты занятий и развлечений. Игры и 

тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М. Издательство ГНОМиД, 2015. 

 

 

Предметные картинки 

Картотека предметных картинок. Спортивный инвентарь.  

Картотека сюжетных картинок. Москва  - столица России.  

Картотека сюжетных картинок. Зимние виды спорта и спортивные дисциплины. 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства 

Перечень художественной литературы. 

От 1,6 до 2 лет 

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота», «Киска, киска, киска, брысь!»,  «Курочка», «Наши   уточки   с  утра»,  «Еду-едук бабе, к 

деду», «Большие ноги», «Пальчик-мальчик», «Радуга-дуга». 

Русские народные сказки.  «Колобок»,   «Репка»   (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия.  Александрова   З.Н.  «Прятки»,  «Топотушки»,   Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Лошадка», «Самолет» (из  цикла  

«Игрушки»),  «Птичка», Берестов  В.Д.   Жуковский  В.А.  «Птичка», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики» 

От 2 до 3 лет. 

1. Малые формы фольклора. «Большие ноги», «Заяц Егорка... »,«Огуречик, огуречик... »,  «Уж ты, радуга-дуга». 

2. Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля),. 

3. Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб.  С.  Маршака);  «Ой  ты  заюшка-

пострел... »,  пер.  с  молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем.  В.  Викторова,  «Три  веселых  братца», пер. с нем. Л. Яхнина. 



 

103 

 

4. Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Маршак  С.Я.  «Сказка  о  глупом  мышонке»; «Мчится поезд»; «Надувала кошка шар... »; Произведения поэтов и писателей 

разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 

С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках 

для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

От 3 до 4 лет. 

1. Малые    формы    фольклора «Волчок-волчок, шерстяной бочок... », «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду... », 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как у нашего кота...», «На улице три курицы...», «Ночь  пришла...»,  «Пальчик-мальчик...», 

2. Русские народные сказки.  «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого);. 

3. Произведения поэтов и писателей разных стран. 

От 4 до 5 лет. 

1. Малые формы фольклора.«Дождик­ дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка­ трусишка... »,«Иди 

весна, иди, красна... », «Кот на печку пошел... », «Наш козел... », «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик 

погулять»,«Солнышко-ведрышко... »,  

Фольклор народов мира.   

От 5 до 6 лет. 

1.Малые  формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки. 

От 6 до 7 лет. 

1. Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки. 

Перечень музыкальных произведений. 

От 1,6 до 2 лет 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», рус.  нар.  мелодия;  «Бубен»,  рус.  нар. 

мелодия,  обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Догонялки», 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, ел. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и 

курочка», муз. А. Филиппенко. 
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Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; 

«Воробушки и кошка», нем.  плясовая  мелодия,  сл.  А.  Ануфриевой;   «Прокати,   лошадка,   нас!»,   муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», 

А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный 

сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

От 2 до 3 лет. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки»,   «Погремушка,   попляши»,   «Колокольчик»,    

«Погуляем»,    муз. И.  Арсеева,  сл.  И. Черницкой;  «Вот   как   мы   умеем»,   муз.   Е.   Тиличеевой,  сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры   с   пением.   «Игра с  мишкой», муз.  Г.  Финаровского; «Кто у нас хороший?» р.н.песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, ел. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. 

Левиной; Компанейца. 

От 3 до 4 лет. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые   упражнения,   ходьба    и    бег    под    музыку    «Марш    и бег»  А. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко  и дождик»,  муз. М. Раухвергера,  сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. 

А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

Характерные   танцы.   «Танец    снежинок»,    муз.    Бекмана;    «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Веселые  ножки»,   рус.   нар.  мелодия,   обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Колокольчики». 

От 4 лет до 5 лет. 

Слушание.  «Ах  ты,  береза»,  рус.  нар.   песня;   «Осенняя   песенка»,   муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный  
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Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш»,  муз.  И. Беркович;  «Веселые  мячики»   (подпрыгивание   и   

бег),   муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков»,  муз.  А.  Филиппенко,  сл.   Е.  Макшанцевой;   

«Барабанщики»,  муз. Д.    Кабалевского    и  С. Левидова;    «Считалка»,    «Катилось    яблоко»,     муз. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок»,  муз. Г. Фрида;  «Жмурки»,  муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», 

муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры    с    пением.    «Огородная-хороводная»,    муз.     Б.     Можжевелова, ел. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. 

Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек»,     рус.     нар.     мелодия,     обраб.     М. Раухвергера;     «Кукла»,     муз. М. Старокадомского; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

От 5 лет до 6 лет. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс»,  фрагмент);  «Кто  лучше  скачет»,  муз.  Т.  

Ломовой;  «Росинки»,  муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, 

обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький 

ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», 

автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие  танцевально-игрового  творчества.  «Я   полю,   полю   лук»,   муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; 

«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия,  обраб.  Р.  Рустамова;   «А   я   по   лугу»,   рус.   нар.   мелодия,   обраб. Т. Смирновой.  

От 6 лет до 7 лет. 

Музыкально-ритмические движения 
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Упражнения. «Марш»,  муз.  М.  Робера;  «Бег»,  «Цветные  флажки»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Кто  лучше  скачет?»,  «Шагают   

девочки   и  мальчики»,   муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка 

луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-

своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы  и  пляски.  «Задорный  танец»,   муз.   В.   Золотарева;   «Полька»,   муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. 

Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т.  Ломовой;  «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; 

«Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры  с  пением.  «Плетень»,  рус.  нар.  мелодия  «Сеяли  девушки»,   обр.  И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); 

«Теремок», рус. нар. песня; «Метелица»,  «Ой, вставала  я ранешенько»,  рус. нар. песни; «Ищи», муз.  Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в  парк»,  «Выполни  задание»,  «Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем 

играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; 

«Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, 

обраб. К. Волкова.  

3.1.3. Перечень анимационных произведений для семейного просмотра   
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики»,  режиссёры:  Р.  Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон),  студия  «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

Для детей старшего дошкольного возраста  

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 

1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия  «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 

1952. 
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Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. 

Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр  национального  фильма»  и   ООО   

«ЦНФ-Анима,   режиссер  С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

3.1.4. Психолого-педагогические и кадровые условия реализации Программы 
Успешная реализация Программы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» обеспечивается следующими 

психолого�педагогическими условиями:  

1) детство признано как уникальный период в становлении человека, понимается неповторимость личности каждого ребенка, воспитанник 

принимается таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; со стороны взрослого принимается уважение к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддерживается уверенность в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) образовательные задачи решаются с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно�обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечивается преемственность содержания и форм организации образовательного процесса в СП  ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок», в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться);  

4) учитывается специфика возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);  

5) создана развивающая и эмоционально комфортная для ребенка образовательная среда, способствующая эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) образовательная деятельность строится на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) созданы индивидуальные условия образовательной деятельности (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории) и оптимальные формы работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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 8) оказывается ранняя коррекционная помощь с детям с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 9) совершенствуется образовательная работа на основе результатов выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества;  

10) оказывается психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) родители (законные представители) вовлекаются в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формируются и развиваются профессиональные компетентности педагогов, психолого-педагогическое просвещение родителей 

(законных представителей) обучающихся;  

13) в процессе реализации Программы в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» непрерывно оказывается психолого-

педагогическое сопровождение участников образовательных отношений, обеспечивается вариативность его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам, родительского и профессионального сообществ;  

14) СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» взаимодействует с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использует формы и 

методы взаимодействия, востребованные современной педагогической практикой и семьей, в том числе в совместной социально значимой 

деятельности;  

15) широко использует возможности социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации;  

16) предоставляет информацию о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности;  

 17) обеспечивает возможности для обсуждения Прораммы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

Кадровые условия 

Реализация  Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени её реализации в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» или в дошкольной группе. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» вправе применять сетевые формы реализации Программы или отдельных её компонентов, 

в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно­хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. СП ГБОУ 

СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 
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заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Программы в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза. 

 

3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиционные события, праздники, мероприятия являются неотъемлемой частью в деятельности дошкольной организации, поскольку 

способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создают комфортные условия для формирования личности 

каждого ребенка. Традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

д/с «Светлячок», они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми участниками образовательных 

отношений. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать 

развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача следующему поколению воспитанников 

- необходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем.Также, одной из важных задач является создание таких традиций, которые нашли бы отклик не только среди педагогов, 

но и родителей, и были бы интересны детям. В каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, среди которых можно выделить 

следующие: 

«Встреча с детским садом».  

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное 

общение со сверстниками. 

«Цветок настроения». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки 

развития личности ребенка. В Уголке настроения дети, выбрав свой лепесток, закрепляют его на цветке, соответствующий тому или иному 

настроению. 

«Звучание Гимна, Поднятие Государственного флага РФ» 

Цель: Воспитывать у детей гордость за свою страну и свой народ, формировать знания о государственной символике страны, воспитывать 

патриотические чувства.  

«Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого 

ребенка в группе. 

«Дни интересных встреч». 
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Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать уважение к людям различных профессий, которые работаю в детском 

саду. Способствовать расширению контактов со взрослыми людьми. 

«Экскурсия в школу». 

Цель: Готовить детей к вхождению в «мир школы», формировать психологическую готовность к школьному обучению. 

«Прогулки по нашему поселку». 

Цель: Расширять знания детей о том месте, где они живут, воспитывать любовь к своей родине, формировать нравственные и 

патриотические чувства. 

«Творческая мастерская». 

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения 

знаний детей о своих близких людях. 

«День книжки». 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

«Участие в параде победы». 

Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, воспитывать патриотические чувства. Воспитанники посещают ветеранов 

ВОв, поздравляют с Днем Победы, дарят подарки, изготовленные своими руками. 

«Экскурсии в музей Боевой Славы». 

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, воспитывать 

патриотические чувства.  

«День рождения детского сада». 

Цель: Вызвать у детей   способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость 

каждого события в жизни каждого ребенка в детском саду. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе 

обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы.  

Группа раннего возраста (I младшая группа) - (от 1,6 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 

защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

II младшая группа - (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 
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Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 

Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).  

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, 

играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 

осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа -(от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой 

природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, 

занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого 

ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.  

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой 

культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

  Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 
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Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими 

руками.  

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

В детском саду в качестве традиционных определены следующие мероприятия: 

- проведение тематических праздничных утренников и развлечений – «До свидания, лето! Здравствуй, детский сад!», «День пожилого 

человека», «Осенины» («Праздник осени»), «День народного единства», «Новогодние праздники», «Праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества»,  «Мамин праздник», «День смеха»,  «День Земли», «День Победы»,  «День защиты детей»; фольклорные праздники «Рождественские 

вечера», «Масленица», «неделя Добра»; 

- проведение спортивных мероприятий и развлечений – «В стране Светофории», «Мы мороза не боимся», «Малые олимпийские игры», 

«Веселые старты»; 

- ежемесячно кукольный театр; 

- тематические акции «Покормим птиц зимой», «Подари книгу детскому саду», «День птиц», «День Земли»; 

- организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченных к праздничным датам; 

- Неделя здоровья; 

            - День открытых дверей (для родителей). 

 

Формы и краткое описание основных культурно-досуговых мероприятий в детском саду 

Время 

проведения 

культурно-

досугового 

мероприятия 

Названия 

праздника, 

события  

 

Форма проведения  

 

Форма подготовки  

 

Сентябрь Здравствуй, 

детский сад! 

-Музыкальный праздник, 

развлечение  

 

Сюжетная игра;  

беседы и чтение художественной литературы по теме праздника;  

придумывание физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, подвижных игр;  

отгадывание и составление загадок о детском саде; 

разучивание стихов о ДОО, воспитателе;  

слушание и исполнение песен, разучивание танцев; 

игровые соревнования. 

 День —выставка рисунков и 2–5 лет  



 

113 

 

 дошкольного 

работника 

 

поделок («Моя любимая 

воспитательница»,  

«Мой любимый детский 

сад», «Подарок педагогу» и 

т. д.);  

- конструирования здания 

детского сада. 

сюжетная игра («Детский сад»);  

экскурсия по помещениям групповой комнаты (какие есть уголки, что в них 

можно делать, кто их организовал и т. д.), обзорная экскурсия по детскому 

саду;  

наблюдения за трудом младшего воспитателя (накрывает на стол, моет посуду 

и т. д.), отдельными сторонами труда воспитателя (например, подготовка к 

прогулке);  

рассматривание групповых фотографий (узнавание детей, педагогов);  

ситуативные разговоры и беседы, чтение художественной литературы по теме 

праздника;  

разучивание стихотворений по теме праздника;  

слушание и исполнение песен, посвящѐнных детскому саду; мастерская 

(обсуждение, выбор и изготовление вместе с родителями детей подарков для 

сотрудников детского сада (поздравительных открыток, закладок, лепка бус с 

последующей росписью); создание коллективных работ (панно) «Ладошки 

нашей группы»);  

развивающие игры «Профессии», «Что нужно повару?» и др.; организация 

посильной помощи воспитателю и младшему воспитателю.  

5–7 лет  

Образовательные ситуации;  

проектная деятельность (конструирование здания или создание макета детского 

сада; «Детский сад будущего»);  

музыкальные импровизации на темы детского сада;  

наблюдения за трудом работников детского сада;  

тематические экскурсии по детскому саду (на пищеблок, в медицинский 

кабинет, прачечную, спортивный зал и т. д.);  

мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность на тему «Мой 

любимый детский сад»; создание коллективных работ «Букет красивых цветов 

для  

наших педагогов» (рисование или аппликация цветка с последующим 

объединением в общий букет), «Наша группа» (портреты детей и педагогов 

объединяются в групповой портрет); изготовление атрибутов для сюжетно-

ролевой игры «Детский сад», выкладывание здания детского сада из мелких 

предметов);  

игры-имитации на определение профессии «Где мы были — мы не скажем, а 
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что делали — покажем», разыгрывание этюдов, передающих эмоциональное 

состояние людей разных профессий посредством позы, действий, мимики; 

отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в детском 

саду  

Октябрь День народного 

единства и 

согласия  

 

– Музыкально-литературная 

композиция; 

– Выставка рисунков,  

поделок, посвящѐнных  

(национальному костюму, 

природе России и т.п.)  

Цикл бесед и рассказы воспитателя по теме «Народы России»;  

чтение художественной, научно-художественной и научно-познавательной 

литературы по теме праздника, сказок народов России;  

игры-драматизации (по сказкам народов России), подвижные игры народов 

России;  

разучивание стихотворений по теме праздника;  

рассматривание фотографии с изображением памятника К. Минину и Д. 

Пожарскому в Москве, других фотоматериалов, иллюстраций по теме 

праздника;  

образовательные ситуации;  

проектная деятельность («Путешествие по карте России», «Большая и малая 

родина»);  

создание коллекций «Природа России» (животные, растения, виды местностей 

России и др.);  

мастерская по изготовлению национальных костюмов;  

слушание, разучивание и исполнение песен народов России.  

День матери Конкурс чтецов «Милой  

мамочке моей это 

поздравленье...»;  

– выставки рисунков («Моя 

мама»);  

– выставка тематических 

фотогазет с поздравлениями  

2–5 лет  

Сюжетная игра («Дочки-матери»);  

игровые и образовательные ситуации, ситуативные разговоры с детьми 

(«Ласковые слова», «Какой подарок для мамы лучше?» и т. п.);  

чтение художественной литературы по теме праздника;  

разучивание стихов по теме праздника;  

слушание и исполнение музыки (песен) о маме;  

разучивание танцев для мам;  

5–7 лет  

сюжетная игра («Семья»);  

организация фотовыставки портретов «Моя мама»;  

проектная деятельность («Моя мама», «Мамы всякие важны»);  

мастерская по изготовлению подарков мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой 

игры «Семья»;  
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разучивание музыкально-танцевальной композиции для мам;  

образовательные и игровые ситуации (забота о маме – подать руку, выходя из 

автобуса; открыть дверь, если заняты руки; подать или принести какой-либо 

предмет помощь в домашних делах; уход во время болезни; что выбрать: 

пригласить друзей или тихо поиграть одному, когда мама устала, и т. п.)  

Декабрь Новый год – Новогодний утренник;  

– карнавал;  

– костюмированный бал  

Включены все виды детской деятельности  

 

Февраль День защитника 

Отечества 

– Спортивный праздник (с 

участием пап);  

– музыкально-

театрализованный досуг;  

- изготовление подарков и 

поделок; 

- выставка детского 

творчества на тему «С Днем 

защитника отечества», «Мой 

любимый папа»  

2–5 лет  

Сюжетная игра («Семья»);  

ситуативные разговоры с детьми, беседы по теме праздника;  

рассматривание военных игрушек, изображений военной формы, сюжетных 

картинок, фотографий, иллюстраций к книгам по теме праздника;  

чтение художественной литературы и разучивание стихов по теме праздника; 

мастерская (изготовление подарков для пап и дедушек);  

слушание и исполнение песен по теме праздника.  

5–7 лет  

Подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, соревнования;  

сюжетная игра («Пограничники», по мотивам кинофильмов);  

создание коллекции «Военная техника»;  

слушание и исполнение военных и патриотических песен, исполнение танцев;  

проектная деятельность (конструирование и выкладывание из мелких 

предметов танка, пушки или другой военной техники);  

викторина по теме праздника;  

рассказы, основанные на личном опыте («Мой папа (дедушка) – военный» и 

др.);  

отгадывание и составление загадок по теме праздника;  

соревнования по оказанию первой медицинской помощи;  

мастерская (оформление сцены, изготовление плаката «Солдаты России», 

атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме праздника и др.)  

Март Международный 

женский день 

Утренник, посвящѐнный  

Международному женскому 

дню;  

– выставка поделок, 

Включены все виды детской деятельности  
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изготовленных совместно с 

мамами;  

– выставка рисунков («Моя 

мама», «Моя бабушка», 

«Любимая сестрѐнка»);  

– проведение вечера в группе 

(чаепитие с мамами)  

Международный  

день театра 

– Сюжетно-ролевая игра  

«Театр»;  

– выставка декораций 

(атрибутов) к 

театрализованному 

представлению;  

– музыкально-

театрализованное 

представление;  

– конкурс «Я б актером стать 

хотел...»  

- участие с театральной 

постановкой в театральном 

фестивале 

2–4 года  

Игры-драматизации сказок («Репка», «Колобок», «Теремок»), музыкальные, 

ритмические, пластические игры и упражнения;  

посещение театра (кукольного театра и др.);  

слушание и исполнение песен о театре и для театра, исполнение танцев для 

театральных спектаклей  

5–7 лет  

Сюжетная игра («Театр»);  

знакомство с театром (помещения, сцена, реквизит, декорации, программки, 

театральный буфет, виды театра, театральные профессии и др.);  

чтение художественной литературы по теме праздника;  

составление ролевых диалогов по иллюстрациям;  

музыкальные, ритмические, словесные импровизации;  

игры-драматизации знакомых сказок; игры-превращения, театральные этюды;  

мастерская (изготовление театральной афиши, билетов в театр, элементов 

декораций, костюмов, реквизита и др.);  

рассказы о посещении театра;  

театрализованные и музыкально-театрализованные представления;  

проектная деятельность (организация театра в группе, создание макета театра, 

изготовление какого-либо вида театра; выкладывание из мелких предметов 

театральной маски и т. п.)  

Апрель Всемирный день 

здоровья 

— Спортивный праздник 

(развлечение)  

 

2–5 лет  

Игры-экспериментирование (с водой, мылом, зубными щѐткой и пастой, 

бумажными салфетками и т. п.), подвижные игры, развивающие игры 

«Пирамида здоровья», «Аскорбинка и еѐ друзья» и др.;  

чтение и разучивание стихотворений по теме праздника (на литературном и 

фольклорном материале);  
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игровые ситуации, ситуативные разговоры, беседы по теме праздника (как 

чувствует себя человек, когда болеет; что лучше – болеть или быть здоровым; 

что делать, чтобы не заболеть и когда человек болеет;  

признаки больного и здорового человека и т. п.);  

слушание и исполнение песен по теме праздника.  

5–7 лет  

Эстафеты и соревнования, посвященные празднику;  

экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, стадион, спортивный комплекс и 

др.);  

проектная деятельность (создание и презентация плаката, памятки, настольно-

печатной игры, иллюстрированной энциклопедии здоровья) 

  

День авиации 

и космонавтики  

Просмотр видеофильма (о 

космосе, космических 

явлениях и др.);  

– беседа о первом 

космонавте;  

– сюжетно-ролевая игра 

«Космонавты», 

«Космический корабль»;  

– конструирование ракеты  

Сюжетная игра («Космический корабль» (станция);  

проектная деятельность (конструирование или создание макета ракеты, 

космодрома; «Есть ли у Земли края?»);  

слушание песен о космосе и космонавтах, слушание «космической» музыки, 

музыкально-ритмические импровизации по теме праздника;  

мастерская (продуктивная (изобразительная) деятельность по теме праздника);  

создание коллекции «Космонавты» (первый космонавт, первый космонавт, 

вышедший в открытый космос, первая женщина-космонавт и др.);  

беседы, рассказы воспитателя по теме праздника (о первом космонавте 

планеты; о создателях космических кораблей К. Д. Циолковском, С. П. 

Королѐве; о гордости россиян достижениями в освоении космоса;  

о названиях улиц и площадей в каждом российском городе, связанных с темой 

космоса, – улиц Гагарина, Циолковского, Космонавтов, Терешковой, Звѐздная и 

др.);  

творческое рассказывание детей (например, «Полѐт на Луну»);  

рассматривание фотографий, иллюстраций и т. д. по теме праздника  

 

Май Праздник весны  

и труда  

«Трудовой десант» (уборка 

территории)  

экологическая акция «Наш 

зеленый детский сад»  

музыкальное развлечение 

2 -5 лет  

Подготовка и проведение праздника направлены на создание весеннего 

настроения и посвящены приходу весны  

5-7 лет  

Сюжетная игра по теме праздника (профессиональной трудовой 
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«Весна красна»;  

беседа о профессиях  

направленности);  

слушание и исполнение песен о весне и труде, слушание музыки о весне;  

разучивание и исполнение танцев о весне, музыкально-ритмические 

импровизации по теме праздника;  

чтение художественной литературы (фольклора) о весне и труде, знакомство с 

пословицами и поговорками о труде;  

организация посильной помощи взрослым в различных видах труда;  

наблюдения за трудом взрослых, весенней природой;  

решение ситуаций морального выбора, проблемных ситуаций;  

создание коллекций «Профессии»;  

мастерская (создание панно, коллажа, выставки детских работ по теме 

праздника);  

проектная деятельность («Первоцветы», «Живая природа», «Одуванчики»)  

 День Победы Экскурсия к месту воинской 

славы;  

– встреча с людьми, 

пережившими годы войны;  

– беседа о героях-земляках  

или участниках Великой 

Отечественной войны  

- спортивные соревнования 

на военно-патриотическую 

тематику  

- тематические занятия  

Сюжетная игра (военная тематика);  

– спортивные игры и соревнования;  

– совместное рассматривание фотографий прадедушек и прабабушек, 

участвовавших или переживших Великую Отечественную войну, картин, 

репродукций, альбомов с военной тематикой;  

– чтение художественной литературы, беседы, рассказы, слушание и 

исполнение песен по теме праздника;  

– мастерская (украшение группы, изготовление подарков для ветеранов или 

людей, переживших войну)  

Июнь Международный  

день защиты  

детей  

– Беседа о правах детей в  

нашей стране;  

– Веселые старты;  

– музыкальное развлечение, 

досуг  

Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая консультация» (защита прав 

детей);  

развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в доме», «Чрезвычайные 

ситуации на прогулке» и др.;  

беседы и рассказы (об истории праздника, о детях других стран и народов, о 

безопасности каждого ребѐнка, правах и обязанностях детей, о детских 

учреждениях и др.);  

рассматривание фотографий, глобуса, карты;  

знакомство с предупреждающими и запрещающими знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Дети», «Движение на велосипеде 
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запрещено»,  

«Движение пешеходов запрещено», беседа о безопасности пешеходов и 

водителей;  

создание и презентация макета «Планета Земля», настольно-печатной игры 

«Правильно – неправильно», энциклопедии опасных для жизни и здоровья 

ситуаций и др.);  

создание коллекции «Дети разных стран и народов»;  

организация конкурса рисунков на асфальте по теме  

праздника;  

чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной 

литературы по теме праздника;  

слушание и исполнение музыки (песен) о детях и детстве, исполнение танцев 

на детскую тематику;  

игры и викторины по правилам безопасного поведения (в быту, природе, 

общении с незнакомыми людьми, на дороге);  

игровые ситуации (применение правил безопасного поведения)  

 День России – Фольклорный праздник;  

– спортивное развлечение  

(подвижные игры народов 

России);  

– выставка рисунков, 

поделок, посвящѐнных 

(национальному костюму, 

природе России и т.п.)  

2-5 лет  

Рассматривание кукол (иллюстраций, фотографий) в национальных костюмах, 

символов России (герба, флага);  

раскрашивание изображения российского флага, изображения костюмов 

русского и других народов России;  

подвижные игры народов России;  

слушание гимна России, песен о России;  

чтение художественной литературы по теме праздника;  

развивающие игры («Кто больше назовѐт городов России?», «Государственные 

праздники России», «Символы России» и др.);  

рассказы детей о своѐм городе или селе (из личного опыта);  

беседы по теме праздника;  

отгадывание загадок по теме праздника  

5–7 лет  

Сюжетная игра («Путешествие по России», «Выборы»);  

экскурсия в краеведческий музей;  

проектная деятельность (конструирование или создание макета и презентация 

карты России, своего города, главной улицы, площади и т. п.)  

беседы с детьми, педагогические ситуации по теме праздника (столица России, 
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символы России, государственное устройство, общественные явления 

(государственные праздники, выборы, благотворительные акции), выдающиеся 

люди страны, Российская армия, достопримечательности России, народы 

России, родной город);  

чтение художественной, научно-познавательной и научно-художественной 

литературы по теме праздника;  

разучивание стихотворений (о России, столице России, родном городе, селе и 

др.);  

рассматривание карты России, фотоальбомов, иллюстраций, репродукций 

(Россия – огромная многонациональная страна, еѐ моря, реки, озѐра, горы, леса, 

отдельные города, местонахождение своего села);  

слушание (и исполнение) песен о России, танцев народов России, музыки 

российских композиторов;  

музыкальные драматизации по сюжетам сказок народов России;  

викторины познавательного характера;  

мастерская (российский флаг, достопримечательности России, например 

Кремль, костюмы народов России и др.);  

рассказы детей о городах и достопримечательностях России (из личного 

опыта);  

составление загадок по теме праздника;  

разучивание гимна России  

 

3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды   
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

РППС СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» учитывались: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится СП 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» 
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- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок», участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»в различных 

организационных моделях и формах РППС  соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»;  

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок»; 

- требованиям безопасности и надежности. 

РППС СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» обеспечивает  возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. Она обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебновспомогательных сотрудников. 

В СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» имеется оборудование для использования 

информационнокоммуникационных технологий в образовательном процессе, обеспечено подключение групповых, а также иных помещений к 

сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и 

творческой самореализации ребенка и взрослого (мультстудии, технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» имеется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево 

д/с «Светлячок» достаточно места для специального оборудования. 

Предметно-развивающая среда в детском саду выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, 

творческих проявлений ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Окружающий 

предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными возможностями ребёнка.  

Среда детского сада обеспечивает:  

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада (группы, участка);  

• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности;  
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• охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию недостатков их развития;  

• возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей 

группой и в малых группах;  

• двигательную активность детей, а также возможности для уединения;  

• учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

• учёт возрастных особенностей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  

При создании предметно-пространственной развивающей среды педагогический коллектив детского сада придерживается следующих принципов.  

Насыщенность среды: среда соответствует содержанию Программы, в том числе при реализации комплексно-тематического принципа её 

построения (тематика отражает все направления развития ребёнка раннего и дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей 

(учитывая ведущий вид деятельности в разные возрастные периоды дошкольного детства). Образовательное пространство включает средства 

реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для возможности 

самовыражения и реализации творческих проявлений.  

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную составляющую предметного пространства в зависимости от 

образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, 

конкретного содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). Так, например, в младших группах в основе замысла детской игры лежит 

предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание 

ставить и решать игровую задачу.  

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, 

кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

Полифункциональность: использование в детском саду множества возможностей предметов пространственной среды, их изменение в 

зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной 

детской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных частей: для спокойных видов 

деятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физкультурный инвентарь), 

центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-ролевых игр) и др.  

Вариативность: возможность выбора ребёнком пространства для осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, 

конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную 

деятельность детей.  

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности (используемые 

игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, что способствует развитию самостоятельности). 

В том числе - доступ к объектам природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за 

ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.  
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Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям по обеспечению надёжности и безопасности (в помещении 

отсутствуют опасные предметы (острые, бьющиеся, тяжёлые), углы – закрыты; безопасность при организации пространства и использования 

оборудования для двигательной деятельности и т.д.).  

Гендерный принцип: среда обеспечивается материалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают педагогическим и эстетическим требованиям (способствуют 

развитию творчества, воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; обладают дидактическими 

свойствами (способствуют обучению конструированию, ознакомлению с цветом, формой и т. д.); и способствуют приобщению детей к миру 

искусства. Развивающая предметно-пространственная среда детского сада организована как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.)  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу целостности образовательного процесса. Для 

реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» подготовлено определённое оборудование: дидактические материалы, средства, 

соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников; предусматривают реализацию принципа интеграции 

образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной, двигательной.  

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в наличии: участок на территории со специальным 

оборудованием (физкультурным инвентарём, верандой и т. д.), в помещении имеется оборудование для ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, 

лазанья, общеразвивающих упражнений, кабинет для медицинского осмотра, физкультурные центры в группах; тренажерный зал в УСК. 

3.1.7. Кадровые условия реализации Программы 

Для реализации Программы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» укомплектован кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию, имеющими специализированное образование, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки в рамках обозначенной темы для решения задач, определенных программой. 

Должность Должностные обязанности Уровень квалификации 

Инструктор по 

физической 

культуре (1) 

Организует и проводит с участием педагогических работников и родителей 

физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера. Осуществляет связи с учреждениями дополнительного 

образования спортивной направленности и учреждениями спорта. Осуществляет 

просветительскую работу среди родителей воспитанников, педагогических работников с 

привлечением соответствующих специалистов. Обеспечивает охрану жизни и 

здоровья воспитанников во 

время воспитательного процесса. Участвует в работе педагогических, методических 

советов, других формах 

методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

программой воспитания.  

Среднее специальное 

образование, переподготовка 

по 

Н аправлениюподготовки 

 «Физическая культура детей 

дошкольного возраста»-  
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3.1.8. Режим и распорядок дня, учебный план, календарный учебный график 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с «Светлячок»,, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к 

организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать 

это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, предусмотрено время для приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечено сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом: вначале проводятся наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса соответствуют требованиям,  предусмотренным  СанПиН   1.2.3685-21 и сп 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно  СанПиН  1.2.3685-21   при  

температуре   воздуха   ниже   минус   15  °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в детском саду и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 
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образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Календарный учебный график  

Продолжительность учебного года с 01.09. по 31.05. 

Продолжительность образовательного процесса 38 недель 

Режим работы 5 дней в неделю  13 часов (с 7.00 – до 20.00) 

Выходные суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерацией  

Адаптационный период  с 01.09.  по 16.09. 

Диагностика качества освоения программого материала  

воспитанниками на начало учебного года 

первые  2  недели сентября 

Зимние каникулы проводися воспитательно-образовательная работа дома 

 ( с рекомендациями педагогов СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с 

«Светлячок») 

Итоговая диагностика качества освоения программого материала 

воспитанникам   

последние 2 недели мая 

Летний период ( НОД не ведется) 01.06. – 31.08 

 

 

Праздничные дни: 

1- 8(10)  января  -  Новогодние каникулы; 

23-24 февраля  -  День защитника Отечества 

8 мар   -  Международный женский день 

1 мая  -  Праздник весны и труда 

12 июня -  День России 

4 ноября -  День народного единства 

 

Группы функционируют в режиме полного дня.  

Режим дня в  СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» (утвержден приказом Директора школы) разработан с учетом:  

- действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН);  

- времени пребывания детей в группе;  

- ФГОС ДО;  

- специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса;  

- времени года и др.  

День в СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» состоит из 4-х блоков: 

Утренний воспитательно-образовательный блок: (7.00-9.00) – совместная деятельность педагога и ребенка, свободная самостоятельная 

деятельность детей, соблюдение культурно – гигиенических навыков, режимных моментов, оптимальная организация двигательной деятельности 

детей. 
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Развивающий блок: (9.00-11.00)- организованная образовательная деятельность детей, учитывающая интеграцию образовательных областей 

и строящаяся на детской: игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, театрализованная,  

разнообразной продуктивной, музыкально – ритмической, певческой  деятельности, деятельности по восприятию художественного, 

музыкального произведения. 

Оздоравливающий блок: (в течение дня) соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил, использование спортивных игр и 

упражнений, корригирующие упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно – двигательного аппарата, 

плоскостопия. Укрепление организма с использованием естественных природных закаливающих факторов (солнечный свет, воздух, вода). 

Избегание перегрузки организованной образовательной деятельностью. Обеспечение рационального режима дня, сбалансированного 

качественного питания, дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе. Внедрение здоровьесберегающих технологий в воспитательно 

– образовательный процесс, создание здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

Вечерний воспитательно-образовательный блок: (16.00-20.00) – организованная образовательная деятельность детей, досуги, кружки, 

спортивные мероприятия, совместная деятельность детей и педагога, свободная самостоятельная деятельность детей. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель 
Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после 

дневного сна 
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от 6 до 7 лет 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

2-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 
2-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 

образовательная 
12 часов завтрак, второй завтрак, обед,  уплотнённый 

полдник 
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организация 

 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» самостоятельно принимает решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака 

должна быть увеличена на 5% соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд 

ужина и с распределением калорийности суточного рациона 30%. 

В  Программе приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов в образовательной 

организации, составленные с  учётом  СанПиН  1.2.3685-21  и   показателей   организации   образовательного   процесса. В распорядке 

учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения 

и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, (уплотнённого подника). 

Режим дня в группе детей от 1,6 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 
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Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-17.30 

Уход детей домой 17.30 (дежурная 

группа до 20.00 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.1О 
   

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00-12.00 

16.20-16.30 

16.40-16. 50 

Игры 16.50-17.30 

Уход детей домой 17.30 (дежурная 

группа до 20.00) 
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Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность,утренняя гимнастика (не менее 10минут) 
7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
    

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 16.40-17.30 

Уход домой 
17.30 

 (дежурная 

группа до 20.00) 

17.30 

(дежурная 

группа до 20.00) 

17.30 

 (дежурная 

группа до 20.00) 

17.30 

 (дежурная 

группа до 

20.00) 

 

Теплый период года 
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Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность,утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
   Второй завтрак 

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

 

постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 
    

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Уход домой 
17.30 

(дежурная группа 

до 20.00) 

17.30 

(дежурная 

группа до 20.00) 

17.30 

(дежурная 

группа до 

20.00) 

17.30 

(дежурная 

группа до 

20.00) 

  

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 
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физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. СП ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Тимашево д/с «Светлячок» обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

Учебный план 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности на учебный год 

 в группе детей раннего возраста (2-3 года) 

Образовательная 

область 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, 

мин/час 

Физическое развитие Двигательная деятельность 

 (Физическая культура) 

2 20 76 760/12,6 

 

Учебный план 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

в младшей группе детей 3-4 года 

Образовательная область Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

 

Количество Объем 

времени, мин 

Количество Объем времени, 

мин/час 

Физическое развитие Двигательная деятельность  

(Физическая культура) 

2 30 76 1140/19 

Учебный план 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

в средней группе (4-5 лет) 

Образовательная область Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

 

Количество Объем 

времени, мин 

Количество Объем времени, 

мин/час 

Физическое развитие Двигательная деятельность (Физическая 

культура) 

2 40 76 1520/25,2 
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Учебный план 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности в старшей разновозрастной подгруппе (5-6 лет) 

Образовательна

я область 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД  

 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени, 

мин/час 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

 (Физическая культура) 

2 50 76 1900/31,6 

 

Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности в подготовительной к школе группе 

(6-7 лет) 

Образовательная 

область 

Вид детской деятельности В неделю в содержании 

НОД 

В учебный год в содержании НОД   

Количество Объем 

времени 

Количество Объем времени, 

мин/час 

Физическое развитие Двигательная деятельность (Физическая культура) 2 60 76 2280/38 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(календарный учебный график, включая дополнительные образовательные программы) 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг 

 

Пятница 

 Группа детей 

раннего 

возраста 

(1,6-3 года) 

9.30 – 9.40   

Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

  16.00. –16.10 

 Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

 9.30 – 9.40  

Ребёнок в обществе 

 

 

 Младшая 

группа  
(3-4 года) 

9.25 – 9.40  

Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

 9.25 – 9.40  

Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

 9.00  –  9.15  

Формирование основ здорового 

образа жизни/Ребенок в обществе 
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Средняя группа  
(4-5 лет) 

9.30 – 9.45  

Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

 9.30 – 9.45  

Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

 9.00  –  9.20  

Формирование основ здорового 

образа жизни/Ребенок в обществе 

Старшая 

группа  
 

(5-6 лет) 

9.35 – 9.55 

 Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

 

 9.35 – 9.55 Двигательная 

деятельность 

 (Физическая культура) 

 

 

 

9.00– 9.25  

Формирование основ здорового 

образа жизни/Ребенок в обществе 

Подготовитель

ная  группа  

 

(6-7 лет) 

 9.40 – 10.10 

 Двигательная 

деятельность 

(Физическая культура) 

 

  9.40 – 10.10 

 Двигательная 

деятельность 

 (Физическая культура) 

 

 9.00– 9.30  

Формирование основ здорового 

образа жизни/Ребенок в обществе 

 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы (перечень) 

Программа по формированию духовно нравственной личности дошкольника путём применения методического комплекса «Краеведение» 

с.Тимашево Кинель – Черкасского района Самарской области 2014г. 

М.Ф.Литвинова «Русские народные подвижные игры ,2016 

М.Н.Кузнецова «Оздоровление детей в детском саду. Москва. Айрис 2018г 

Э.Я.Степаненко, М.Ф.Филенко «Дошкольникам о првилах дорожного движения» , 2014 

Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста Е.А.Тимофеева, 2014 

Методика проведения подвижных игр Э.Я. Степаненкова Москва. Мозаика-Синтез, 2019 

Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. И.М. Новикова.Москва. Мозаика-Синтез, 2019 

Спортивно-развлекательные занятия в первой младшей группе.И.В. Померанцева, Н.В.Вилкова,  Л.К. Семёнова 

Издательство  Волгоград, 2018  

Физическое развитие детей 5-7 лет. Т.Г.Анисимова, Е.Б.Савинова.Волгоград. Издательство «Учитель», 2019  
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4. Дополнительный раздел Программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа  

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 1,6 до 8-ми лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том 

числе развитие детей с ТНР, с ЗПР, с УО (ребенок-инвалид), слабослышащего ребенка  (ребенок-инвалид). Образовательная деятельность в 

детском саду осуществляется в группах общеразвивающей и комбинированной направленности. 

 Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объѐм, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие направления развития и образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие, художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

С учетом имеющихся условий, нормативной политики дошкольного образования на современном этапе, цель деятельности детского сада:  

– образовательная деятельность по Программе;  

– присмотр и уход за детьми.  

4.2. Используемые Программы 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими: обязательная часть составляет не менее 60% от общего объема Программы; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40%. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

утверждѐнная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) (далее - Федеральной программы). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учѐтом: 

           Программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста  «Цветик – Семицветик» / под ред Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., 

Тузаева А.С., Козлова И.А.   

           Программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле»/под ред. О.В. Дыбиной.  

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Цель взаимодействия педагогического коллектива детского сада с семьями детей заключается в обеспечении разносторонней поддержки 

воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей 

жизни человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребѐнка происходит через непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье;  
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• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в селе, районе, округе, области;  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье.  

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Программы являются:  

1. Доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями. Исключены категоричность, требовательный тон.  

2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие 

в интересах ребенка.  

3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающий создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных 

педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание 

помочь.  

4. Серьѐзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества  

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные 

запросы.  

Основные формы взаимодействия с семьей 
1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 

концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

3. Образование родителей: проведение родительских собраний, всеобучей, лекций, семинаров, семинаров-практикумов, проведение мастер-

классов, тренингов. 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов, семейных праздников, прогулок, семейного театра, 

к участию в детской исследовательской и проектной деятельности, 

Просвещению родителей способствует оформление визуального ряда посредством создания и размещения стендов, альбомов, папок в 

раздевальных комнатах. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная 

область 

Содержание работы Формы работы 

Физическое 1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с Беседы 
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развитие критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение 

смысловой однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и 

др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

Консультации 

Родительские 

собрания 

Дни открытых дверей 

Бюллетени 

Паспорт здоровья 

Дневник достижений 

Портфолио; 

учебные видеофильмы. 

 

Физическое развитие Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Рассматривание 

Игры 

Интегративная 

деятельность 

Момент радости 

Соревнование 

Праздник 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Спортивный 

инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный 

материал 

ТСО 

 

Формы организации образовательной деятельности.  

 
Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семье 

Основные движения: 

 -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упражнения. 

 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

На  физкультуре: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра 

Игровые упражнения  

подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 
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Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры 

 

 

 

 

Индивидуальная работа 

 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика: 

-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

Прогулка  

Подвижная игра малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

На физкультуре 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительные упражнения 

-корригирующие упражнения 

-классические 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Динамические паузы 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На  физкультуре: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ. минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 
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Спортивные упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активный отдых 

Прогулка  

Подвижная игра большой, малой подвижности 

и с использованием спортивных упражнений 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна с использованием 

игры малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Индивидуальная работа 

Динамическая пауза 

 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) упражнения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности с 

элементами подводящих и подражательных 

упражнений 

Спортивные упражнения на улице 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Физкультурные упражнения 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Индивидуальная работа 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

 

 

На физкультуре 

игры большой, 

малой подвижности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На  физкультуре 

игровые 

(подводящие) 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 

Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Интерактивное общение 

Мастер-класс 

 

План праздников и досугов 

 
Месяц  Мероприятия Группы Ответственный  

Сентябрь  Спортивный праздник «Есть у нас 

огород» 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

Инструктор по физической культуре, воспитатели  
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4. Подготовительная  

Октябрь  Спортивный досуг «Осенний 

марафон» 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Ноябрь  Спортивный досуг  «Осень в гости 

к нам пришла» 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Декабрь  «Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Январь  Лыжные соревнования 1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Старшая  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Февраль  Спортивно-патриотическая игра 

«Зарничка» 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя 

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Март  Масленица музыкально-

спортивное развлечение   

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Апрель  Спортивное развлечение «В гости 

к нам пришла весна» 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Май  «Сильные, смелые, ловкие, 

умелые» спортивное развлечение 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Июнь  Спортивный досуг «Солнце, 

воздух и вода наши лучшие 

друзья» 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Старшая  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Июль  «Там на неведомых дорожках» 

спортивное развлечение 

1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 
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Август Туристический слёт 1. Младшая  

2. Разновозрастная  

3. Средняя  

4. Подготовительная 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

Сентябрь 
Мероприятия  Содержание  Участники  Итоговый продукт 

деятельности 

Коллективные 

формы работы 

   Родительское собрание:  

 «Адаптация ребёнка в ДОУ!» 
 « Роль закаливания в сохранении и укреплении здоровья дошкольников» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

1.Протокол родительского 

собрания; 

4. Консультации для родителей 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультации: 

 «Подвижная игра в жизни ребенок» 

 «Как помочь ребёнку в период адаптации в детском саду» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические рекомендации 

Наглядные формы 

работы 

Размещение методического материала. 

 «Режим дня»  

«Наша непосредственно образовательная деятельность»   «Объявления» и 

т. д. 

Уголок здоровья: 
«Как беречь здоровье!», 

 «Профилактические и оздоровительные мероприятия на сентябрь.  

Для вас родители: 
 «Режим – это важно!» 

 

Инструктор по физической 

культуре 

 

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

Акция – конкурс «Здоровый образ жизни нашей семьи» конкурс семейных 

стенгазет Участие родителей в оформлении фотовыставки «Родное село» 

Воспитатели, родители Фотовыставка «Здоровая 

семейка» 

                     Октябрь 
Мероприятия         Содержание  Участники  Итоговый продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультация: 
  Беседы «Одежда детей в группе и на улице» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические рекомендации 

Наглядные формы 

работы 

Размещение методического материала. 

Уголок здоровья: 

 Профилактические и оздоровительные мероприятия на октябрь; 

 «Здоровье всему голова» 

Воспитатели, инструктор по 

физической культуре  

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 
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Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

  Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

 

 

                                    Ноябрь  
Мероприятия         Содержание  Участники  Итоговый продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

 Консультации: 

«В чём ценность туристских прогулок». 

«Роль подвижных  игр для детей 3 - 4 лет» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические рекомендации 

Наглядные формы 

работы 

Размещение  методического материала. 

Уголок здоровья: 
«Без лекарств и докторов». 

«Правила перевозки детей в колясках, санках и на велосипедах» 

Инструктор по физической 

культуре 

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

  Воспитатели, родители Фотовыставка 

«Мамочка, милая моя!» 

Декабрь 
Мероприятия  

 

 

       Содержание  Участники Итоговый продукт 

деятельности 

 

Коллективные 

формы работы 

 

«Царственная осанка, её может иметь каждый!» 

«Солнце, воздух и вода – мои лучшие друзья», 

 

 Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

1. Консультации для 

родителей 

Индивидуальные 

формы работы 

 Консультации: 
«Что должен знать ребенок» 

 «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи детей» 

 Предновогодние советы родителям 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические рекомендации 

Наглядные формы 

работы 

Размещение  методического материала. 

Для вас родители: 
 «Зимние игры и развлечения» 

 «Весёлый праздник новый год» 

Воспитатели, инструктор по 

физической культуры 

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

 Изготовление атрибутов, костюмов к физкультурному празднику. 

Привлечение родителей к праздничному украшению группы. 

 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

 Физкультурный-Новогодний 

праздник 
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Январь 
Мероприятия  Содержание  Участники  Итоговый продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультации: 
 «Это должен знать каждый» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические рекомендации 

Наглядные формы 

работы 

Размещение  методического материала. 

Уголок здоровья: 
 Профилактические и оздоровительные мероприятия на январь; 

 Осторожно, гололедица! 

Для вас родители: 
Папки – передвижки «Развиваем пальчики - стимулируем речевое 

развитие ребенка 

Консультация  «»  

Воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

Фотовыставка «Как мы весело отдыхали и Новый год встречали!» 

(«Зимние развлечения»).  Участие родителей в оформлении фотовыставки   

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Фотовыставка «Зимние 

развлечения» 

Февраль 

Мероприятия  Содержание  Участники  Итоговый продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультации: 
 «Роль отца в семейном воспитании» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические 

рекомендации 

Наглядные формы 

работы 

 Размещение  методического материала. 

Уголок здоровья: 
Профилактические и оздоровительные мероприятия на февраль; 

«Бережём здоровье детей вместе!», 

Для вас родители: 
Организация выставки рисунков на тему: «Моя спортивная семья». 

 Папка - передвижка «День отечества» 

«Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, играем!» (о важности зимних 

прогулок). 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

  

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

 Совместное развлечение «Вместе с папой  поиграть хочу» 

 Организация фотовыставки с рассказами о папах «Мой папа самый 

сильный» 

(оформление детскими рисунками). 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Фотогазета «Самый лучший 

папа мой!». 
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Март 

Мероприятия  Содержание  Участники  Итоговый продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультации: 

«Прогулки и их значение»                        «Какие игрушки нужны детям 

дошкольного возраста». 

«Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические рекомендации 

Наглядные формы 

работы 

Размещение  методического материала. 

Уголок здоровья: 
 Профилактические и оздоровительные мероприятия на март 

 «Нетрадиционные методы лечения простуды». 

Воспитатели,  Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

 Совместная подготовка к весеннему спортивному  празднику. Организация 

фотовыставки с рассказами о мамах «Моя спортивная мама» 

(оформление детскими рисунками) 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Утренник 8 марта 

фотовыставка «Мамочка 

любимая, нежная, 

спортивная моя!». 

Апрель 
Мероприятия  Содержание  

 

 

Участники  Итоговый продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультации: 
 «Главная опора моего тела». 

 «Воспитание ребенка начинается в семье» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические рекомендации 

 

Наглядные формы 

работы 

Размещение  методического материала. 

Уголок здоровья: 
Профилактические и оздоровительные мероприятия на март 

 «Растите малышей здоровыми» 

Воспитатели, 

 Родители, инструктор по 

физической культуре 

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

 Подготовка к спортивному празднику, разучивание с детьми стихов.  Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Совместное физкультурное 

развлечение «Вместе с папой, 

вместе с мамой поиграть 

хочу!» 

Май 
Мероприятия  Содержание  Участники  Итоговый продукт 

деятельности 
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Индивидуальные 

формы работы 

Консультации: 

«Как организовать летний отдых детей» 

«Игры и игровые упражнения с мячом в работе по развитию речи детей 

дошкольного возраста» 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

Методические 

рекомендации 

Семинар-практикум 

 

 

Наглядные формы 

работы 

Размещение  методического материала. 

Уголок здоровья: 
Профилактические и оздоровительные мероприятия на май 

 «Прогулки и их значение для укрепления здоровья ребёнка» 

«Особенности гимнастики после сна» 

Для вас родители:  
 «Прогулка – это важно!» 

 «Активный отдых, это как?! 

Воспитатели, родители, 

инструктор по физической 

культуре 

  

Методическая литература и 

рекомендации,  

Интернет- ресурсы . 

 

 

 

 

 

 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

 Подготовка участка к летнему периоду. Воспитатели, родители  

Приложение  

 

СПИСОК ДЕТЕЙ II - МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 
 

 

 

 

СПИСОК ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 
 

№ ФИО Дата рождения 

1.   

 

СПИСОК ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ-КОМБИНИРОВАННОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ 
 

№ ФИО Дата рождения 

1   

 

СПИСОК ДЕТЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ-КОМБИНИРОВАННОЙ ГРУППЫ  
 

№ ФИО Дата рождения 

№ ФИО Дата рождения 

1.   
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1.   

 

График проветривания 

 
Время проветривания Количество минут 

7.35 15 

7.55 – 8.00 5 

8.05 – 8.10 5 

8.17 – 8.22 5 

8.30 – 8.35 5 

8.45 – 9.00 15 

9.15 – 9.20 5 

9.40 – 9.45 5 

10.10 – 10.15 5 

10.45 – 11.00 15 

15.05 – 15.20 15 

15.30 – 15.45 15 

ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ 

II – МЛАДШАЯ ГРУППА 
№ Фамилия имя 

ребенка 

Дата рождения Рост 

см 

Вес 

кг 

Обхват 

гр. клетки 

Группа здоровья Группа для занятий  

физ-рой 

1        

ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 
№ Фамилия имя 

ребенка 

Дата рождения Рост 

см 

Вес 

кг 

Обхват 

гр. клетки 

Группа здоровья Группа для занятий  

физ-рой 

1        

 

 

ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ-КОМБИНИРОВАННАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

 
№ Фамилия имя ребенка Дата 

рождения 

Рост 

см 

Вес 

кг 

Обхват 

гр. клетки 

Группа здоровья Группа для занятий 

физ-рой 

1        

ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ 

ГРУППА РАЗНОВОЗРАСТНАЯ-КОМБИНИРОВАННАЯ 



 

147 

 

№ Фамилия имя ребенка Дата 

 рождения 

Рост 

см 

Вес 

кг 

Обхват 

гр. клетки 

Группа здоровья Группа для  

занятий физ-рой  

1        

ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ 
№ Фамилия, Имя, Отчество 

1.  

2.  

3.  

 

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ У ДЕТЕЙ 
№ Фамилия, Имя На что проявляется аллергическая реакция 

1.   

 
Педагогическая диагностика индивидуального развития  детей (Ю.В.Карпова) 

 

 

 

 

 
 

 

 
ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ ГРУППЫ 

ГРУППА ЗДОРОВЬЯ 

   

№ Фамилия, имя дата рождения группа здоровья группа по физкультуре 

1.     

 

Уровень 

 

Физическое развитие 

 н к 

Высокий   

Средний   

Низкий   


