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Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Средняя группа 
(4-5 лет)

9.00 – 9.20 
Развитие речи -2,3 недели
Обучение грамоте-1,4 недели

9.30 – 9.45 
Двигательная деятельность 
(Физическая культура)

9.00 – 9.20
 Развитие сенсорных 
эталонов, познавательных 
действий и математических 
представлений (ФЭМП)

9.30 – 9.45.
Музыкальная деятельность 
(Музыка)

9.00  – 9.20 
Ознакомление с окружающим-
1.3 недели 
Природа-2,4 недели

9.30 – 9.45 
Двигательная деятельность 
(Физическая культура)

9.00 – 9.20 
Рисование -1,3 недели
Народное ДПИ -2,4 недели

9.30 – 9.45
Музыкальная деятельность 
(Музыка)

9.00  –  9.20 
Формирование основ здорового 
образа жизни/Ребенок в 
обществе

9.30 – 9.45 
Лепка – 1,3 недели
Аппликация – 2,4 недели

Разновозра
стная 
группа

Вторая 
младшая 
подгруппа 
(3-4 года)

9.00 – 9.15 
Развитие речи -2,3 недели
Обучение грамоте-1,4 недели

9.25 – 9.40 
Двигательная деятельность 
(Физическая культура)

9.00 – 9.15
 Развитие сенсорных 
эталонов, познавательных 
действий и математических 
представлений (ФЭМП)

9.25 – 9.40.
Музыкальная деятельность 
(Музыка)

9.00  – 9.15 
Ознакомление с окружающим-
1.3 недели 
Природа-2,4 недели

9.25 – 9.40 
Двигательная деятельность 
(Физическая культура)

9.00 – 9.15 
Рисование -1,3 недели
Народное ДПИ -2,4 недели

9.25 – 9.40
Музыкальная деятельность 
(Музыка)

9.00  –  9.15 
Формирование основ здорового 
образа жизни/Ребенок в 
обществе

9.25 – 9.40 
Лепка – 1,3 недели
Аппликация – 2,4 недели



Подготовит
ельная  
подгруппа 

(6-7 лет)

 9.00 –  9.30 
Обучение грамоте

9.40 – 10.10
 Двигательная деятельность 
(Физическая культура)

16.00 – 16.30
 Я живу на Самарской земле 

 9.00 – 9.30
 Музыкальная  деятельность 
(Музыка)

9.40– 10.10
 Развитие сенсорных 
эталонов, познавательных 
действий и математических 
представлений (ФЭМП)  

16.00 – 16.30 
Конструирование из разного 
материала 

9.00 – 9.30 
Окружающий мир -1,3 недели
Природа – 2,4 недели

9.40 – 10.10
 Двигательная деятельность
 (Физическая культура)

16.00 – 16.30  
Развитие речи

 9.00 – 9.30
 Изобразительная деятельность, 
прикладное творчество
 Лепка -1,3 недели
Аппликация-2,4 недели
9.40 – 10.10
 Музыкальная деятельность 
(Музыка)
 
16.00 – 16.30
 Развитие речи

9.00– 9.30 
Формирование основ здорового 
образа жизни/Ребенок в 
обществе

10.40 – 10.10 
Рисование -1,3 недели
Народное ДПИ – 2,4 недели

16.00-16-30
 Восприятие художественной 
литературы и фольклора

 

Игровая  деятельность,  трудовая  деятельность,  самообслуживание,  элементарный  бытовой  труд  -  интегрируются  со  всеми  видами 
деятельности во все периоды времени
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