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Для Вас родители! 

«Как интересно и с пользой провести выходной день с ребёнком?»

Целый день ребенок проводит в детском саду, где он занимается, играет, общается,
а  ведь  для  ребенка  главное  –  это  семья.  Роль  семьи  в  формировании  развивающейся
личности трудно переоценить. Для маленького ребенка семья – это целый мир. Мир, в
котором он живет,  действует,  делает открытия,  учится  любить,  ненавидеть,  радоваться,
сочувствовать. В семье ребенок приобретает первоначальный опыт общения, умения жить
среди  людей.  В  повседневном  общении  с  родителями  малыш  учится  познавать  мир,
подражает взрослым, приобретает жизненный опыт, усваивает нормы поведения...

Всю неделю ребенок трудился,  но вот и  наступил выходной день.  Конечно,  для
ребенка важен режим дня, его соблюдение необходимо и в выходные дни. 

Игра  для  ребенка  — это  вид  активности.  Снег — любимый  материал  для  игр
детворы. Вспомните, как приятно, пропускать его струи между пальчиками, разбрасывать,
рыть ямки или насыпать холмики. Психологи утверждают, что такие игры со снегом для
любого ребенка очень полезны. Они улучшают настроение, регулируют мышечный тонус,
развивают крупную и мелкую моторику, координацию движений. Гиперактивным детям
такие  игры  со  снегом помогают  безболезненно  и  безопасно  «сбросить»  избыточное
психомоторное возбуждение.

Куда  же  пойти  с  ребенком?  Этот  вопрос  часто  ставит  родителей  в  тупик.
Разумеется, решающее слово остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок
чувствует свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным.

Раз  и  навсегда уважаемые родители  решите для  себя:  совместный с  ребенком
поход - это совсем не отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, вашему
любимому ребенку. Пусть он еще раз удостовериться, что Вы его любите, что живете
его интересами. 



Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! Заинтересовался
ваш  ребенок  чем  -  то,  остановитесь,  приглядитесь,  постарайтесь  смотреть  на  все  его
глазами  и  в  то  же  время  оставаться  взрослым!  Речь  ваша,  дорогие  родители  -
эмоциональная  и  выразительная,  должна  нести  доброе  отношение  к  окружающему,
восхищение щедрой красотой природы. В то же время побуждайте ребенка высказываться,
думать, сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. Ребенок
должен  чувствовать  родительскую  сопричастность  его  интересам.  Так  формируется
доверие  к  миру,  благодарность  и  огромная  любовь  к  родителям.  В  таких  совместных
походах,  есть все  условия для тренировки вашего ребенка в  силе,  ловкости,  смелости.
Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с ним по улице.

Познакомить со строениями, достопримечательностями села и многим другим.

А посещая супермаркеты выбрать для познания витрины, стеллажи со множеством
находящихся на них предметов. Таким образом сможете постепенно познакомить ребёнка
с продуктами питания и с другими характеристиками встречающихся предметов.

Что делать, если нет возможности выйти на улицу. Придумайте развивающие игры
дома. К примеру, малышам уж точно будет интересна  игра «в поисках сокровищ». Однако
для  этого  вам  необходимо  будет  заранее  приготовиться.  Что  понадобиться?  Купите  в
магазине  пару  шоколадок,  небольших  игрушек,  книжек  или  любые  другие  детские
радости.  На  большом  листе  нарисуйте  карту  сокровищ,  где  их  можно  будет  найти.
Придумайте  задачки,  стихи,  задания,  которые  необходимо  будет  выполнить  детям.  Вы
увидите, что при решении подобных ребусов и при нахождении приза-сокровища, малыш
придет в восторг.

Чем заняться вечером дома?  Можно «подводить итоги» уходящего дня. Что же это
может быть? Как уже отмечалось, можно позволить малышу посмотреть фотографии или
видео, которое было отснято на прогулке. Также вы можете вместе с ребенком  заняться
творческим времяпрепровождением, в результате которого ваш ребенок представит вам
отчет о прогулке или игре. Попросите его нарисовать то, что ему понравилось, то, чем вся
семья  занимались  сегодня.  Оценив  рисунки,  вы  поймете,  насколько  важной  была
сегодняшняя прогулка всей семьей. Если у папы и мамы остались силы, она также могут
сотворить небольшой отчет о проделанной работе. Дайте папе листок бумаги и карандаши,
вооружитесь  этим  же  сами  и  вперед!  После  того,  как  каждый  выразит  свои  чувства,
сравните и проанализируйте результаты.

Существует  много  способов,  как  провести  выходной  день  вместе  с  ребенком
интересно  и  увлекательно.  Родители  придумывайте,  фантазируйте,  и  Вы  получите
массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком.

Источником благополучия ребенка в семье, условием его правильного воспитания,



счастливого детства является любовь к нему родителей. Дети очень чутко реагируют на
любовь и ласку, переживают их дефицит. Любовь – творец всего доброго, возвышенного.
Это  основа  человеческих  отношений.  Любите  своих  детей,  творите,  играйте  вместе  с
детьми и ваши дети это обязательно оценят.

Данный  материал,  предлагаемый вашему  вниманию,  поможет  Вам  сделать
семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для ребенка. Особенно, если Вы
не  будете  забывать  смотреть  вокруг  глазами  ребенка,  разделять  его  радость  и
удивление,  читать  уместные  в  той  или  иной  ситуации  стихи,  загадывать  загадки.
Литературный материал обострит восприятие малыша, поможет запоминанию ярких
образов.

Родители, желаем Вам успехов!

Методист ДОУ Лапшова М.Н.

День здоровья.
           Все на свете знают пословицу «Здоровье за деньги не купишь». И это правда. Но
здоровье  можно  сохранить,  поправить,  если  каждый  день  делать  зарядку,  заниматься
спортом, гулять на свежем воздухе, правильно питаться, т.е. вести здоровый образ жизни.
К этому мы стремимся приобщать детей в детском саду.
           10 января в саду прошел день здоровья, в котором приняли участие дети старшей и
подготовительной групп.
           Соревнования проходили в форме зоологических забегов. Дети прыгали как зайцы
и  собирали  морковь,  ходили  как  пингвины,  зажав  мяч  между  колен.  Очень  быстро
прыгали  лягушки,  квакая  на  каждый  прыжок.  А  какие  сороконожки  бежали  по  залу,
обгоняя  друг  друга.  Только  вот  черепашки  не  спешили.  Им  главное  не  уронить  свой
домик и прийти к финишу без потерь. Было очень весело. Все получили заряд хорошего
настроения и множество положительный эмоций.

 
Воспитатели Борисова Л.М., Синельникова Т.В.

Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной.

Дети  обожают  прогулки.  Во-первых,  на  улице  всегда  интересно.  Во-вторых,  там
родители принадлежат им целиком и полностью, не то, что дома, где у взрослых всегда
найдутся  важные  дела.  Вот  вам  и  гениальная  возможность  совместить  полезное  с
приятным.
      Зимняя прогулка с ребёнком может быть полезной не только из-за свежего воздуха и
возможности  физического  развития.  Здесь  вы  неназойливо  развиваете  и  воспитываете
своего малыша.  Одна маленькая  уловка:  чем бы вы ни хотели занять  своё  солнышко,
назовите  это занятие игрой – и вам обеспечено стопроцентное внимание и деятельное
участие. Специальное снаряжение? Две пары варежек (лучше непромокаемых), большое
ведерко, лопата или совочек с длинной ручкой, санки (коньки или лыжи), корм для птиц и
животных. Остальное – по теме назначенной вами беседы или игры. Хорошая и полезная
прогулка  состоит  из  трех  частей:  наблюдения  и  беседы,  развивающей  игры  или
свободного  времени для  личного  творчества.  Конечно,  это  деление  чисто  условное,  и
четких границ между каждой нет. Не столь важно, в каком порядке вы будете проводить
свои занятия. Тему для наблюдения и беседы вы выбираете, конечно, с учетом возраста
своего ребенка. Например: «Деревья зимой», «Какая сегодня погода», «Что делают птицы
зимой», «Время суток:  что сейчас,  день или вечер?», «Кто как зимой одевается» и т.п.



Малышу в  год-полтора  можно,  например,  показать  березу  и  елку,  дать  их  потрогать,
обратить внимание на отличия,  на снег,  лежащий на ветках.  Ребенку постарше можно
задавать  вопросы  (не  сомневайтесь,  малышу  всегда  интересно  подумать  и  поискать
правильный ответ!) Например, спросите, какое сейчас время года, как он догадался, что
зима,  куда  делись  листья  с  деревьев.  Не  настаивайте  на  разговоре,  если  ребенок  не
расположен  к  нему,  дайте  время  побегать,  а  потом  поговорите  о  том,  чем  он  сейчас
заинтересовался.  Пяти  –  пятнадцать  минут  вам  вполне  хватит,  потом  малыш  устает,
значит, надо переключаться на новое занятие.

Быстрые игры:
1.«Осторожный  зайчик».  Превратиться  в  зайчиков  (руками  изобразить  заячьи  уши).
Присесть и попрыгать, не опуская рук.
2.«Зайчик и лиса». Вы превращаетесь в зайчика и прячетесь от хитрой лисы за сугробы. А
малыш ищет вас. Потом меняетесь ролями. 
3.«Олени».  Полезно  бегать  по  рыхлому  снегу.  Превращайтесь  вместе  в  быстроногих
оленей и вперед!
4.«Лошадки». Малыш – кучер, он сидит на санках, вы, естественно, «лошадка». Командуя
лошадкой,  малыш  играючи  освоит  такие  сложные  для  него  понятия,  как  «прямо»,
«вперед», «назад», «сбоку», а ребенок постарше перестанет путать «направо» и «налево».
5.«Веселые лыжники». «Конькобежцы». Конечно, вы учите малыша кататься на лыжах,
отталкиваться правильно, ходить разным шагом. Но в игре это делать интереснее и проще.
Устройте соревнование на время. Например, успеет ли малыш доехать до той лавочки,
пока вы считаете до десяти. Включите воображение и представляйте, где сейчас проходит
ваш лыжный маршрут.  Сейчас вы попали в лес: «Впереди дерево, объезжай его», «Ой,
зайчик выскочил из кустов, ну-ка, кто быстрее, ты или зайчик?», «Лисичка около лыжни,
не задень лыжной палкой»,  «Здесь берлога,  тише,  тише,  не буди мишу»,  «Вот поляна,
поехали по кругу».
6.«Фигуры на снегу». Малыш падает в сугроб, раскинув руки и ноги, а вы помогаете ему
подняться; старайтесь, чтоб фигурка не смазалась: малыши обожают отставлять следы и
любоваться на них. А вы повторите с ним, как называются различные части тела человека.
В эту игру лучше играть в самом конце прогулки.

Набегались? Пора отдохнуть.
1.«Что из этого получится». Проведите на снегу линию любой формы, ребенок должен
дорисовать  так,  чтобы  получился  какой-то  предмет.  Узоры  на  снегу  можно  выводить
санками, лыжами, коньками.
2.«Зимние слова». Вы начинаете говорить слово, а ваш малыш заканчивает его. Например:
снегов…(вик), снего…(ход), дед мо…(роз), вью…(га). С 4-5 летним ребенком вы можете
поменяться ролями, а малышу лет до двух надо называть те предметы, которые он видит
перед собой.
3.«Все  белое».  Называть  по  очереди  предметы  белого  цвета,  сначала  те,  что  видите
вокруг, потом – что вспомните (снег, мамина шапка, машина…).

Научные игры и эксперименты.
1.«Снежные скульптуры». Конечно, вы с малышом уже лепили снежки, набирали снег в
ведерко и делали куличи, катали снежный ком, лепили снеговика. А ведь можно сделать
разных зверей (зайца, лису, кота, жирафа, бегемота). И раскрасить их. Для этого заранее
разведите дома гуашь водой (несколько цветов в разных баночках) и полейте снежные
фигурки. Можете не сомневаться, результат превзойдет все ожидания.
2.«Откуда дует ветер». Возьмите с собой на прогулку компас. Поверните так, чтобы ветер
дул  в  лицо,  и  по  компасу  вместе  с  ребенком  определяйте  его  направление.  Через
несколько дней вам малыш сам начнет определять стороны света. А почему бы не взять на



прогулку градусник и не измерить температуру снегу? И сравнить ее с температурой в
квартире?
3.Дети любят лизать сосульки и есть снег. Возьмите одну домой, поставьте в прозрачной
баночке, а рядом баночку с питьевой водой. Когда сосулька (снег) растает, сравните цвет
воды в этих баночках. Помогите малышу сделать полезный вывод.
4.«Кто здесь был?» Обратите внимание ребенка на то, какие разные остаются следы на
снегу.  Сравните  свой  след  и  детский  (чей  больше?  чей  меньше?).  Превращайтесь  в
следопытов и определяйте, кто гулял в вашем дворе.
5.«Я вам помогу». Поговорите о том, что животным зимой трудно добывать себе корм.
Берите с собой на прогулку кусочки хлеба, косточки, обрезки сала, зернышки, орешки.
Ваш ребенок будет очень горд, что он помогает тем, кто слабее его «Снежные тропинки».
Когда выпадает свежий снег, займитесь расчисткой тропинок. Можно лопатками, можно
просто утаптывать  их ногами.  А можно даже создать  целый лабиринт  таких тропок и
побегать по нему.

 А теперь самая важная часть прогулки – как утащить свое сокровище домой.
Придумайте  необычный  звуковой  сигнал  (тайный  код),  который  вы  легко  сможете
изобразить (веселая песенка, чириканье птицы, завывание ветра), тогда ваш заигравшийся
ребенок,  услышав  его,  тут  же  примчится  узнать,  зачем это  он понадобился.  И можно
отправляться домой. До следующей прогулки!

Инструктор по физической культуре Кирдянова Н.Н.

Поздравляем коллег, родившихся в январе.

Самохвалову Надежду Владимировну.
Пангтюхову Марию Михайловну.

Рудакову Наталью Борисовну. 
Мазько Веру Анатольевну.

Желаем все, что в жизни нужно,
 Чем жизнь бывает хороша:

Здоровья, счастья, верность, дружба,
Чтоб вечно юная душа!

Мы поздравляем воспитанников, родившихся в этом месяце:
Старикову  Регину,  Щипова  Сашу,  Дунилина  Егора,  Ситалиева  Мансура,
Чапоргина  Ивана,  Воробьеву  Полину,  Зиберт  Богдана,  Пелькину  Еву,
Лобенкову Полину, Ожерельеву Юлию, Юрченко Злату.
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