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День рождения только раз в году  !
День Рождения – если не самый любимый, то один из любимейших праздников у детей! Малыши с
нетерпением ждут этот важный день, день своего рождения! И все потому, что любому ребенку
поскорее  хочется  стать  взрослым,  как  мама  или папа,  когда  можно позже  ложиться  спать,  есть
сладости в неограниченных количествах, смотреть по телевизору все, что угодно и за компьютером
сидеть хоть до ночи! Да, да, именно так и рассуждают ребятишки. Вспомнили себя в детстве? 

 Помимо  взросления,  в  этот  день  малыш
получает  максимум  внимания,  море  поцелуев,
приятных слов и улыбок от родных, близких и
друзей.  Всем  приятно  такое  количество
положительных эмоций!

Конечно, совсем маленькие именинники, лет до
3-4, еще не понимают сути праздника. Но после
четырех лет, ребенок уже запоминает, что есть
такой день, который бывает только раз в году,
когда он родился. И этот день очень важный и
радостный! И с тех пор начинается ежегодное
ожидание  самого  главного  праздника  для
ребенка – Дня его Рождения! В этот праздник не
бойтесь переборщить со своими эмоциями.

Праздновать  каждый  день  рождения
ребенка  важнее,  чем  вы  думаете.  Это  некий

ритуал, когда ваш ребенок может почувствовать себе особенно важным, можно сказать,  королем
дня.

Если вы проявите любовь к своему ребенку в его особый день, он поймет насколько это важно и для
других. Он сам станет добрее и научится делиться своей радостью с друзьями, будет уважать и их
традиции и никогда не забудет поздравить их с днем рождения. Он будет ближе к людям, которых
любит.

В нашем саду установилась замечательная традиция отмечать дни рождения детей с угощениями и
«Караваем». Надеемся в памяти детей останутся только самые лучшие и тёплые  воспоминания от
таких праздников.            Любите, радуйте, балуйте своих детей от души!   

Воробьёва З.В.

Для Вас родители! 



«Развитая моторика рук-залог успешного обучения в школе»
Ученые  -  нейробиологи  и  психологи,  занимающиеся  исследованиями  головного  мозга  и
психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и развитием
речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно
те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики малыша, тем
проще ему будет осваивать речь.

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка мелкую моторику. Но
просто делать упражнения малышу будет скучно - надо обратить их в интересные и полезные
игры.

Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и ладонями. Крупная моторика -
движения всей рукой и всем телом.

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас
вашего малыша.

Сегодня  у  большинства  современных  детей  отмечается  общее  моторное  отставание.  Один  из
примеров:родители  приносят  в  детский  сад  обувь  на  липучках,  чтобы  ребёнку  было  легче
завязывать шнурки. Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше
делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие
есть  по  машине.  Следствие  слабого  развития  общей  моторики,  и  в  частности  -  руки,  общая
неготовность  большинства  современных  детей  к  письму  или  проблем  с  речевым  развитием.
Зависимость между развитием тонких движений руки и речи была замечена еще в прошлом веке
Марией Монтессори, а  до нее -  и Сегеном, т.  е.  можно заключать,  что если с речью не все в
порядке, это наверняка проблемы с моторикой.

Однако даже если речь ребенка в норме - это вовсе не значит, что ребенок хорошо управляется со
своими руками. Если в возрасте 4-5 лет завязывание шнурков вызывает у ребенка затруднения, а
из пластилина кроме шариков и колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание настоящей
пуговицы - невыполнимая и опасная задача - значит, и ваш ребенок не исключение.

Родители  должны  понять:  чтобы  заинтересовать  ребенка  и  помочь  ему  овладеть  новой
информацией,  нужно  превратить  обучение  в  игру,  не  отступать,  если  задания  покажутся
трудными, не забывать хвалить ребенка.

К  сожалению,  о  проблемах  с  координацией  движений  и  мелкой  моторикой  большинство
родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка:
кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах
карандаш. Что же делать, если обнаружилось недостаточно хорошее развитие тонкой моторики?
Во-первых, надо набраться терпения и постепенно, шаг за шагом, исправлять этот недостаток. А,
во-вторых,  заниматься  развитием  руки  не  время  от  времени,  а  систематически,  каждый день.
Особенно много об этом говорят в последнее время, создавая целые системы и пособия. А ведь
можно сделать все намного проще!

 Разминать пальцами тесто, глину, пластилин, лепить что-нибудь.
 Нанизывать бусинки, пуговки на нитки.
 Завязывать узлы на толстой и тонкой верёвках, шнурках.
 Заводить будильник, игрушки ключиком.
 Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелками, красками.
 Резать ножницами (желательно небольшого размера).
 Конструировать из бумаги («оригами»), шить, вышивать, вязать.
 Рисовать узоры по клеточкам в тетради.
 Заниматься на домашних снарядах, где требуется захват пальцами (кольца, перекладина).
 Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе.



 Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики.
 Делать пальчиковую гимнастику

Можно  использовать  для  этого  обычные  занятия  ребенка.  Посмотрите,  как  ребенок  моет  и
вытирает  руки.  Приучите  его  тщательно  мыть  каждый  пальчик,  а  потом  также  тщательно
вытирать его полотенцем, хорошо массируя каждую фалангу.

Когда вы готовите,  например,  пельмени и пирожки,  пусть  и ребенок вместе с  вами лепит их,
польза будет безусловная. Очень полезно умение вдевать нитку в иголку - попробуй, попади с
первого раза, ведь дырочка такая маленькая, а нитка такая непослушная!

Хорошо, если ребенок учится сам завязывать шнурки на ботинках, плести косички из волос (это,
конечно, больше подходит девочкам), застегивать и расстегивать пуговицы, даже самые тугие. Все
это заставляет пальчики ловко действовать и очень пригодится в дальнейшем.

Конечно, существуют и специальные игры и упражнения для развития тонкой моторики руки.
Некоторые из них известны вам давно. Помните игру в тени, когда, строя комбинации из пальцев,
можно показывать различные теневые фигуры - собачку, зайчика, оленя, человечка. Эта игра - как
раз то, что вам нужно. Наверняка вы помните и другую распространенную игру: на столе под
салфетку прячут несколько мелких предметов, ребенок должен на ощупь определить, что это за
предмет. Можно сшить «Чудесный мешочек», играя с котрым дети на ощупь узнают и называют
предметы.

В детских журналах сейчас можно найти очень много развлекательно -  развивающих заданий,
например, когда требуется соединить точки и посмотреть, что за рисунок получится. К заданиям
такого же типа относятся и различные лабиринты, дорисовка картинок, раскрашивание картинок и
т. д. Важно приучать ребенка стремиться все делать аккуратно. Если у него не получается хорошо,
не следует  ругать  его,  торопить.  Наоборот,  его  следует постоянно поощрять  и  вселять у  него
уверенность, что у него все получится. Надо только постараться.

Руки - инструмент тонкий, и «настраиваются» они в течение долгого времени. Очень полезны
мозаики, аппликации, рисование карандашами, мелками, красками, а то и просто пальчиками, а
также вырезание из бумаги. В общем-то, практически все действия, требующие работы руки и
пальцев, способствуют формированию тонкой моторики руки.

Родители, желаем Вам успехов! 

Методист Лапшова М .Н



«Нужен ли ребенку дневной сон?»
Дети,  посещающие детский сад,  довольно  быстро свыкаются с  тем,  что  "тихий час"  для  них
обязателен. Увы, но в большинстве семей нет традиции укладывать детей спать днем в выходные
дни. Вот и получается, что "детсадовские " дети по выходным отдыхают от режима, а малыши. не
посещающие  детский  сад,  зачастую  и  вовсе  лишены  дневного  сна.  Большинство  педиатров,
детских невропатологов и опытных родителей считают, что до 6-ти лет каждому ребенку просто
необходимо около 2-х часов дневного отдыха. И чем младше ребенок, тем больше он нуждается в
этом отдыхе. К 4-м годам дети отдают дневному сну около 12-ти, а с 6-ти лет - 10-ти часов. Уже к
7-8 годам организм начинает перестраиваться на монофазовый (исключительно ночной) сон. С
этого времени от привычки спать днем можно отвыкать.

Многие  мамы,  перестав  укладывать  малышей  днем,  оправдываются  тем,  что  сделать  это
практически невозможно. И все же, если вы проявите немного настойчивости, послеобеденный
отдых  наверняка  наладится.  Во-первых,  для  того,  чтобы  быть  здоровым.  Дело  в  том,  что
биоритмы сна и бодрствования очень важны для нашего организма. По ним природа проявляет все
остальные  биоритмы:  от  многолетних  циклических  процессов  до  микроритмов.  Освободив
малыша  от  дневного  сна,  вы  создаете  почву  для  рассогласовывания  многих  процессов  в
организме, создавая предпосылки для так называемого " десинхроза биоритмов".

Следствием этого зачастую становится как повышенная возбудимость, так и быстрое утомление
детей,  задержки  нервно  -  психического,  а  в  сложных  случаях  и  физического  развития.
Наблюдается  ослабление  иммунитета,  склонность  к  простудам  и  инфекциям,  задержке  роста.
Такие дети часто устают, они слабее своих сверстников. Во время сна организм вырабатывает
особые вещества, позволяющие организму лучше адаптироваться к повышенным назрузкам.

Очень  многие  родители  идут  на  поводу  детей  и  утверждают.  что  идти  против  воли  ребенка
совершенно бессмысленно. Конечно, очень часто за этим стоит простое нежелание тратить нервы
и время на непростой процесс укладывания карапуза спать против его желания. Некоторым детям
в возрасте до 6-ти лет нужно до получаса для нормального засыпания, а родителям или некогда,
или просто не хочется возиться с капризным ребенком столько времени. Не ленитесь, этим вы
мешаете собственному ребенку нормально развиваться.

Многие дети не хотят укладываться спать днем. Оптимальный способ убедить малыша спать -
просто прилечь вместе с ним, рядом. Увидев, что вы тоже начали укладываться, дети довольно
быстро успокаиваются и засыпают.

И  еще  -  любые  крайности  вредны.  Не  стоит  бояться  и  обратного,  то  есть  любого
кратковременного отклонения от режима. Изредка отступая от него, мы тренируем собственные
биоритмы. Нашему организму такие встряски идут на пользу и помогают держать себя в тонусе.

Филина О.А.

Поздравляем именинников ,

родившихся в январе:

Артюх Николая, Еркулёва Юрия, Блинова Даниила

Желаем успехов в учёбе и крепкого здоровья!
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