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Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами.

Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?

Совершая поездку в общественном транспорте, обращайте внимание:

- на оставленные сумки, свертки и др. бесхозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные устройства;

- если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту);

- если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен - немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции;

- если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране.

Во всех перечисленных случаях:

- объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам полиции: о бесхозных вещах; о подозрительных предметах в общественном транспорте, предметах в подъезде, транспорте, дома или в детском саду;

- не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет, зафиксируйте время обнаружения предмета;

- постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;

- обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем).

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение.

В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки.

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам:

-наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на лестнице, в квартире и т.д.;

- натянутая проволока или шнур;

- провода или изолирующая лента, свисающие из-под машины;

- чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, обнаруженный в машине, у дверей квартиры, в подъезде.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- пользоваться найденными незнакомыми предметами, найденными на улице;

- брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки;

- сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на место, брать их в руки;

- обрывать или тянуть отходящие от предмета провода, предпринимать попытки их обезвредить;

- поднимать незнакомые предметы, переносить, класть в карманы, портфели;

- закапывать предметы в землю или бросать их в водоем.

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы.

Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, первых этажах, около мусоропроводов, под лестницами.
Воспитатель: Воробьева Елена Анатольевна



Дошкольный возраст является периодом, когда закладываются основные способности ребенка, начинают проявляться его скрытые таланты, идет активное развитие личности. Можно сказать, что ребенок в этом возрасте наиболее восприимчив к информации и способен реализовать себя практически в любой сфере. Музыка открывает для ребенка дорогу в творчество, позволяет избавиться от комплексов, «открыть» себя миру.

Музыка оказывает влияние не только на развитие непосредственно музыкальных способностей детей, но и способствует социализации ребенка, подготавливает его к «миру взрослых», а также формирует его духовную культуру.

Приобретая на занятиях в детском саду, в семье определенные знания о музыке, умения и навыки дети приобщаются к музыкальному искусству.

Нужно добиваться того, чтобы в процессе музыкального воспитания получение этих знаний, умений и навыков не являлось самоцелью, а способствовало формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкусов детей, то есть элементов музыкально-эстетического сознания. Не только развивая эмоции, интересы, вкусы ребенка, можно приобщить его к музыкальной культуре, заложить еѐ основу, а также взаимно, эстетическое воспитание развивает музыкальный и поэтический слух, способность воспринимать красоту природы, произведений музыкального и изобразительного искусства, активизирует воображение, эмоциональные реакции. Важно создавать условия для формирования основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста.

Основными задачами музыкального воспитания можно считать:

1. Развитие музыкальных и творческих способностей  

посредством различных видов музыкальной деятельности;
2. Формирование начала музыкальной культуры, помощь в

формировании общей духовной культуры;

Успешное решение перечисленных задач зависит от содержания

музыкального воспитания, прежде всего от значимости используемого

репертуара, методов и приемов обучения, форм организации музыкальной

деятельности и др.

Музыкальный руководитель Кистанова Т.Г.
                                         


Лето прекрасное время года. Долгожданный отдых - это заслуженная награда за долгие дни работы, быта, заботы. Семейный отдых – это максимально возможное количество времени, которое вы можете уделить своему ребенку. Для ребенка – это долгожданное событие, которое он тоже ждал весь год.
Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку постарайтесь соблюдать некоторые правила:
 Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти занятия должны быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. Ваша задача расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт ребенка.
Следует помнить, что выезжая за город, или путешествую по миру, следует обсуждать с ребенком полученные впечатления.
 Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите все свободное время на свежем воздухе, катайтесь на велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом зависит его здоровье весь следующий учебный год.
 Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться в сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, возрастает утомление. Ребенок должен спать не менее 10 часов.
 Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, фаст-фуд не принесет здоровья вашему ребенку.
Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего ребенка.
Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как он к этому относится, если реакция негативна, попробуйте найти компромисс. Попробуйте найти другую экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. Советуйтесь с ребенком, будьте внимательным слушателем, ценность общения не в количестве времени, а в качестве общения (внимание, уважение, понимание).
 Собираясь на отдых с компанией, старайтесь брать людей своего круга, которые разделяют ваши интересы, со схожими материальными уровнями. Оптимально ехать на отдых со схожим составом семьи. Одинаковые заботы, одинаковые проблемы, взаимопомощь, уход за детьми.
Помните:
Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо!
Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо!
Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо!
Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно!
Впереди у вас три месяца летнего отдыха. Желаем вам интересного лета, хорошего настроения, здоровья!

Инструктор по физической культуре Миссарова Е.А. 


  
Правильная речь является важнейшим условием для успешного обучения ребенка в школе. Чем лучше развита у ребенка устная речь, тем легче ему будет овладеть чтением и письмом.

    В случае если речь школьника недостаточно развита, появляются проблемы в обучении ребенка письму и чтению (дисграфия – нарушение процесса письма и дислексия – нарушение процесса чтения), а значит, и в усвоении многого словесного учебного материала.
    У детей может наблюдаться некоторое отставание в речевом развитии, которое в дошкольном возрасте обычно не привлекает к себе особого внимания, но в дальнейшем оно может помешать хорошей учебе и привести к появлению специфических ошибок на уроках русского языка. 
До поступления в школу родителям следует обратить внимание на следующее:

1. Состояние звукопроизношения.

Ребенок  к шести-семи годам должен четко произносить все звуки. Необходимо закрепить все звуки, которые поставила логопед в детском саду: требовать правильное их произношение в свободной речи, поправлять неправильное произношение.
2. Состояние фонематических процессов.

Этот раздел подразумевает умение ребенка подбирать слова с определенным звуком, владение навыками элементарного звукового анализа и синтеза (определение первого и последнего звуков в слове, умение из звуков составить слово, посчитать количество звуков), умение различать и повторять сочетания типа: ба-па-ба, та-ца-та, вы-вы-фы и др.

3. Состояние грамматического строя.

Следует обратить внимание на словообразование (дождь - дождик), словоизменение (стул - стулья), согласование (желтый мяч), управление (вышел из дома, рассказал о друге).

4. Состояние слоговой структуры слова.

Шестилетний ребенок умеет безошибочно произносить слова сложного слогового состава: велосипедист, экскурсовод, аквариум и др.
5. Состояние словарного запаса.

В словаре 6-7-летнего ребенка должно быть около 2000 слов, в числе которых представлены все части речи. Считать слова, известные Вашему ребенку, конечно же, не нужно, да и это невозможно. Но Вы можете проверить знание ребенка лексики по темам: «Семья», «Игрушки», «Мебель», «Одежда», «Продукты», «Животные дикие и домашние» и т.п. (т.е. всё то, что проходил ребенок в детском саду). 

6. Состояние связной речи.

Продолжайте учить детей отвечать полными предложениями на вопросы, предлагайте сочинить или пересказать сказку и рассказ, продолжить предложение, описать то, что происходит на улице, картине.

7. Развитие мелкой моторики.

Часто обучение письму вызывает у детей наибольшие трудности. Для того, чтобы избежать данных проблем, нужно решить вопрос о готовности к письму непосредственно руки.

Успешному развитию мелкой моторики способствует лепка из пластилина, глины, теста; игры с мелким конструктором; пазлы, мозаика, застёгивание и расстёгивание пуговиц; завязывание шнурков, развязывание узелков на шнурках; раскрашивание, штриховка, рисование (фломастеры не рекомендуются); нанизывание бус, бисероплетение.
8. Состояние пространственных функций.

Умение определять «право – лево» в различных условиях, положениях тела, умение узнавать предметы, буквы в разных положениях (перевёрнутые, заштрихованные наложенные друг на друга)
9. Развитие коммуникативных функций.

Полноценному развитию коммуникативных функций ребенка способствует постоянное общение с детьми, взрослыми. Речь идет об умении слушать, запоминать и выполнять инструкции и о выстраивании полного, развернутого, уверенного общения.

10. Развитие процессов внимания, памяти.

Сегодня довольно большой выбор упражнения и заданий для развития внимания и памяти. Их можно купить, можно найти в интернете. Например, найти 10 отличий на двух практически одинаковых картинках; пройти по лабиринту; увидеть недостающие детали; запомнить ряд слов или предметов и др. 

11. Развитие мышления.

Развитое мышление предполагает умение ребенка обобщать слова или предметы («назови одним словом»: например, стол, стул, кровать, шкаф – это мебель); умение классифицировать («распредели на группы»: помидор, огурец, яблоко, морковь, груша, персик); умение выделять лишнее с объяснением (тарелка, вилка, мячик, чашка).

Трудности при овладении чтением и письмом в школе

     В группу риска попадают следующие учащиеся:

- Если ребенок левша.
- Если он – переученный левша.
- Если в семье говорят на двух и более языках.
- Если ребенок слишком рано пошел в школу.
- Если у ребенка есть проблемы с памятью, вниманием.
- Если нарушено звукопроизношение (возможны ошибки на письме: ребенок пишет так, как говорит).
- Если нарушено фонематическое восприятие (ребенок не может правильно повторить слоги, набор звуков).

    Важно до школы не учить читать, а развивать речь ребенка. Не учить писать, а создать условия для развития мелкой моторики.

Как единодушно считают педагоги, намного важнее, чтобы ребенок был общительным, любопытным, не боялся высказывать свое мнение, отвечать на вопросы учителя, логически мыслил, хорошо пересказывал, фантазировал и «воображал». Чтобы был достаточно самостоятельным: мог обслужить себя в быту (аккуратно одеться – раздеться, беречь и содержать в порядке свои вещи), без помощи взрослых выполнять простейшие задания. Бросьте все силы на пополнение словарного запаса (беды нашего времени), обеспечив ребенка не только детским (с детьми своего возраста), но и взрослым уровнем общения. Также в начальной школе потребуется развитая рука (для письма): подарите ребенку конструктор и раскраску, пусть он строит, лепит ... Научите правильно держать ручку.

   
 Известно, что основное развитие речи происходит до 5 лет. После 5 лет происходит совершенствование речевых функций. Исходя из опыта ведущих педагогов, родителям будущих первоклассников можно дать следующие рекомендации:

- Больше читайте! Читайте вслух ребенку, рассматривайте с ним иллюстрации в книге, пусть пробует читать сам (хотя бы коротенькие знакомые слова).

- Развивайте общую и мелкую моторику ребенка: больше рисуйте, раскрашивайте, лепите из пластилина, собирайте бусы.

- Работайте над развитием познавательных способностей ребенка: разучивайте стихи, придумывайте рассказы.

- Дома чаще играйте с детьми в дочки-матери, магазин, больницу, парикмахерскую, стройку и т.п., это лучший способ научить ребенка организации своей деятельности и умению действовать по инструкции.

- Будьте последовательны в своих требованиях. С пониманием отнеситесь к тому, что многое не будет получаться сразу.

К поступлению в 1 класс ребенок должен знать:
- свои имя и фамилию, адрес, имена членов семьи, номер телефона мамы / папы;

- знать времена года, названия месяцев, дней недели;

- уметь различать цвета;

- уметь объединять предметы в группы: мебель, транспорт, одежда, обувь, растения, животные и т.д.

- иметь элементарные представления об окружающем мире: о профессиях, явлениях природы, правилах общения и поведения.

  
  Самое главное: Вы должны оставаться для Вашего ребёнка любящим и понимающим родителем! Успехов!
Учитель-логопед Ковригина Т.Е.


Здоровье ребёнка — это бесценный дар, который зависит не только от генетики, но и от образа жизни, привычек и среды, в которой он растёт. Детский сад и семья — два ключевых института, формирующих у детей представление о здоровье. Сегодня мы поговорим о том, как сделать ЗОЖ естественной частью вашей семейной жизни. 

1. Основные направления ЗОЖ в семье 

Правильное питание.  

Пример: дети копируют взрослых. Если вы едите овощи, фрукты и каши, ребёнок последует вашему примеру.  

· Вовлекайте ребёнка в готовку: пусть поможет помыть овощи или слепит котлетку.  

· Создайте «радугу на тарелке»: чем разноцветнее еда, тем больше витаминов.  

· Замените сладости на полезные альтернативы: сухофрукты, ягоды, домашние йогурты.  

Физическая активность.  

Пример: семейные прогулки, игры в мяч или катание на велосипеде укрепляют не только мышцы, но и отношения.  

· Устраивайте «танцевальные пятиминутки» под весёлую музыку.  

· Зимой — лепка снеговиков, летом — бадминтон или футбол.  

Гигиена и режим дня. 

Пример: режим даёт ребёнку чувство безопасности.  

· Превратите чистку зубов в игру: «Кто победит кариозных монстров?».  

· Соблюдайте режим: подъём, приёмы пищи и сон в одно время.  

Эмоциональное благополучие.  

-Пример: добрые слова и объятия важны не меньше витаминов.  

· Учите ребёнка выражать чувства: «Ты злишься? Давай подышим вместе».  

· Ограничьте гаджеты: заменяйте мультики на настольные игры или чтение.  

2. Как стать примером для ребёнка?  

Дети учатся не через нравоучения, а через наблюдение.  

Если вы хотите, чтобы ребёнок  делал зарядку → делайте её вместе.  

 Не боялся врачей → Не говорите при нём: «Как я ненавижу стоматологов!».  

  Любил природу → Чаще выбирайтесь в парки, сажайте цветы дома.  

3. Игры и ритуалы для укрепления ЗОЖ  

-«Волшебный мешок здоровья»: Сложите в мешок предметы, связанные с ЗОЖ (мыло, яблоко, мяч). Ребёнок достаёт их и объясняет, как они помогают быть здоровым.  

- «Семейный марафон»: заведите календарь, где отмечайте дни, когда все члены семьи выполнили зарядку или съели фрукты.  

- Сказки на ночь: придумывайте истории про героев, которые побеждают «ленивого дракона» или «витаминных рыцарей».  

4. Что мешает ЗОЖ в семье?  

А) Нехватка времени: используйте «микро-привычки»: 5 минут зарядки, 1 стакан воды утром.  

Б) Капризы ребёнка: не заставляйте, а вовлекайте: «Давай приготовим смузи, как в твоём мультике!».  

В) Сложности с режимом: постепенно сдвигайте время отхода ко сну на 10 минут раньше.  

5. Взаимодействие с детским садом.  

- Участвуйте в мероприятиях: «Днях здоровья», спортивных праздниках.  

- Следите за информацией в родительском чате: воспитатели часто делятся темами занятий по валеологии.  

- Задавайте вопросы: «Как поддержать дома то, что дети изучают в саду?». 

Заключение. 

Формирование ЗОЖ — это не строгие правила, а радостные моменты, которые объединяют семью. Начните с малого: сегодня — семейная прогулка, завтра — полезный завтрак. Помните: здоровые привычки, заложенные в детстве, остаются на всю жизнь.  Ваш ребёнок не запомнит, какую игрушку вы ему купили в 5 лет, но запомнит, как вы вместе смеялись, играя в догонялки, или как пахли свежие булочки, которые вы пекли вместе. Здоровье — это любовь, забота и радость!
Воспитатель: Айтасова С.И.


Обучение детей правилам безопасности дорожного движения, по-прежнему, остается одной из важнейших задач дошкольного образования. Поэтому, как нам, педагогам, так и родителям, необходима повседневная работа с детьми по формированию представлений о важности соблюдения правил дорожного движения. Чтобы уберечь ребенка от несчастных случаев в различных ситуациях, необходимо научить его безопасному поведению. Ребенку дошкольного возраста трудно понять ту опасность, которую представляет автомобиль. А ведь, зачастую сами родители на глазах своих детей нарушают правила дорожного движения, не задумываясь о последствиях. Именно поэтому одной из важных проблем в обеспечении безопасности дорожного движения является профилактика детского дорожного травматизма, так, как детский дорожно-транспортный травматизм является одной из самых актуальных проблем современного общества.
Чтобы расширить знания о правилах поведения на дороге, нужно  знакомить детей с правилами дорожного движения, формировать у них навыки правильного поведения на дороге необходимо с самого раннего возраста, т.к. знания, полученные в детстве, наиболее прочны.

 Машины,  дороги, с активным движением, светофоры, пешеходы - окружают нас с самого детства.  Все мы знаем, насколько опасно может быть на дороге и как важны правила дорожного движения, как для водителей, так и для пешеходов.  Правила дорожного движения ребенку желательно прививать  и учить с 3-х лет. Ребенок  не замечает, что находиться по сторонам, он видит лишь то, что впереди и поэтому ему  нужно несколько раз в день объяснить, что  прежде чем переходить дорогу, необходимо посмотреть налево и направо. Важно ребенка не пугать улицей, движением транспорта, а наоборот, развивать в нем ответственность, уверенность, внимание, собранность. Ребенок должен осознать понятие «близко», «далеко», «слева – справа», «сзади», «по ходу движения».                                                                                                               Ребенок должен знать:

- на дорогу выходить нельзя;

- дорогу можно переходить только со взрослыми, держась за руку.

- переходить проезжую часть только на зеленый сигнал светофора.

Если рядом нет светофора, то переходить нужно по пешеходному переходу.

Чаще акцентировать внимание на сигналы (цвета) светофора,  доказать, Светофор большой помощник, лучший друг для всех в пути, и на дорожный знак «Пешеходный переход», которые информирует участников дорожного движения быть внимательными и ответственными.
Часто проводить с детьми беседы и игровые ситуации, такие как,  «Правила маленького пешехода», «Правила безопасного поведения на улице», «Помнить обязан любой пешеход», «Где должны играть дети». Все игры должны направленны на формирование первоначальных навыков поведения на улице и в транспорте, где детям следует играть на улице, чтобы обезопасить свою жизнь, дать представление об улице. Чем раньше дети получат информацию о том, как  он должен вести себя на улице, во дворе, тем безопаснее он будет себя чувствовать.

Важно помнить, пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного поведения на дороге. Только культура поведения взрослых на дороге, строгое выполнение правил движения, терпение и ответственность за жизнь и здоровье ребенка поможет нам вместе воспитать у ребенка навыки и привычку безопасного поведения на улице. Задача, педагогов детских садов и родителей – воспитывать из сегодняшних дошкольников грамотных и дисциплинированных участников движения.

Ведь  знания, полученные в детстве, наиболее прочные; правила, усвоенные ребенком, впоследствии становятся нормой поведения, а их соблюдение – потребностью человека.

Воспитатель: Муканова Д.


Уважаемые родители! 

   В преддверии майских праздников и нерабочих дней у наших детей появится больше свободного времени. К сожалению, как раз в этот период возрастает риск  чрезвычайных происшествий с детьми. Не всегда детские занятия могут быть безопасны. Поэтому в праздничные дни подростков подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоёмов, в лесу, на игровых площадках, в садах, во дворах. Этому способствует любопытство подростков, наличие свободного времени, а главное — отсутствие должного контроля со стороны взрослых.

Помните, что пример, дети берут с вас, поэтому ваш пример учит детей дисциплинированному поведению на улице и дома.

Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности. Проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь.

Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей.

Убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, будьте спокойны и сдержанны.

Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в секрете.

Категорически запрещено употребление детьми спиртных напитков, курение. За это родители будут привлечены к административной ответственности.

Запретите детям  подходит к водоёму: берега после ухода воды неустойчивы, возможны обрушения.

Детям до 7 лет законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых.

Помните о защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию. Подключаясь к сети Интернет, ваш ребенок встречается с целым рядом угроз, о которых он может даже и не подозревать

Организуйте досуг  вашего ребёнка!

Не оставляйте детей без контроля взрослых!

Давайте вместе с Вами сделаем времяпрепровождение для наших детей безопасным!

Помните! Отсутствие должного контроля со стороны взрослых и незанятость детей могут привести к трагедии.

 Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых.

 ВСЕМ СЧАСТЛИВОГО ОТДЫХА БЕЗ ПРОБЛЕМ!



9 мая воспитанники д/с "Светлячок" приняли участие в очень важном и трогательном мероприятии – Торжественном митинге «Никто не забыт – ничто не забыто», посвященном 80-летию Велико Победы.

Для наших малышей это стало особенным событием, наполненным глубоким смыслом. С трепетом и гордостью они присоединились к взрослым, чтобы почтить память героев, отдавших свои жизни за мирное небо над нашими головами.

[image: image3.jpg]


Кульминацией участия наших ребят стало торжественное исполнение Гимна Российской Федерации! 🎶 Маленькие сердечки бились в унисон с главной песней страны, и это было невероятно трогательно.

Участие в таких мероприятиях – важный шаг в патриотическом воспитании. Мы верим, что эти моменты останутся в памяти наших "светлячков" и помогут им вырасти достойными гражданами своей страны, знающими и уважающими ее историю.

Мы гордимся нашими воспитанниками! Спасибо организаторам митинга и родителям за возможность приобщить детей к такому значимому событию.
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