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Одна из главных задач музыкального воспитания детей дошкольного возраста - развитие 

музыкальных способностей во всех доступных им видах музыкальной деятельности: 

слушании, пении, песенном творчестве, музыкально-ритмических движениях, танцевально-

игровом творчестве, игре на детских музыкальных инструментах. 

         Через музыкальную деятельность идет общее полноценное развитие ребенка: 

        1. Музыка развивает ребенка умственно. Умение представить и воспроизвести высоту 

звуков в мелодии (высоко-низко), понять ее темп (быстро, медленно), характер (весело – 

грустно) предполагает умственные операции: сравнение, анализ, сопоставление, 

запоминание. Развитие данных умений необходимо дошкольнику в процессе подготовки к 

школьному обучению. 

        2. Музыка обогащает словарный запас. Помимо разнообразных сведений о музыке, 

имеющих познавательное значение, беседа о ней включает характеристику образного 

содержания, следовательно, словарь детей обогащается образными словами и 

выражениями, характеризующими чувства, переданные в музыке. 

        3. Музыка регулирует двигательную активность с помощью ритмической организации. 

В процессе музыкальной активности формируется правильная осанка, пластичность, 

ускоряется физическое развитие ребенка.                

       4. В условиях совместной музыкальной деятельности, например, пения, развивается 

чувство коллективизма (одновременно начать пение, и закончить его, не опережать друг 

друга, слышать друг друга). Пение способствует развитию голосовых связок, дыхательного 

и артикуляционного аппаратов. Ребенок, регулярно занимающийся пением, укрепляет свое 

физическое и психическое здоровье. 

         5. Музыка способствует раскрытию творческого потенциала, учит сопереживать, 

воспитывает организованность, коммуникативные навыки. 

Советы музыкального руководителя. 
          Пусть в вашем доме царит дух любви и уважения к музыке. Постигайте музыку 

вместе с ребенком, удивляйтесь, огорчайтесь, радуйтесь вместе с ним, когда музыка звучит. 

Пусть музыка будет желанным и почетным гостем в вашем доме. Пусть у ребенка будет 

много звучащих игрушек: барабанчиков, дудочек, металлофонов. Из них можно 

организовать семейные оркестры, поощрять «игру в музыку». Приучайте детей к 

внимательному слушанию музыки, просто так включенный телевизор – враг музыкального 

воспитания. Музыка воздействует только в том случае если ее слушать.   

         Отнеситесь к музыкальной стороне развития своего ребенка со всей серьезностью, и 

вы обнаружите, что добились очень многого во всем, что связано с его правильным 

воспитанием. Раннее проявление музыкальных способностей говорит о необходимости 

начинать музыкальное развитие ребенка как можно раньше. Не следует огорчаться, если у 



вашего малыша нет настроения что-нибудь спеть, или ему не хочется танцевать. Или если и 

возникают подобные желания, то пение на ваш взгляд, кажется далеко от совершенства, а 

движения смешны и неуклюжи. Не расстраивайтесь!   

        Количественные накопления обязательно перейдут в качественные. Для этого 

потребуется время и терпение. Отсутствие какой-либо из способностей может тормозить 

развитие остальных. Значит, задачей взрослого является устранение не желаемого тормоза. 

        Не прикрепляйте вашему ребенку ярлык «немузыкальный», если вы ничего не сделали 

для того, чтобы эту музыкальность у него развить. 

 
Музыкальный руководитель Кистанова Т.Г. 

 

 
 

Современные дети, выросшие в эпоху цифровых технологий, часто не осознают, 

насколько увлекательными могут быть прогулки на свежем воздухе. Для них это кажется 

скучным и монотонным занятием, отвлекающим от захватывающих игр и просмотра видео. 

Задача педагогов и родителей — развеять эти представления и показать, что уличные 

прогулки могут быть яркими и наполненными движением. 

Сегодняшние дети проводят значительную часть времени за экранами, что плохо 

сказывается на их здоровье и физической активности. Как изменить эту ситуацию? Как 

доказать детям и себе, что активные прогулки — это увлекательно и запоминающеся? 

Ответ прост: следуйте нашим рекомендациям, и вы заметите, как изменится ваш отдых. 

Прогулки полезны для здоровья. Эксперты утверждают, что они укрепляют 

сердечно-сосудистую систему, повышают иммунитет, улучшают обмен веществ и 

способствуют поддержанию нормального веса. Но как убедить ребёнка выйти на улицу, а 

не остаться дома? Только личным примером! 

Когда вся семья проводит время на свежем воздухе вместе, у детей формируется 

положительное отношение к физической активности. Чем чаще они видят, как родители 

занимаются спортом и проводят время на улице, тем выше вероятность, что они будут 

делать это и в будущем. Пробуйте разные виды активностей: прогулки на велосипедах, 

занятия йогой на природе или просто походы в парк, лес или к водоёму. Добавляйте в 

прогулки подвижные игры, соревнования и эстафеты. 

Вот несколько идей для активных игр на свежем воздухе, подходящих для детей и взрослых 

в любое время года: 

1. Семейная эстафета. 
Суть: разделите семью на команды и разместите фишки (камешки, шишки) на 

определённом расстоянии. Участники по очереди бегут до фишки, забирают её и 

передают эстафету дальше. Побеждает команда, собравшая все предметы первой. 

Сезонность: подходит для всех времён года. 

2. Прятки на природе. 
Описание: один из родителей закрывает глаза и считает до 20, остальные прячутся. 

Задача "ищущего" — найти всех скрывающихся. Важно выбрать безопасное место 

для игры! 

Сезонность: можно играть в любое время года. 

3. Словесный ранец. 
Суть: каждый игрок называет слово на заданную тему (например, животные, 

фрукты) и выполняет физическое упражнение (прыжки на одной ноге). Если 

участник не может придумать слово, он выбывает. 

Сезонность: игра актуальна в любое время года, способствует развитию словарного 

запаса и активности. 

4. Ловцы насекомых. 
Описание: участники делятся на группы и получают "сети" (полотенца или коробки). 

Цель — поймать как можно больше "воображаемых" насекомых. Можно играть 

"вслепую" или назначить помощников. 

Сезонность: идеально подходит для тёплого времени года. 



5. Замороженные дети. 
Суть: один из родителей становится "ледяным", остальные — "детьми". "Ледяной" 

пытается дотронуться до "детей", "замораживая" их. Чтобы разморозиться, нужно 

добежать и обнять "замороженного". 

Сезонность: можно играть весной, летом на траве или зимой, используя снег. 

6. Кто быстрее? 
Описание: участники встают в ряд и по сигналу "три" бегут до заранее обозначенной 

точки. Можно использовать различные способы передвижения, например, как 

медведи или зайцы. 

Сезонность: подходит для всех времён года, зимой можно добавить катание с горок. 

Эти игры помогут сделать прогулку настоящим приключением. Вы можете 

придумывать новые варианты, чтобы каждая прогулка становилась незабываемой. Свежий 

воздух и отсутствие отвлекающих факторов создают отличные условия для общения. 

Делитесь своими мыслями, мечтами и переживаниями, укрепляя эмоциональную связь и 

развивая у детей навыки общения. 

Прогулки не только полезны для здоровья, но и дают возможность познавать мир. 

Наблюдайте за природой, рассказывайте о животных и растениях, превращайте прогулки в 

мини-экскурсии. Это пробуждает интерес к окружающему миру и помогает детям получать 

новые знания. 

Собирайте семью, выходите на улицу и наслаждайтесь активным отдыхом вместе. Ваши 

дети будут благодарны вам за это в будущем! 

 

Инструктор по физической культуре Миссарова Е.А. 

 

 

 
 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, покупают 

игрушки. Но не все при этом задумываются, каково воспитательное значение детских игр. 

Они считают, что игра служит для забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней 

одно из средств отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени, чтобы был при деле. Те же родители, которые постоянно играют с детьми, 

наблюдают за игрой, ценят её, как одно из важных средств воспитания.  

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в которой 

проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. Жизнь взрослых 

интересует детей не только своей внешней стороной. Их привлекает внутренний мир 

людей, взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к 

другим близким, самому ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам. Дети 

подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их поступками, трудовым 

действиям. И всё это они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный 

опыт поведения, формы отношения.  

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – игры детей 

становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству 

исполняемых ролей, участников игры. В играх ребёнок начинает отражать не только быт 

семьи, факты, непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему 

сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего дошкольного возраста не 

всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять имеющие знания, не умеют 

фантазировать, другие, умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими 

способностями. Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 

старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном между детьми, 

учить их играть вместе.  
Партнёры-организаторы также могут играть вместе. Обычно каждый навязывает 

другому свою тему игры, стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи 



взрослого не обойтись. Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому можно 

взять второстепенную роль. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, 

удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих, растёт в глазах детей, а с ним растёт 

любовь и преданность к близким. Хорошо, если дошкольник умеет самостоятельно затевать 

игру, подобрать нужный игровой материал, построить мысленно план игры, сговариваться 

с партнёрами по игре или сумеет принять его замысел и совместно выполнять задуманное. 

Тогда можно говорить об умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и 

серьёзного отношения к своим играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, 

отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, получить 

одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в формах поведения. 

                                     Младшие дошкольники 2-4 лет 
не только не умеют играть вместе, они не умеют играть самостоятельно. Малыш обычно 

бесцельно возит взад-вперёд машину, не находя ей большего применения, он её быстро 

бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в 

процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками.  

Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка в 

игре. Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить 

развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры маленького 

ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – центр игры, 

материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает новые связи, вызывает 

желание действовать с ней, обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся 

взрослым, не всегда оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая 

коробка из-под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом для 

машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или устроить в коробке 

коляску для кукол. 

                                                  Старшие дошкольники  

ценят игрушки, сделанные руками родителей. Ребятам постоянно необходимо иметь под 

руками кусочки меха, ткани, картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят 

недостающие игрушки, перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет 

игровые возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-образные 

(изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и др.), двигательные 

(различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные игрушки), строительные наборы, 

дидактические (разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, привлекательность, 

стоимость, но и на педагогическую целесообразность. Прежде чем сделать очередную 

покупку, неплохо поговорить с сыном или дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для 

какой игры. 

Часто девочки играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 

игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности.  

Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С мальчиками у них 

нет общих интересов и нет предпосылок для возникновения дружеских взаимоотношений 

между детьми.  

Мальчики обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже 

ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не будем делить 

игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе мальчика, 

малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п.  

Важно, чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то.  

Мягкие игрушки, изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно если взрослые 

с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки 

оказываются первыми помощниками детей в приобретении опыта общения с 



окружающими детьми и взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки 

фактически являются его партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и 

радости.  

Игры со строительным материалом развивают у детей чувство формы, пространства, 

цвета, воображение, конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе подумать, 

какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить недостающие 

конструкции, как использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность получать 

удовольствие от игры, развивают память, внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие 

мышцы рук, учатся выдержке, терпению.  

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго выполнять 

правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все партнёры были равными 

в правилах игры.  

Маленький также привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их 

смысл. Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они 

привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать».  

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов дают возможность 

детям самостоятельно разыграть знакомые произведения художественной литературы, 

придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили 

игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему возможность действовать 

самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается. Игрушка становится не интересной. 

Здесь нужна помощь старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся игре.  

Играя вместе с ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что 

его понимают, с ним хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время от времени ему 

следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами семья, в кухне, в комнате 

бабушки, где новая обстановка, где всё интересно. Новая обстановка рождает новые 

игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает 

бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему 

людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 
 

                                                                                 Воспитатель Плесовских Г.П. 

 

 
 

С ранних лет ребенок является исследователем всего, что его окружает. Через ощущения, 

действия, наблюдения, переживания юного первооткрывателя раскрывается весь мир. К 

важным качествам детского поведения можно отнести постоянный интерес наблюдать и 

экспериментировать, узнавать новую информацию о мире. 

Роль познавательного развития ребенка занимает одно из самых важных мест в его жизни. 

Крайне важно сформировать у ребенка мышление, речь, привлечь внимание к 

окружающему миру, научить совершать открытия. 

В течение дошкольного возраста, наравне с игровой деятельностью большой смысл для 

развития ребенка приобретает познавательная деятельность, которая предполагает 

самостоятельный поиск знаний или под руководством взрослого. 

Основной задачей познавательного развития ребёнка является формирование потребности 

и способности активно мыслить, справляться с трудностями при решении различных 

задач. 

 



Познавательное развитие предусматривает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах 

и следствиях и др.), о традициях и праздниках, о планете Земля т.д. 

Познавательное развитие можно разделить на следующие этапы: любопытство, 

любознательность, формирование познавательного интереса, развитие познавательной 

активности. 

Первый этап – любопытство. Для него характерно предпочтительное отношение к любому 

предмету, обусловленное внешними, часто внезапно открывающимися ребёнку сторонами 

и обстоятельствами. 

Ко второму этапу можно отнести любознательность, представляющая собой ценное 

состояние личности, активное видение мира. На этом этапе интереса проявляются сильные 

эмоции удивления, восторга, удовлетворённости деятельностью. 

Третий этап рассматривается как формирование познавательного интереса, 

характеризующийся повышенной устойчивостью, ясной избирательной нацеленностью на 

познаваемый предмет. Проявлением познавательного интереса следует считать 

стремление ребёнка самостоятельно отвечать на поставленные вопросы. 

Четвертым этапом представлено развитие познавательной активности. Основой 

активности является целостный акт познавательной деятельности – учебно-

познавательная задача. 

Работая с дошкольниками, следует использовать такие методы познавательного развития, 

как применение познавательных задач, которые представляют собой учебные задания, 

предполагающие наличие поисковых знаний способов (умений) и стимуляцию активного 

использования в обучении связей, отношений, доказательств. Система познавательных 

задач сопровождает весь процесс обучения, который состоит из последовательных, 

постепенно усложняющихся по содержанию и способам видов деятельности. 

После принятия детьми познавательной задачи под руководством воспитателя 

осуществляется её анализ: выявление известного и неизвестного. В результате анализа 

дети выдвигают предположения, которые могут быть и правильными и ошибочными, 

часто противоречивыми. Воспитатель должен выслушать и учесть все предположения, 

обратить внимание на их противоречивость. Если дети не выдвигают никаких идей, их 

может выдвинуть сам воспитатель. 

Также актуальным методом познавательного развития детей дошкольного возраста 

считают экспериментирование. Его рассматривают как практическую деятельность 

поискового характера, направленную на познание свойств, качеств предметов и 

материалов, связей и зависимостей явлений. 

Дошкольник в экспериментировании берёт, сам того не подразумевая, роль 

исследователя, который самостоятельно и активно познаёт окружающий мир, используя 

разнообразные формы воздействия на него. В процессе экспериментирования ребёнок 

осваивает позицию субъекта познания и деятельности. 

К эффективным методам познавательного развития дошкольников относится проектная 

деятельность, обеспечивающая развитие познавательных интересов детей, умений 

самостоятельно конструировать свои знания и ориентироваться в информационном 

пространстве, развитие критического мышлении. 

Существует две категории знаний, которые активно проявляются в дошкольном 

возрасте: –  знания  и  умения,  которыми  ребенок  овладевает  без  

специального  обучения  в 

повседневном общении со взрослыми, в играх, наблюдениях, во время просмотра 

телевизионных передач; 



– знания и умения, которые могут быть усвоены только в процессе специального обучения 

на занятиях (математические знания, грамматические явления, обобщенные способы 

конструирования и др.). 

Одним из показателей развития мышления у детей являются их вопросы. Вопросы о 

функциях предметов, заданные для того, чтобы получить помощь или одобрение, 

дополняются вопросами о причинах явлений и их последствиях. Появляются вопросы, 

направленные на то, чтобы получить знания. 

В результате усвоения систематизированных знаний у детей формируются обобщенные 

способы умственной работы и средства построения собственной познавательной 

деятельности, развивается диалектичность мышления, способность к прогнозированию 

будущих изменений. 

Все это – одна из важнейших основ компетентности ребенка-дошкольника, его готовности 

к продуктивному взаимодействию с новым содержанием обучения. 

В период дошкольного детства благодаря познавательной активности ребенка происходит 

зарождение первичного образа мира. Образ мира формируется в процессе развития 

познавательной сферы, которая состоит из трех компонентов: 

1. познавательные процессы (восприятие, внимание, память, воображение, 

мышление); 

2. информация (опыт и достижения, накопленные человечеством на пути познания 

мир); 

3. отношение к миру (эмоциональная реакция на отдельные объекты, предметы, 

явления и события нашего мира ). 

Все компоненты познавательной сферы тесно связаны между собой. 

Познавательное развитие детей дошкольного возраста подразумевает работу педагогов со 

всеми тремя компонентами познавательной сферы. Однако следует помнить, что процесс 

познания маленького человека отличается от процесса познания взрослого. Взрослые 

познают мир умом, а маленькие дети эмоциями. 

Приступая к планированию познавательного развития детей, мы должны вспоминать 

возрастные особенности детей, а в процессе работы характерные закономерности 

познавательного развития детей. 

 

Воспитатель: Ерохина О.Г. 

 

 
 

   Детей нужно учить дружить. А понятие дружбы очень обширное. Это и умение 

справляться с проявлениями собственного эгоизма, и уважение к мнению других людей, и 

желание приходить на помощь, сочувствовать и сопереживать, быть добрым и щедрым, 

внимательным и заботливым. Интересно, что умственное, психическое, социальное, 

эмоциональное и даже физическое развитие ребенка тесно связано с тем, как складываются 

его отношения с друзьями.   

Давайте поможем нашим ребятам правильно строить свои отношения с другими детьми и  

преподнесем им уроки дружбы. 

Главное - научить детей знакомиться 

Умение знакомиться – это, пожалуй, одна из первых ступенек на пути детской 

дружбы. Сделать это можно многими способами. Прежде всего, вам помогут любимые 

игрушки малыша. Поиграем с ребенком в игру "Знакомство". Покажите  возможные 

варианты знакомства: как подойти, что сказать. Потом поменяйтесь ролями, пусть первым 

"знакомится" ребёнок. Объясните ребёнку, что предлагая кому-то дружбу, нужно 

непременно улыбнуться этому человеку. Если подойти к девочке или мальчику с угрюмым 

и сердитым лицом и пробубнить что-то типа: "Давай дружить", вряд ли это возымеет 

должный эффект. Проиграйте разные ситуации. Что, если на предложение познакомиться, 

другой ребенок ответил отказом? Нужно рассердиться? Обидеться? Конечно, нет! Просто 

сказать ему: "Если захочешь поиграть со мной, приходи. У меня есть интересные 

игрушки..." При помощи игрушек можно научить малыша правильно вести себя в той или 



иной ситуации, подкорректировать некоторые сложности в его поведении. Подобные 

ролевые игры объяснят ребенку все гораздо доступнее, чем обычные нравоучения и 

воспитательные беседы. 

Собственный пример 

Если в какой-то семье не принято ходить в гости и устраивать у себя дома веселые 

праздники, если взрослые всевозможным поездкам и путешествиям с друзьями 

предпочитают сидение дома у телевизора. И если мы сами - люди веселые и общительные, 

если у нас есть настоящие друзья, с которыми вы периодически встречаетесь, если ребёнок 

видит наше неподдельное участие в жизни друзей, наше желание прийти друг другу на 

помощь, то это будет лучшими уроками дружбы, которые мы сможем преподнести нашим 

детям. В детском саду педагоги проводят беседы о дружбе, анализируют различные 

ситуации, обсуждают детские высказывания и поступки, побуждают детей говорить своё 

мнение, отношение к разным ситуациям. 

Сказки спешат на помощь 

Вот уж о чем написано, наверное, больше всего детских книжек и песенок, снято 

мультфильмов и художественных фильмов для детей, так это о дружбе. И мы вполне 

можете взять их на вооружение, сделать своими союзниками и помощниками. Ведь наша 

задача, как педагогов и родителей, не навязать свое понимание дружбы и свои взгляды на 

то, что есть хорошо, а что плохо. Наша задача сделать так, чтобы ребенок сам разобрался в 

этом, постиг своим собственным умом. И именно хорошие книги, фильмы, мультики 

преподнесут ребёнку важные, добрые и, главное, доходчивые уроки, заставят задуматься о 

том, как здорово иметь в жизни настоящих друзей и как важно самому быть хорошим, 

преданным другом. Они научат малыша дружить и сочувствовать, помогать товарищам и 

защищать слабого, быть щедрым и великодушным. После просмотра того или иного 

мультфильма или прочтения книги полезно дать возможность ребенку самому подумать 

над сюжетом и определить кто прав, а кто нет, кто поступил хорошо, а кто не очень и 

почему. Обсуждая некоторые ситуации, спрашиваем ребенка, чтобы он сделал в том или 

ином случае. 

 

                                                       Педагог-психолог Татьяна Павловна Мельникова 

 

 

 
 

 Каждая мама регулярно слышит от своего ребенка просьбу поиграть с ним. И к этой 

просьбе надо относиться серьезно. Игра помогает не только занять малыша, но и развивать 

его лучше всяких занятий. Игра развивает творческие и умственные способности детей. 

Многие молодые мамы совсем не знают, во что поиграть с малышом, чем занять его дома. 

На самом деле выбор достаточно велик, надо только понять, что больше нравится именно 

вашему ребенку. 

ДЕТИ ДО ТРЕХ ЛЕТ: им еще не нужны сверстники в качестве партнеров для игры. До трех 

лет дети даже в детском саду играют не вместе, а рядом. Но вот взрослый партнер им 

просто необходим. Поэтому инициатива в организации игр с малышом до трех лет должна 

исходить от взрослых. Ребенок вряд ли может сам занять себя продолжительное время. 

Конечно, говорить о сюжетных играх в этом возрасте можно весьма условно, но 

элементарные действия с сюжетными игрушками дети выполняют с удовольствием, 

особенно по образцу взрослых. Сюжетные игрушки – это куклы, машинки, игрушечные 

животные, посуда и так далее. Сначала малыш изо дня повторяет одни и те же движения: 

возит машинку, кормит куклу. Постепенно сюжет игры усложняется, и расширяется круг 

действий ребенка: он может раздеть или одеть куклу, пойти с ней гулять, покатать на 

машине, построить ей домик из кубиков, сварить ей кашу и так далее. 

К дидактическим игрушкам для детей этого возраста относятся всевозможные вкладыши, 

матрешки, пирамидки, мозаики, кубики и так далее. Со всем этим малыша тоже надо учить 

играть, показывать и объяснять ему действия с ними. Ближе к трем годам малыши уже 

могут осознанно и правильно играть с такими игрушками. 



И, пожалуй, самые любимые игры для детей любого возраста – это подвижные. В возрасте 

до трех лет – это игры с мячиком, догонялки, прятки и так далее. Естественно, что ребенок 

еще не способен выполнять сложные правила, но он уже может понять самые 

элементарные. 

ДЕТИ ОТ ТРЕХ ДО СЕМИ ЛЕТ: играют в те же игры, что и малыши, но они отличаются 

содержанием. Например, в сюжетных играх сюжет уже более развернутый и сложный. Дети 

в дошкольном возрасте (это возраст от 3 до 7 лет) уже имеют определенный жизненный 

опыт и могут его проигрывать. Сходил ребенок к доктору – играем в доктора, посетил 

парикмахера – играем в парикмахерскую и так далее. А взрослые учат их связывать 

несколько сюжетов в один. Начинаем играть в дочки-матери, а затем развиваем сюжет: 

ребенок заболел, и вы поехали с ним к доктору на машине, потом в аптеку за лекарствами и 

т. д. Играя с ребенком, учите его подбирать атрибуты для игры, строить отношения с 

другими играющими, выбирать роли и, что очень важно, уступать. И хотя в данном 

возрасте дети любят играть со сверстниками, мама или папа, или дедушка с бабушкой 

будут все равно самыми желанными партнерами в игре. 

Дидактические игры в этом возрасте тоже могут быть самыми разнообразными. Детям 

нравятся всевозможные лото, пазлы, мозаики, головоломки и другие. 

Подвижные игры для детей дошкольного возраста – это те же игры, в которые играми вы 

сами, когда были детьми. Например: «Испорченный телефон», «Кошки-мышки», «Морская 

фигура на месте замри» и так далее. 

Играя с детьми, не забывайте о том, что надо: 

- Чередовать активные игры со спокойными; 

- Повторять одни и те же игры не менее 3-4 раз, иначе ребенок не получит удовольствия от 

процесса; 

- Старайтесь побуждать ребенка к активности; 

- Не отказываться играть с ребенком, потому что это очень важно для него. 

А еще для современных детей очень привлекательными являются игры на планшете и в 

телефоне. Не будем отрицать, что они тоже могут быть хорошими, развивающими и 

интересными. Они тоже имеют место быть, но они не должны полностью заменить те 

счастливые моменты, которые ребенок испытывает, играя с родителями в 

вышеперечисленные игры. И то живое общение, которое вы подарите друг другу в 

совместных играх. 

Воспитатель: Воробьева Елена Анатольевна 

 

 
 

Взрослый знает, что книга не только учит, развивает и воспитывает ребенка, она 

пробуждает в маленьком человеке самые разнообразные творческие начала, она помогает 

детской фантазии обрести богатую образность и внутренний смысл. 

Ребенок не может не играть, не выдумывать, не сочинять. Это неизбежно, это его способ 

проникновения в реальную действительность. Но что именно он выдумывает? Как сочиняет 

и почему сочиняет именно это? Какие нравственные и эстетические причины проявляются 

в детской игре, которая понемногу, зачастую незаметно для самого ребенка, становится его 

настоящей жизнью? Мир чтения, мир книги с ее литературными и графическими образами, 

помогает взрослому насытиться и направить детское воображение. Книга подает ребенку 

пример творчества, пример творческого отношения к реальному миру. Именно здесь, на 

книжной странице, малыши встречают впервые гармоническое отражение 

действительности. Книжка рассказывает самое главное, показывает самое красивое. 

Есть в детской литературе книги разные: веселые и грустные, но они всегда 

жизнеутверждающие. Поэтому дети не могут не любить книгу, поэтому радуются книге, 

как празднику. А взрослые должны подготовить эту радость, помочь ребенку понять, 

почувствовать книгу во всей ее полноте. 

Воспитание сказкой 



До какого-то возраста дети живут в сказке, как равноправные члены сказочного мира. И это 

естественно, потому что сказка близка и созвучна их мироощущению. В самом начале 

жизни она встречает детей фантастическими образами, увлекательными приключениями, 

красочностью и яркостью своего мира. Вся эта свежесть, чистота, напевность, 

гармоническая цельность сказки служат для малышей первым толчком к развитию 

фантазии, мышления, творчества. А безыскусственная простота и красота сказочных героев 

и их поступков необходимы детскому сознанию как первое отражение мира, истинных 

человеческих отношений в чистом зеркале подлинного искусства. 

В каждой сказке проложена граница между Добром и Злом. Они непримиримые враги, они 

находятся в извечной борьбе. И в этом противоборстве всегда побеждает Добро, всегда  

оржествует справедливость. Эта идея победы Добра над Злом всегда убедительна, потому 

что вынашивалась и рождалась вместе с возникновением сознания людей и 

совершенствовалась вместе с его развитием, потому что пронизана верой и надеждой всего 

человечества в торжество добрых начал. А вера эта подкреплена временем. Именно потому 

так сильна сказка и именно поэтому дети так верят в нее. В почти любой народной сказке 

все подчиняется только совершенным законам человеческого бытия, тем идеалам, которые 

прошли проверку многих поколений людей, выкристаллизовались, стали 

общечеловеческими. И детям легко принять эти идеалы, легко согласиться 

закономерностью. 

Очень важно для детей, что в сказке герой, олицетворяющий добро, всегда прекрасен. Это 

или непобедимый богатырь, защищающий свой народ, или просто человек, побеждающий 

зло умом, мудростью и находчивостью. В любом случае положительного героя отличают 

ум, красота, умелые руки или доброе волшебство, а отрицательного зло, уродство и 

коварство. Поэтому дети любят сказочных героев, верят им и переносят эту веру и любовь 

из мира сказочного в мир реальный. 

Благодаря сказке дети начинают осознавать главнейшие истины человеческой жизни. 

Сказка помогает формировать основы нравственности, морали, по законам которой им 

предстоит жить. Та самая простая, простейшая сказка, которую мы, став взрослыми, 

начинаем считать детской забавой.  

Читайте с детьми как можно больше, а главное поговорите, о чем прочитали! 

                                                                                                        Воспитатель: Айтасова С.И. 
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