
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                Консультация для родителей 
"Игрушки в жизни ребенка 7 лет» 

Все мысли родителей ребенка подготовительной группы заняты подготовкой к школе: 

учебники, тетради, одежда для школы… Но нельзя забывать, что несмотря на то, что 

основное время малыша теперь будет занято учебой, он все еще остается ребенком и игра в 

его жизни все еще занимает много места. 
В 6-7 лет ребенку нужны игрушки. Вопрос только в том, какие. 
Чаще всего дети 6-7 лет в своих желаниях ориентируются на рекламу или стремятся не 

отрываться от большинства.  Не стоит идти у них на поводу беспрекословно. 
В этом возрасте все вокруг очень интересно. Ребенок хочет узнать более подробно об 

устройстве мира. Игрушки, которые были ранее у мальчика или девочки, уже полностью 

изучены и становятся неинтересны. Пытливый ум ребенка все хочет знать, ребенок 

начинает задавать вопросы намного более углубленные, нежели в более раннем возрасте. 

Теперь ребенку интересно КАК ИМЕННО все происходит: как течет ток, что заставляет 

ток течь по проводам, каким образом появляется радуга в небе, почему радуга имеет всего 

7 цветов, что заставляет дуть ветер, что будет, если не станет комаров, как именно 

образовалась Земля и т.д. 
Конструктор для детей 6 лет 
Особо хочется выделить  наборы деревянных конструкторов. Как это ни покажется 

странным, но у подрастающего поколения, избалованного всякими электронными 

новинками, детские деревянные игрушки вызывают восторг. Из них можно построить что 

захочется, особенно, если добавить другие игрушки из дерева, машинки, фигурки людей и 

т.д. К тому же это отличная подготовка к школе, где ребенку придется проявлять фантазию 

и пространственное мышление. 

В этом возрасте ребенок с легкостью может собирать такой конструктор, как лего, но он 

должен соответствовать возрасту и быть более сложным, чем, например, конструктор для 

детей 4-5 лет. При помощи конструктора у ребенка тренируется абстрактный склад 

мышления, развивается мелкая моторика. Такая игрушка, как лего, является многоэтапной, 

поэтому она очень интересна детям, ведь основной целью стоит окончательный результат, 

то есть, например, запланированный автогараж или дом. Во время такой игры малыш 

учится усидчивости, терпеливости, учится достигать поставленной цели. Сейчас 

предлагается огромное количество различных конструкторов. Для детей более смышленых 

и взрослых можно выбрать металлический сборный конструктор, ведь ребенок уже даже в 

таком возрасте готов работать с гайкой и ключом. Также разработаны конструкторы, 

которые состоят из различных гнущихся пластмассовых трубочек, хотя это достаточно 

трудный вид конструктора. Но если вы знаете, что ваш ребенок с этим справится, то можно 

приобрести для него и такой конструктор. Он также формирует абстрактное мышление. 
Головоломки для детей 6-7 лет 
Развивающие игрушки головоломки детям 6 — 7 лет — это еще один замечательный 

инструмент для становления мышления вашего ребенка. К таким игрушкам относят 

рисунки с частями, которые отсутствуют, пазлы. Например, при сборе картинки ребенок 

должен сначала представить, как это будет выглядеть в целостности и только после этого 

искать фрагмент, который необходим. К этому же виду можно отнести кубики с неполным 

рисунком, разрезанные изображения. Помните, что дети шести лет способны справиться с 

этим заданием очень легко, поэтому лучше всего покупать более сложные игрушки с 

большей численностью пазлов или же кубиков. 
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Мозаика  для детей 6 лет 
Эта игра нужна для правильного формирования психики ребенка, с ее помощью 

развивается мелкая моторика и тренируется образное мышление. В мозаике ребенок 

должен из очень маленьких частиц собрать какое-нибудь целое изображение. Также есть 

еще один вид такой игры – это термомозаика, все ее составные части представляют собой 

шляпку на ножке, малыш должен вставлять ее в специальные дырочки на особом поле, 

предназначенном для этого. Более усложненным вариантом мозаики можно назвать тетрис-

мозаику. Все составные части этой мозаики напоминают игру тетрис, это связано со 

специфичными формами. 
Комплекты для творчества  
Они представляют собой специальный комплект для сбора какого-то конечного предмета 

по образцу. Так ребенок может самостоятельно собрать для себя пенал и использовать его 

в дальнейшем. Такие игрушки очень приближены к действительности, поэтому они так 

нравятся детям, вызывают у них больше энтузиазма, подталкивают закончить то, что 

начато. Таким образом, ребенку выпадает возможность осваивать постепенное выполнение 

работы. 
Выбирая развивающие игрушки детям 6 лет, необходимо оценивать, каким образом они 

будут помогать развиваться вашему ребенку, какие именно навыки и умения развиваются. 

К 6-7 годам дети вполне могут справлять с разными видами рукоделия:  выпиливание, 

выжигание, плетение и т.д.   Не упустите момент, чтобы помочь ребенку найти хобби по 

душе. 
Настольные игры 
Помимо веселого азарта такие игры способствуют усидчивости, развивают память и 

смекалку, учат быстро принимать решения. В начальной школе такие игры, как «Морской 

бой», нарды, лото, шашки и шахматы, настольные хоккей и футбол очень нравятся детям, 

особенно, если играть всей семьей. 
Сюжетные игры 
Говорят, что современные дети уже не играют в «дочки-матери». Однако, психологи 

утверждают, что это не так. Если создать для этого условия и «подыграть» дочке или сыну, 

то дети будут играть в ролевые игры.  Поэтому в детской обязательно нужно несколько 

кукол, машинок, мягких игрушек и других наборов для сюжетных игр.  Наборы для 

театрализации и других режиссерских игр. 
Какие игрушки вредят развитию ребенка? 
Психологи утверждают, что некоторые игрушки вредны детям.  Так называемые 

 интерактивные игрушки, которые умеют разговаривать, двигаться и имитировать живые 

создания не принесут ребенку никакой пользы. Ребенок лишь нажимает на кнопочки, 

чтобы получить заранее известный результат.  Такая игра делает ребенка пассивным 

наблюдателем, а активность головного мозга при этом блокируется.  Таких игрушек не 

должно быть больше, чем обычных. 
В тех семьях, где родители уделяют игрушкам и играм ребенка достаточное внимание, 

ребенок лучше развивается. Многие игрушки родители могут сделать своими руками. 

Давая новую игрушку, необходимо показать ребенку, как с ней обращаться, объяснить 

правила новой игры. Кроме того, родителям необходимо проследить за тем, чтобы дети не 

ломали игрушки, обращались с ними бережно. Надо приучать детей, чтобы они делились 

своими игрушками, играли вместе, чтобы старшие дети принимали участие в игре 

младших, а в свободное время родители также включаются в игру детей. 

                                                                                                    Воспитатель: Мукенова С.Ш. 

 

 



Консультация для родителей 

Развитие логического мышления у детей 

Развитие логического мышления у детей является очень 

важным. Во-первых, потому что все развитие идет из 

детства. Во-вторых, потому что то, как будет происходить 

развитие логического мышления у детей и с какого возраста, окажет влияние на 

обучение ребенка в дальнейшем. 

Поступая в первый класс замечено, что немало детей умеют читать и неплохо 

пишут печатными буквами, пересказывают. Но в чем была заметна проблема, так 

это в развитии логического мышления у детей. А между тем, логическое 

мышление будет базой их дальнейшей учебы. Читать и писать первоклашек 

научат. Поэтому лучше больше времени посвятить развитию логики. 

Развитие логического мышления у детей включает в себя немало операций 

мышления. Поэтому для занятий с детьми подбирайте разнонаправленные 

упражнения. 

Вот несколько упражнений, которыми можно развивать данный вид мышления. 

А под каждую группу можно подобрать то, что есть у вас в наличии 

1. Исключить лишнее. 

Положите перед крохой ряд каких-то предметов или картинок с предметами, 

объединенных одной группой: мебель, транспорт, растения, техника, посуда и 

т.д. И среди этих предметов положите один, который не относится к этой группе. 

Попросите вашу умницу найти «лишний» предмет или изображение предмета. 

2. Найти общее. 

Здесь надо работать над разными свойствами и качествами предметов. Можно 

подбирать предметы общие по: 

• цвету (яблоко и игрушка — желтые); 

• форме (часы и тарелка — круглые); 

• предназначению (лампа и свечка – светят); 

• размеру (пуговица и бусинка – маленькие); 

• смысловой группе (пылесос и веник – предназначены для уборки). 

Задача ребенка — понять, по какому признаку вы их объединили, то есть найти 

общее. 

3. Обобщение. 

Можно играть с теми же предметами, но суть будет другая. Кладете перед крохой 

предметы одной смысловой группы и просите его назвать, что это такое все 

вместе. К примеру, яблоко, лимон, груша — фрукты. 

4. Классификация. 

Кладете перед ребенком предметы из разных смысловых групп или 

объединенные разными признаками. К примеру: 

— зеленые, круглые и разные часы; 

— мелкие предметы, продукты, квадратные предметы и т.д. 

Задание: разложить предметы по группам. 

5. Продолжи ряд. 

Предложите малышу логическую цепочку предметов. К примеру, пуговица- 

бусинка-пуговица-бусинка… И попросите продолжить ряд в той же 



последовательности, предложив необходимые  предметы. Можно  ряд 

выкладывать по принципу увеличения: малюсенькая пуговица-маленькая 

пуговица-средняя пуговица… Можно чередовать цвета: зеленый-зеленый- 

желтый-желтый-зеленый-зеленый… 

6. Найди отличия. 

Для этого упражнения хорошо использовать готовые картинки, которые сейчас 

можно легко найти и в интернете, и в журналах для детей. 

7. Чего не хватает? 

Ну, пора бы порисовать! Начинайте рисовать какой-то рисунок и в процессе 

сознательно пропускайте какую-то деталь. Спрашивайте у ребенка: «Все? 

Рисунок готов? А чего не хватает?» 

Развитие логического мышления у детей должно проводиться систематически. 

Не переживайте, если сначала что-то не получается. Наши ребятишки 

постепенно все поймут. Подсказывайте, помочь поймать суть. Но зато, если 

он овладеет этими операциями мышления, то он будет гораздо быстрее 

понимать смысл прочитанного, легче обучаться и разбираться в науках. 

 

Воспитатель Фатеева Н.В. 

 

 

 

 «Чем больше ребенок видел, слышал, пережил, чем большим количеством элементов 

действительности он располагает в своем опыте, тем значительнее и продуктивнее при 

других равных условиях будет его творческая деятельность». 

А. С. Выготский 

В детском саду экспериментирование является тем методом обучения, который 

позволяет ребенку моделировать в своем сознании картину мира, основанную на 

собственных наблюдениях и опытах. Дети, по своей природе являются исследователями, 

они с радостью и удивлением открывают для себя окружающий мир, потому что всё вокруг 

новое и интересное. Мир открывается ребёнку через опыт его личных ощущений, через его 

действия, переживания, эксперименты, которые он проводит. 



Ребёнок изучает мир, как может и чем может: глазами, руками, носом, любыми 

доступными ощущениями. Можно заметить, как маленькие исследователи радуются, 

проводя ежедневные эксперименты; и как с возрастом этот интерес к исследованиям 

исчезает. Задайте себе вопросы: «Почему так происходит? Кто в этом виноват?» А это 

происходит из-за взрослых, которые часто говорят ребёнку, например: «Отойди от лужи, 

вымокнешь и испачкаешься! Не трогай песок, он грязный! Не бери снег в руки, он 

холодный! Не смотри по сторонам, споткнёшься!», и все эти фразы не лишены смысла. Мы 

часто слышим их, от родителей, так и естественно отбиваем интерес у ребёнка к 

исследованиям. Вспомните, как интересно взять снег в руки, попробовать, почему он такой 

(лепится – не лепится, что с ним происходит (почему тает); почему один песок 

пересыпается, а другой нет (сухой - мокрый). Когда мы раз за разом запрещаем ребенку 

что-то, проходит время и ему совершенно не интересно становится происходящее рядом, 

это не заслуживает его внимания. Например: «Почему с деревьев листья опадают? Откуда 

дождик берётся? Почему корабли не тонут?» 

Для того, чтобы дети не теряли этот интерес к окружающему миру, важно вовремя 

поддерживать стремление исследовать, экспериментировать всегда и везде. 

Задача воспитателя - не пресекать, а способствовать активному 

развитию экспериментальной и исследовательской деятельности. 

В процессе детского экспериментирования ребенок выступает как субъект, 

самостоятельно строит собственную деятельность, проявляет активность, которая к 

старшему дошкольному возрасту заметно нарастает. 

Важно вовлекать ребенка в исследовательскую работу – проведение простейших 

опытов и экспериментов под руководством взрослого. Опыты чем-то напоминают ребятам 

фокусы, они необычны, а главное – дети проделывают их сами. Игра - фокус способна 

заинтересовать малыша. Когда у ребенка есть интерес, он получает знания непринужденно, 

усваивает большое количество информации, и на это тратится небольшой промежуток 

времени. В ходе правильно организованного занятия осуществляется более успешная 

подготовка к школьному обучению. 

Главное достоинство метода экспериментирования заключается в том, что оно дает 

детям реальное представление о различных сторонах изучаемого объекта, о его 

взаимоотношениях с объектами и со средой обитания. Опытно - экспериментальная 

деятельность позволяет объединить все виды деятельности и все стороны воспитания. В 

процессе опытов идет обогащение памяти ребенка, активизируются его мыслительные 

процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения. Необходимость давать отчет об 

увиденном, формулировать обнаруженные закономерности и выводы стимулирует 

развитие речи. Следствием является не только ознакомление ребенка с новыми фактами, но 

и накопление умственных приемов и операций, которые рассматриваются как умственные 

умения. Усваивается все прочно и надолго, когда ребенок слышит, видит и делает всё сам. 

В заключение хочется процитировать слова К. Е. Тимирязева: «Люди, научившиеся 

наблюдениям и опытам, приобретают способность сами ставить вопросы и получать на них 

фактические ответы на более высоком умственном и нравственном уровне в сравнении с 

теми, кто такой школы не прошел». 

Воспитатель: Макшанкина Н.А. 

 

                                                           



Развитие речевого дыхания 

Чтобы ребёнок мог легко говорить длинными предложениями и выговаривать сложные 

слова, он должен освоить особый вид дыхания – речевое дыхание. Под этим термином 

понимается способность в процессе высказывания своевременно производить достаточно 

глубокий вдох и рационально расходовать воздух при выдохе.  

   Речевое дыхание – основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса. Хорошо 

поставленное речевое дыхание позволяет впоследствии успешно исправлять неправильное 

произношение звуков, а также способствует появлению и развитию фразовой речи.  

   Развитие речевого дыхания у ребёнка начинается с 6 месяцев (идёт подготовка 

дыхательной системы к реализации голосовых реакций)  и завершается к 10 годам. В 

тренировке речевого дыхания могут помочь как игрушки, приобретенные в магазине 

(язычки, тренажеры для дыхания, свистульки и свистки, дудочки, вертушки), так и 

увлекательные пособия, изготовленные своими руками. 

   Следующие игры для развития воздушной струи можно организовать, используя 

материалы, которые есть под рукой. Выберите то, что будет интересно и увлекательно для 

вашего ребёнка. 

«Пузырьки»    

 В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и подуйте в 

неё - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем дайте 

трубочку ребенку и предложите подуть. 

«Кораблик»    

Поставьте ёмкость с водой, в которой плавает бумажный кораблик. Взрослый дует на 

кораблик, затем предлагает подуть ребенку. 

«Мыльные пузыри»   

 Пускание мыльных пузырей. 

«Футболисты»    

 Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, стараясь, чтобы он 

пролетел между двумя кубиками. Следить, чтобы вдох был носом, а выдох был плавным и 

сильным через губы, вытянутые «трубочкой», щёки при этом не раздувать. 

«Снег идёт!»  

Положите ребенку на ладонь кусочки ваты или небольшую снежинку, вырезанную из 

салфетки. - Представь, что сейчас зима. На улице снежок падает. Давай подуем на 

снежинки! Взрослый показывает, как дуть на вату (снежинку), ребенок повторяет. 

При выполнении дыхательной гимнастики необходимо соблюдать правила:  

 Выполняются дыхательные упражнения в хорошо проветренном помещении. 

 За одно занятие можно делать не более одного - двух упражнений.  

 Достаточно 3-5 повторений каждого упражнения. Не переусердствуйте!  

 Необходимо следить, чтобы ребенок во время выдоха губы складывал трубочкой и 

набирал воздух через нос, плечи при этом не поднимаются. 

 Выдох должен быть длительным, плавным. 

  Необходимо следить, чтобы щеки не надувались (на начальном этапе можно прижимать 

их ладонями). 

 

Учитель-логопед  Ковригина  Т.Е. 



      Искусство игры на ложках 

В процесс музыкального воспитания детей дошкольного возраста оправданно включение 

большого спектра различных шумовых инструментов. Ритм, как известно, имеет 

эмоциональную природу. Напрягая органы слуха сначала только для восприятия и 

повторения разнообразных ритмов, ребенок постепенно получает представление и о других 

видах музыкальных соотношений: динамических, темповых, тембровых, так как каждый 

ударный инструмент имеет свой неповторимый тембр, силу звучания, которые рождаются 

под влиянием многих факторов (величина резонатора, порода дерева, влажность 

обрабатываемой древесины, технология изготовления и т. п.). У него формируется 

потребность к самостоятельному мышлению и анализу. 

«Всех кормлю с охотой я, а сама безротая»-такую загадку детям задавали о ложке, которая 

изначально использовалась как предмет домашнего быта. Деревянные ложки, являясь 

принадлежностью обеденного стола, имелись в каждой семье. Веками совершенствовалась 

форма этого необходимого для каждого человека предмета. Рисунки (роспись, орнамент) 

на ложках отражали уровень развития самобытной культуры народа в различных 

местностях. Ложки изготавливались и продолжают изготавливать из березы, осины, липы, 

а также украшали резьбой – геометрической или плоскорельефной (хотьковские), 

росписью (хохломские), выжиганием (вятские) с последующим покрытием лаком и 

температурной закалкой. 

Стоит отметить, что обычные ложки помогают решать целый комплекс задач 

музыкального воспитания дошкольника. Они универсальны в применении, приемы игры на 

ложках быстро осваиваются, их форма и размер соответствуют размеру исполнительского 

аппарата (рук) дошкольника, а также ложки прочны и надежны, имеют определенные 

музыкальные акустические и тембровые параметры, создающие условия для активного 

музицирования, самостоятельной деятельности детей и импровизации. 

Исполнительство на ложках рассматривается как зарождающаяся модель проявления и 

становления музыкальных навыков детей дошкольного возраста, развития их личностных и 

коллективных качеств. Придумывая и исполняя собственные ритмы на ложках (или на 

других ударных инструментах), импровизируя и создавая на них несложное ритмическое 

сопровождение, дети учатся через собственное творчество познавать мир музыки, 

развивать свое слуховое восприятие и музыкальную память. 

Игра на ложках позволяет активно влиять на развитие координации движений и быстроты 

реакции, а также тонкой моторики при музицировании. Сама работа (игра) с музыкальным 

инструментом. Движения при исполнительстве физически развивают ребенка. Осознанные 

действия при музицировании координируют работу мозга и мышц, полученные навыки и 

ощущения закрепляются в памяти, создавая предпосылки к быстрому освоению других 

музыкальных инструментов. 

Применяя только ложки, можно достаточно быстро создать ансамбль или оркестр 

ложкарей, коллективное музицирование в которых активизирует процесс музыкального 

воспитания детей, придавая ему творчески-прикладной характер. 

  

Музыкальный руководитель Кистанова Т. Г.              

 



Физическое развитие ребенка: с чего начать? 

 

Многие задаются вопросом: с какого возраста целесообразно начинать физическое 

воспитание детей? Ведь большинство родителей не ставят перед собой цель вырастить 

олимпийских чемпионов, для них спорт и дети – просто способ обеспечить ребенку 

здоровое детство и заложить в него чувство уверенности в собственных силах, привить 

некоторые навыки, приучить к дисциплине. Решить все эти задачи возможно при помощи 

правильно организованного физического воспитания детей дошкольного возраста. Прежде 

чем отдавать малыша в ту или иную спортивную секцию, присмотритесь к нему, обратите 

внимание на способности и физические возможности. Физическое развитие ребенка – дело 

серьезное. Необходимо посоветоваться с врачом, а также с руководителем секции или 

спортивного кружка, который занимается физическим воспитанием детей. А задача 

родителей – выслушать рекомендации специалистов и принять решение, по силам ли 

ребенку та нагрузка, которая ляжет на его плечи. Имейте в виду, что большая часть 

тренеров заинтересована в посещении их кружка максимальным количеством детей. 

Занимаясь физическим воспитанием детей, руководитель может уговаривать вас отдать к 

нему ребенка как можно раньше. Но подумайте: не повредят ли малышу чрезмерные 

спортивные нагрузки? У тренеров, занимающихся физическим воспитанием детей, 

зачастую бывают завышенные требования. Это значит, что ребенку грозит синдром 

хронической усталости и чувство, что он хуже других, если у него что-то не получается. 

Главной заповедью для родителей, решивших уделить большое внимание физическому 

воспитанию ребенка, должно быть «Не навреди». Спорт и дети: проблемы физического 

воспитания дошкольников Физическое воспитание детей – один из вопросов, которые 

призваны решать, как родители, так и воспитатели детских садов. Современные детские 

сады обычно оборудованы всем необходимым для организации физического воспитания 

дошкольников. Каждое утро воспитатели должны проводить с детьми комплекс 

спортивных упражнений, цель которых – дать малышам возможность вволю подвигаться, 

задействовав все группы мышц. В теплое время года физическим воспитанием детей 

рекомендовано заниматься на свежем воздухе. Для этого предусмотрены площадки, 

оборудованные бревнами, мишенями, ямами для прыжков, гимнастическими стенками и т. 

д. Стоит сказать об отношении некоторых родителей к физическому воспитанию в детском 

саду. Многие считают, что, если их ребенок подвержен частым простудам, его необходимо 

оградить от частого пребывания на воздухе (особенно зимой). Кроме того, желая 

перестраховаться, такие родители стараются надеть на свое чадо побольше теплых вещей, 

не учитывая тот факт, что любой садик зимой отапливается достаточно хорошо. В 

результате физическое воспитание в детском саду проходит для таких детей не в удобных 

майках и шортах, а в теплых свитерах, комбинезонах, кофтах. А ведь вспотевший от такой 

«заботы» ребенок рискует заболеть гораздо больше, чем тот, кого не кутают. Одна из 

особенностей физического воспитания детей дошкольного возраста заключается в том, что 

один комплекс упражнений не должен выполняться более двух недель. Кроме того, 

физическое воспитание детей дошкольного возраста подразумевает их ежедневное участие 

в подвижных играх. В качестве одной из составляющих физического воспитания 

дошкольников педагоги называют командные спортивные игры. Они способствуют 

развитию физических способностей детей, быстроты реакции, а также социальных навыков 



и коммуникабельности. Существует еще один важный нюанс физического воспитания 

дошкольников. Необходимо чередовать умственные занятия с физкультурными паузами. 

Согласно рекомендациям педагогов, 21 организация физического воспитания 

дошкольников подразумевает подобные паузы через каждые 20 минут. А если малыш не 

посещает детский сад? Физическим воспитанием дошкольников необходимо заниматься 

дома, если ребенок по каким-либо причинам не ходит в детский сад. Существуют 

утвержденные программы физического воспитания детей, по которым можно проводить 

самостоятельные занятия с малышом. Узнать содержание программ физического 

воспитания детей дошкольного возраста можно у детского врача или сотрудников детского 

сада. Доказано, что правильное физическое воспитание детей дошкольного возраста 

напрямую влияет на нормальное развитие ребенка и его рост. Очень важно уделять 

большое внимание физическому воспитанию детей дошкольного возраста на свежем 

воздухе: это способствует закаливанию детского организма, избавляет малыша от многих 

болезней. Спорт и дети: в какую секцию отдать? Задумываясь над проблемами 

физического воспитания своего ребенка, родители часто оказываются перед выбором: в 

какую спортивную секцию записать сына или дочку? Успех физического развития ребенка 

нередко зависит от «точности попадания». Не стоит руководствоваться при выборе 

решением своих знакомых или друзей и вести своего ребенка в ту же секцию, куда те 

отдали своих детей. Присмотритесь к особенностям характера своего чада при выборе 

направления физического воспитания ребенка. Если у него хорошо развиты навыки 

общения, если он в любом коллективе чувствует себя, как рыба в воде, ему отлично 

подойдут командные виды спорта: футбол, хоккей, баскетбол, волейбол и т. д. Для 

организации физического развития ребенка, который является выраженным лидером и не 

привык делиться своими победами, оптимальным вариантом станет секция 

художественной или спортивной гимнастики, теннис. Для достижения успехов в этих 

видах спорта потребуются личные усилия ребенка. Если вы хотите заниматься физическим 

воспитанием детей гиперактивных, склонных к дракам и конфликтам, можно обратить 

внимание на секции единоборств. Здесь ребенок сможет выплеснуть излишки энергии и 

избавиться от своей агрессии. Если вы озабочены проблемами физического воспитания 

тихого, замкнутого и застенчивого ребенка, не спешите принуждать его заниматься 

командными видами спорта в надежде, что он станет более общительным. Скорее ему 

придется по душе конный спорт или плавание. Эти же виды спорта отлично подойдут и 

слишком эмоциональным, вспыльчивым детям, чьи родители стремятся воспользоваться 

физическим воспитанием детей для укрепления их здоровья. 

                                                                                  Физический инструктор: Миссарова Е.А. 
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