
СП государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы 

«Образовательный центр» 

с. Тимашево муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области                          

д/с «Светлячок» 

446330, Самарская область, Кинель-Черкасский район, с.Тимашево,  

ул.Кирова, дом 2В 

т/факс 8(84660) 2-48-71 

e-mail: so_timashevo@samara.edu.ru 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас на окружное  методическое объединение  

«Клуб инструкторов по физической культуре» 

по теме: «Формирование здорового образа жизни детей и взрослых в условиях детского 

сада и семьи, через досуговую деятельность» 

Место проведения: СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Тимашево д/с «Светлячок» 

Дата проведения:  24 апреля 2024 год. 

Адрес проведения: 446330, Самарская область, Кинель-Черкасский район, с.Тимашево, 

ул.Кирова, 2 «В», детский сад «Светлячок» 

Время проведения: 10.00 

Цель: обмен опытом работы по реализации образовательной области «Физическое 

развитие» в соответствии с требованиями ФГОС ДОО. 

Форма участия (мастер-класс, доклад, НОД, показ досуга, праздника(фрагмент)) 

Участники: инструктора по физической культуре, воспитатели, педагоги Отрадненского 

образовательного округа 

 

Программа окружного методического объединения 

«Клуб инструкторов по физической культуре ДОО» 

 Тема   Выступающие 

(докладчики) 

Учреждение  

1 Приветствие членов клуба 

инструкторов физической 

культуры 

Руководитель СП 

Федосеева О.В. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево 

2 «Формирование здорового 

образа жизни дошкольников в 

условиях   ДОУ и семьи» 

 (Доклад с презентацией) 

Инструктор по физической 

культуре 

Миссарова  Елена 

Анатольевна 

Воспитатель 

Айтасова Сауле 

Измунгалеевна 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Светлячок» 

3 «Формирование здорового 

образа жизни детей и взрослых в 

условиях детского сада и семьи, 

через досуговую деятельность» 

(доклад) 

Инструктор по физической 

культуре 

Суханкина Ольга Ивановна 

СП ГБОУ СОШ №6,  

Детский сад № 15 

г. о. Отрадный 

4 «Формирование ЗОЖ у детей 

старшего дошкольного возраста 

посредством взаимодействия 

семьи и детского сада» (доклад) 

Инструктор по физической 

культуре 

Шаврыгина Светлана 

Алексеевна 

СП ГБОУ СОШ №10 

«ОЦ ЛИК» г.о. 

Отрадный д/с №11 

5 «Космические чемпионы»  

(Доклад с презентацией) 

Инструктор по физической 

культуре 

Золотухина Светлана 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с«Ёлочка» 

mailto:timashevo@samara.edu.ru


Викторовна 

6 «Приобщение к здоровому 

образу жизни дошкольников, 

через организацию совместных 

праздников и досугов ДОУ и 

семьи» (доклад) 

Инструктор по физической 

культуре 

Крестовникова Ольга 

Алексеевна 

СП «Детский сад № 

13» ГБОУ гимназия 

«ОЦ» «Гармония» 

г.о.Отрадный 

7 «Инновационные формы работы 

с родителями по формированию 

ЗОЖ» (доклад) 

Воспитатели 

Снегирева Татьяна 

Владимировна, Муканова 

Дана 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Светлячок» 

8 «Разнообразие форм 

взаимодействия с семьями 

воспитанников посредством 

спортивных соревнований 

«Папа,  мама, я – спортивная 

семья» (доклад) 

Воспитатели  

Ерохина Ольга 

Геннадьевна, Воробьева 

Елена Анатольевна 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Светлячок» 

9 «Формирование здорового 

образа жизни детей и взрослых в 

условиях детского сада и семьи, 

через досуговую деятельность» 

(доклад) 

Инструктор по физической 

культуре 

Метёлкина Мария 

Владимировна 

СП ГБОУ СОШ ОЦ 

«ЛИК» №10 детский 

сад №16 

10 «Подготовка детей к праздникам 

и досугам физкультурно-

оздоровительной 

направленности» (доклад) 

Воспитатели 

Фатеева Наталья 

Вячеславовна, 

Макшанкина Наталья 

Александровна 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

 с Тимашево 

 д/с «Золотой ключик» 

11 «Формирование здорового 

образа жизни детей и взрослых в 

условиях детского сада и семьи, 

через досуговую деятельность» 

Инструктор по физической 

культуре 

Яхно Елена Алексеевна 

ГБОУ ООШ № 8 

детский сад № 4 

г. Отрадный 

12 «Формирование здорового 

образа жизни детей и взрослых в 

условиях детского сада и семьи, 

через досуговую деятельность» 

Инструктор по физической 

культуре 

Старкова Наталья 

Геннадьевна 

СП ГБОУ ООШ № 4 

детский сад № 3 

г. Отрадный 

13 «Психологическая аптечка – 

один из способов профилактики 

профвыгорания педагога» 

(доклад) 

Педагог-психолог  

Мельникова Татьяна 

Павловна 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с «Золотой 

ключик» 

14 Подведение итогов  работы 

клуба инструкторов физической 

культуры 

Методист Лапшова Мария 

Николаевна 

ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с 

«Ёлочка» 

 

Ответственный за проведение методического объединения: Лапшова М.Н. 

Телефон: 8-937-987-43-40 

 


