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ПРОГРАММА 
 «Клуб инструкторов по физической культуре» 

по теме «Формирование здорового образа жизни детей в условиях детского сада и семьи 

через физкультурно-спортивную деятельность» 
 

Место проведения: СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Тимашево д/с «Светлячок» 

Дата проведения:  25 октября 2024 год. 

Адрес проведения: 446330, Самарская область, Кинель-Черкасский район, с.Тимашево, 

ул.Кирова, 2 «В», детский сад «Светлячок» 

Время проведения: 10.00 – 11.30 

Цель: обмен опытом работы по реализации образовательной области «Физическое 

развитие» в соответствии с требованиями ФГОС ДОО. 

Форма участия (мастер-класс, доклад, НОД, показ досуга, праздника(фрагмент)видео) 

Участники: инструктора по физической культуре, воспитатели, педагоги Отрадненского 

образовательного округа 

 

Программа окружного методического объединения 

«Клуб инструкторов по физической культуре ДОО» 

 

 Тема   Выступающие (докладчики) Учреждение  

1 Приветствие членов клуба 

инструкторов физической 

культуры 

Руководитель СП 

Федосеева О.В. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с 

«Светлячок» 

2 «Роль семьи в 

формировании ЗОЖ у 

дошкольников» 

(Доклад с презентацией) 

Воспитатели 

Муканова Д., 

Снегирева Т.В. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Светлячок» 

3 «Взаимодействие ДОО и 

семьи в вопросах 

приобщения детей к 

здоровому образу жизни» 

 (Доклад с презентацией) 

Инструктор по физической 

культуре 

Миссарова  Е.А., 

воспитатель 

Айтасова С.И. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Светлячок» 

4 « Использование досуговых 

форм взаимодействия с 

родителями в 

формировании ЗОЖ 

дошкольников» 

(Доклад с презентацией) 

Инструктор по физической 

культуре 

Яхно Е.А. 

ГБОУ ООШ № 8 

детский сад № 4 

г. Отрадный 

5 «Приобщение детей к 

формированию основ ЗОЖ 

через сотрудничество сада и 

Воспитатели 

Филина О.А., 

Воробьёва З.В. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Рябинка» 
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семьи»  

(Доклад с презентацией) 

6 «Совместная работа 

педагогов и родителей  

через проектную 

деятельность «Школа мяча»  

(Доклад с презентацией) 

Воспитатели  

Ерохина О.Г, Воробьева Е.А. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Светлячок» 

7 «Взаимодействие детского 

сада и семьи в физическом 

воспитании и развитии 

детей дошкольного 

возраста» 

(Доклад с презентацией) 

Воспитатель 

Плесовских Г.П., 

музыкальный руководитель 

 Кистанова Т.Г. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с 

Тимашево д/с 

«Светлячок» 

8 «Формирование здорового 

образа жизни детей в 

условиях ДОО» (Доклад с 

презентацией) 

Инструктор по физической 

культуре 

Суханкина О.И. 

СП ГБОУ СОШ №6,  

Детский сад № 15 

г. о. Отрадный 

 

9 «Вовлечение родителей в 

проведение фольклорных 

спортивных праздников» 

(Доклад с презентацией) 

Инструктор по физической 

культуре 

Коростелёва Т.А. 

СП детский сад 

«Василёк» ГБОУ СОШ  

«ОЦ» 

10 «Формирование ЗОЖ в 

летний период. 

Туристический слет» 

(Видео) 

Инструктор по физической 

культуре 

Старкова Н.Г. 

СП ГБОУ ООШ №4 г.о. 

Отрадный Самарской 

области детский сад 

№3 

11 «Взаимодействие детского 

сада с семьёй. Поиск клада» 

(мастер-класс) 

Инструктор по физической 

культуре 

Едифанова А.Н.,  

музыкальный руководитель 

Гоннова Н.А. 

СП ГБОУ ООШ №6 

детский сад №14 

12 Подведение итогов  работы 

клуба инструкторов 

физической культуры 

Методист Лапшова М.Н. ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с 

«Ёлочка» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


