
СП государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
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ПРОГРАММА 

 «Клуб инструкторов по физической культуре» 

по теме: «Современные подходы к организации физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми дошкольного возраста в соответствии с ФОП ДОО» 

Место проведения: СП ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Тимашево д/с «Светлячок» 

Дата проведения:  24 октября 2025 год. 

Адрес проведения: 446330, Самарская область, Кинель-Черкасский район, с.Тимашево, 

ул.Кирова, 2 «В», детский сад «Светлячок» 

Время проведения: 10.00 – 11.30 

Цель: обмен опытом работы по реализации образовательной области «Физическое 

развитие» в соответствии с требованиями ФОП ДОО. 

Форма участия (мастер-класс, доклад, НОД, показ досуга, праздника (фрагмент) видео) 

Участники: инструктора по физической культуре, педагоги Отрадненского 

образовательного округа 

 

Программа окружного методического объединения 

«Клуб инструкторов по физической культуре ДОО» 

 Тема   Выступающие 

(докладчики) 

Учреждение  

1 Приветствие членов клуба 

инструкторов физической культуры 

Руководитель СП 

Федосеева О.В. 

методист 

Лапшова М.Н. 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево 

2 Инновационные подходы и новые 

технологии при организации 

физкультурно-оздоровительной работы 

в ДОУ (Доклад с презентацией) 

Инструктор по 

физической культуре 

Яхно Елена Алексеевна 

СП ГБОУ СОШ №8 

г.о. Отрадный детский 

сад №4 

 

3 Духовно-нравственное воспитание 

дошкольников в системе физкультурно-

оздоровительной работы в ДОО 

Воспитатель Фаизова 

Винера Евгеньевна; 

Инструктор по 

физической культуре 

Суханкина Ольга 

Ивановна 

СП «Детский сад 

№15» ГБОУ СОШ №6 

г.о. Отрадный 

4 Развитие координации у детей с ОВЗ 

старшего дошкольного возраста 

 (Доклад с презентацией) 

Инструктор по 

физической культуре 

Шаврыгина Светлана 

Алексеевна 

СП ГБОУ СОШ № 10  

«ОЦ ЛИК» 

г. о. Отрадный д/с 

№11 

 

5 Профилактика плоскостопия у детей 

младшего дошкольного возраста с 

использованием развивающего детского 

коврик-пазла «Ортодон» 

Инструктор по 

физической культуре 

Миссарова Елена 

Анатольевна, 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ»  

с. Тимашево д/с 

«Светлячок» 
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 (Доклад с презентацией) воспитатель  

Ерохина Ольга 

Геннадьевна 

6 Социально значимые акции, как способ 

формирования здорового образа жизни» 

(Доклад с презентацией) 

Инструктор по 

физической культуре 

Старкова Наталья 

Геннадьевна 

СП ГБОУ ООШ №4 

детский сад №3 

 

7  Эффективные формы физкультурно – 

оздоровительной работы с  

дошкольниками через взаимодействие 

воспитателя с музыкальным  

руководителем 

(Доклад с презентацией) 

Воспитатель 

Плесовских 

Галина Павловна, 

Музыкальный 

руководитель 

 Кистанова Тамара 

Геннадьевна 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с Тимашево д/с 

«Светлячок» 

8 Детский туризм – форма 

оздоровительной работы в детском саду 

 (Доклад с презентацией) 

Инструктор по 

физической культуре 

Метёлкина Мария 

Владимировна 

СП ГБОУ СОШ №10 

«ОЦ ЛИК» 

г.о.Отрадный д/с №16 

 

 

 

9 Современные  спортивные игры 

дошкольников в детском саду и дома: 

их значение в  физическом развитии 

детей 

(Доклад с презентацией) 

Воспитатели  

Муканова Дана, 

Айтасова Сауле 

Измунгалеевна 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с Тимашево д/с 

«Светлячок» 

10 Народные подвижные игры как 

средство физического воспитания 

дошкольников 

(Доклад с презентацией) 

Инструктор по 

физической культуре 

Трифонова Вера Петровна 

СП ГБОУ гимназии 

«ОЦ «Гармония» г.о. 

Отрадный, «Детский 

сад № 12» 

11 «Путешествие в страну Мультляндию» 

(Доклад с презентацией) 

Воспитатель  

Макшанкина Наталья 

Александровна 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с 

«Золотой ключик» 

12 Подведение итогов  работы клуба 

инструкторов физической культуры 

Методист Лапшова 

Мария Николаевна 

ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Тимашево д/с 

«Ёлочка» 

 

Ответственный за проведение методического объединения: Лапшова М.Н. 

Телефон: 8-937-987-43-40 
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