
                                          Поводы для визита к детскому неврологу 

1. Показать ребенка детскому неврологу нужно, если у него нарушены движения, сильно 

задерживается формирование новых навыков или появляются движения, которых быть 

не должно. В определенном возрасте малыши должны обладать разнообразными навыками, 

которые говорят о полноценном развитии детей. Если же они к определенному сроку не 

обладают определенными умениями, стоит проконсультироваться с неврологом.  

2. Показать ребенка врачу нужно, если он упал, а в месте удара нарастает гематома или отек, 

была потеря сознания, рвота, изменилось поведение или нарушились движения. 

3. СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности) стоит заподозрить, если ребенок 

старше трех лет не может усидеть за одним делом даже 15 минут, а ребенок постарше 

почти не способен учиться из-за недостатка концентрации. 

Своевременное обращение родителей к врачу поможет избежать многих осложнений у детей. Если 

дети требуют внимания, врач порекомендует проведение дополнительных обследований для 

подтверждения диагноза или исключения тех или иных патологий.  

4. Важно немедленно показаться врачу, если головная боль возникла после простудных 

заболеваний, при этом есть проблемы со зрением или слухом, расстроена координация, 

имеется невроз (навязчивые движения, действия).  

5. Стоит пойти к врачу, если у детей выявляются неврозы, а также энурез, дергается глазик 

(нервный тик) или есть логоневроз (заикание). Поводом для обращения будут такие 

неврозы, как навязчивые движения, истерия, неврастения и многие иные.  

6. Также важно пойти к неврологу с жалобами на боли в области спины и шеи, онемение 

конечностей, нарушения чувствительности, если сильно садится зрение. 

7. Немедленно нужно вызывать врача, обращаться к неврологу, если ребёнок теряет сознание. 

Важно определить — хорошо ли он дышит, может ли шевелить конечностями, каково его 

общее состояние, цвет кожных покровов и причины потери сознания. Если состояние 

ребёнка нормализовалось, важно показать его неврологу. Он выяснит причины такого 

нарушения и определится с лечением. 

8. В возрасте от 3 до 7 лет надо обратиться к неврологу при: 

- нарушениях поведения, в том числе приступах агрессии и аутоагрессии (направленной на себя); 

- тиках (неконтролируемых подергиваниях мышц); 

- нарушениях речи: задержке формирования речи, если ребенок говорит, будто у него «каша 

во рту» и т. д.; 

- недержание мочи (дневное или ночное) в возрасте после 5 лет; 

- нарушение осанки, походки; 

- трудности в общении со сверстниками, близкими, проблемы с установлением контакта. 

Стоит подготовиться к приему у детского невролога заранее, чтобы предоставить врачу 

наиболее полную картину состояния малыша, вспомнить о том, как проходила беременность, 

роды, первый год жизни ребенка.  Важно корректно описать симптомы, их продолжительность, 

время проявления. Постарайтесь сопоставить возникновение тревожных признаков патологий с 

какими-либо действиями. К примеру, с физической активностью, стрессом, приемом пищи и 

другими. 

На приеме врач задаст вопросы о состоянии малыша, проведет его внимательный осмотр. В случае 

необходимости может потребоваться провести дополнительные исследования (ЭЭГ, сбор 

анализов, КТ, МРТ и др.) 

Когда диагностируют задержку психоречевого развития? 

У детей в возрасте от одного до трех лет активно формируется речь. Становится видно, как 

формируется познавательная сфера ребенка, насколько он воспринимает 

окружающее, усваивает ли новые слова и понятия. И если родители видят, что у малыша задержка 



психоречевого развития - он отстает в этих направлениях — это повод пойти с ребенком к 

детскому неврологу, который определит причину нарушений. 

Когда конкретной причины не выявлено, речь идет не о лечении, а о психолого-педагогической 

коррекции и реализации того потенциала, который ребенку дан природой. Если ничего не делать, 

ребенок продолжит развиваться, но, вероятнее всего, результат будет хуже. 

Можно провести аналогию с бегом: пока мы не начнем бегать, не узнаем, сколько способны 

пробежать. У всех есть определенный потолок, но он неизвестен, пока 

мы не тренируемся. Такая же история с задержкой психоречевого развития: если не заниматься, 

мы не узнаем, на что способен ребёнок. А потенциал может быть довольно велик — бывает, что 

удается добиться полной нормы. 

Не откладывайте визит к врачу, если имеются проблемы. Вовремя начатая коррекция поможет 

избежать отставания в развитии ребёнка. 
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