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Консультация 

«Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и 

упражнения» 

                                                            педагог- психолог Т.П. Мельникова 

Как научить детей сотрудничать -  этот вопрос задают психологи, педагоги и все взрослые, 

которые думают о психическом здоровье детей, об их эмоциональном опыте, о необходимом 

каждому человеку умении строить конструктивные отношения с другими людьми и 

позитивно относиться к себе.  

Сегодня усилия многих людей направлены на создание условий в детских учреждениях, 

обеспечивающих психическое и физическое здоровье. Для многих детский сад, школа были 

важным жизненным опытом, нередко, к сожалению, стрессогенным и неприятным. Детский 

сад, школа — это целый кусок жизни, это время встреч, время завязывания отношений, время 

формирования самоуважения.  И очень хотелось бы, чтобы детский сад и школа стали как 

для ребенка, так и для педагогов, прежде всего явлением ценным и позитивным.   

Наша задача научить детей сотрудничать, общаться. Для  этого  можно   использовать беседы, 

тренинги, интерактивные игры. Проведение  игр с детьми способствует развитию их 

«эмоционального интеллекта» и помогает педагогу создавать  дружескую атмосферу 

взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом, с 

воспитателем и учителем, облегчая тем самым процесс совместного обучения.  Сегодня 

особенно важно усиливать психологические связи между детьми, развивать их способность 

устанавливать и поддерживать контакты, ибо все больше и больше детей страдают от 

одиночества и изоляции. 

Социальные и психологические изменения последнего времени  

Многие педагоги считают, что и детям, и педагогам сейчас приходится тяжелее, чем раньше. 

Они отмечают, что изменилось всё: и дети, и их родители, и отношение семьи к школе. Они 

говорят и о том, что дети сейчас иначе общаются друг с другом. 

Этому существует множество объяснений. Мы знаем, что члены семьи теперь проводят все 

меньше и меньше времени друг с другом, что дома люди в основном не беседуют друг с 

другом, а смотрят телевизор или проводят время за компьютером. Число детей, растущих 

«без присмотра», возросло. У многих родителей хватает своих личных трудностей, а также 

вредных привычек и зависимостей. В результате разводов всё большее число детей живет с 

одним из родителей. Дети сейчас меньше занимаются спортом, некоторые из них 

нерегулярно питаются. 

Изменилась и атмосфера в семьях. Родители и дети живут сейчас более интенсивной жизнью, 

в которой все меньше времени остается для общения друг с другом, для совместных занятий 

и семейных ритуалов.  

Мы живем в эпоху, полную противоречий. И у родителей, и у детей стало больше 

возможностей для приятного времяпрепровождения, и в то же время они чаще жалуются на 

скуку. Культура все больше внимания уделяет чувствам, и в то же время мы все меньше 

встречаемся с сочувствием и готовностью помочь окружающим. У нас становится все 

больше социальных работников и психотерапевтов, но, несмотря на это, увеличивается число 

людей с серьезными психологическими проблемами. Педагоги должны уметь общаться с 



самыми разными категориями людей, быть способными работать в команде, 

заинтересовывать и мотивировать других. 

Задачи педагога 

Очень эффективным способом ввоспитания являются игры. Предлагая детям интерактивные 

игры, Вы тем самым дарите им совершенно особое время. В ходе игр дети имеют 

возможность получить новые впечатления, приобретают социальный опыт и общаются друг 

с другом совершенно не так, как в ходе обычной школьной жизни. Обогатите ваше общение 

душевной теплотой, чуткостью и уважением. После проведения игры предложите детям 

проанализировать и обсудить полученный ими опыт. Всякий раз подчеркивайте ценность 

выводов, сделанных самими детьми. 

Поначалу предлагайте игры сами. Чем больше дети будут с Вами играть, тем чаще они будут 

просить Вас провести какие-то определенные игры, которые им кажутся необходимыми 

именно сейчас, например: «Мы хотим такую игру, в которой можно научиться улаживать 

споры» и т. п. 

После окончания игры педагог помогает детям выразить и обсудить свои впечатления. 

Выражайте заинтересованность и с пониманием относитесь к ответам детей, побуждайте их 

искренне и подробно рассказывать о своих переживаниях или проблемах. Для этого не 

нужны сложные теории или владение особыми методическими приемами. Важнее всего 

обычный здравый смысл, тактичность и Ваше умение, будучи взрослым, помогать детям. 

Понаблюдайте за тем, как дети сами приходят к продуктивным решениям или за тем, как они 

помогают друг другу при затруднениях. Помогите им понять, что они могут ситуацию 

контролировать сами. Поддерживайте детей в формулировании доступных им конкретных 

целей и в активном стремлении к их достижению. Доходчиво объясните, что допустимо 

проявление любых чувств, но не любое поведение. Побуждайте детей искренне выражать 

свои чувства и при этом вести себя уважительно по отношению к другим. Радуясь их 

искренности и умению следовать принятым правилам, Вы тем самым помогаете детям 

соединить воедино вчерашние и сегодняшние ценности.  

Детям необходимо научиться связывать между собой чувства и мораль, чтобы затем 

быть счастливыми в личной и профессиональной жизни. 

Важным аспектом работы с интерактивными играми является организация времени. Детям 

необходимо время для прояснения своей личной ситуации и нахождения способа 

преодоления трудностей.  Для многих детей группа и класс — это единственное место, где 

они могут спокойно поговорить о своей жизни. Возможность выговориться и послушать 

других целебна уже сама по себе. Поговорить друг с другом и поделиться переживаниями, 

почувствовав общность многих проблем -  своеобразие каждого человека. 

Особенно целебен такого рода опыт для «трудных» детей, поскольку благодаря этому они 

видят, что педагог и одногрупникии (одноклассники) пытаются понять их и интересуются их 

жизнью. На это тоже требуется время. Никакой воспитатель и учитель, никакой ребенок не в 

состоянии мгновенно понять жизнь другого. Нет простых детей и детей «таких, как все», 

поэтому для психосоциального обучения необходимы покой и время. 

Воспитатель и учитель могут помочь детям осознать свои ценности и установить 

приоритеты, может также помочь им стать более терпимыми, гибкими и внимательными, 

испытывать меньше страхов, стрессов и чувствовать себя менее одинокими. Они могут 

научить их простым жизненным мудростям: 

— проанализируй ситуацию, в которой ты оказался, и прими решение, не позволяя себя 

подгонять; 

— взаимоотношения людей — большая ценность, и важно уметь поддерживать их, чтобы 

они не испортились; 



— не ожидай от других, что они прочтут твои мысли, говори им о том, что ты хочешь, 

чувствуешь и думаешь; 

— не обижай других людей и не давай им «потерять лицо»; 

— не нападай на других, когда тебе плохо. 

Педагог может помочь детям найти смысл жизни. Он может помочь им ценить правду. Он 

может научить их простым жизненным принципам: избегай лжи и тайн, не трать больше, 

чем у тебя есть, научись отдыхать, доводя начатое дело до конца. 

Помогая детям преодолевать трудности, мы всякий раз сотворяем своего рода чудо. Это 

результат совместных усилий педагога  и детей, маленькое произведение искусства, в 

создании которого все принимают участие, подобно музыкантам одного оркестра. 

 Обучающие игры «Учимся сотрудничеству» 

 «Неожиданные картинки» Игра (с 6 лет)  

Цели: «Неожиданные картинки» — пример прекрасной коллективной работы для маленьких 

детей. Во время этой игры они имеют возможность увидеть, какой вклад вносит каждый член 

группы в общий рисунок. 

Материалы: Каждому ребенку нужны бумага и восковые мелки. 

Инструкция: Сядьте в один общий круг. Возьмите себе каждый по листу бумаги и 

подпишите свое имя с обратной стороны. Потом начните рисовать какую-нибудь картину.  (2–

3 минуты.) 

По моей команде перестаньте рисовать и передайте начатый рисунок своему соседу слева. 

Возьмите тот лист, который передаст вам ваш сосед справа и продолжите рисовать начатую 

им картину.  

Дайте детям возможность порисовать еще 2–3 минуты и попросите их снова передать свой 

рисунок соседу слева. В больших группах потребуется немало времени, прежде чем все 

рисунки сделают полный круг. В таких случаях остановите упражнение после 8-10 смен или 

попросите передавать рисунок через одного. 

Вы можете оживить игру музыкальным сопровождением. Как только музыка 

останавливается, дети начинают меняться рисунками. В конце упражнения каждый ребенок 

получает ту картинку, которую он начал рисовать. 

Анализ упражнения: 

— Нравится ли тебе рисунок, который ты начал рисовать? 

— Понравились ли тебе дорисовывать чужие рисунки? 

— Какой рисунок тебе нравится больше всего? 

— Отличаются ли эти рисунки от тех, которые вы рисуете обычно? Чем? 

«Головомяч» Игра (с 6 лет)  

Цели: С помощью упражнения «Головомяч» можно развивать навыки сотрудничества в 

парах или тройках. Чтобы выполнить поставленную задачу, дети должны медленно и 

согласованно двигаться в паре с партнером. Это требует от них точного восприятия 

движений партнера. Каждый ребенок должен синхронизировать свой собственный темп с 

темпом своего партнера. 

Материалы: Для каждой пары детей — один мяч среднего размера. 



Инструкция: Разбейтесь на пары и ложитесь на пол друг напротив друга. Лечь нужно на 

живот так, чтобы ваша голова оказалась рядом с головой партнера. Положите мяч точно 

между вашими головами. Теперь вам нужно поднять мяч и встать самим. Вы можете касаться 

мяча только головами, постепенно поднимаясь. Встаньте сначала на колени, а потом на ноги.  

Когда дети научатся легко справляться с этой задачей, Вы можете ее усложнить. Для этого 

можно объединять детей не в пары, а в тройки. А потом предложите детям опытным путем 

выяснить, с каким максимальным числом игроков можно поднять мяч головами. 

Анализ упражнения: 

— Что было наиболее сложным в этой игре? 

— С кем тебе поднимать мяч легче всего? 

— Что самое важное для того, чтобы мяч не упал? 

«Небоскреб» Игра  (с 6 лет)  

Цели: В этой игре участвует сразу вся группа. В ней дети могут активно использовать как 

свои двигательные навыки, так и фантазию и рассудительность. 

Материалы: Один складной метр и по два-три деревянных кубика на каждого ребенка. 

Задача будет сложнее, если кубики окажутся разного размера. Среди них должно быть 

несколько деревянных цилиндров. 

Инструкция: Возьмите каждый по два кубика и сядьте в круг на пол. Сейчас вам всем 

вместе нужно будет построить один небоскреб. Мне очень интересно узнать, на какую 

высоту вы сможете его возвести так, чтобы он не развалился. Один из вас может начать 

строительство, положив в центре один кубик на пол. Потом подходит следующий и кладет 

свой кубик рядом или сверху. Сами решайте, когда вы добавите один из своих кубиков. При 

этом вы можете говорить друг с другом и вместе думать, как вы поступите дальше. Я буду 

подсчитывать, сколько кубиков вы сложили, прежде чем башня упадет. Даже если свалится 

только один кубик, вам придется всю работу начать сначала. Кроме того, время от времени я 

буду измерять, на какую высоту уже поднялась башня.  

Время от времени измеряйте высоту получающегося небоскреба. Было бы хорошо, если бы 

Вы могли комментировать действия и стратегию детей. В первую очередь поддерживайте 

все, что направлено на сотрудничество детей друг с другом. 

Анализ упражнения: 

— Понравилась ли тебе эта игра? 

— Обижался ли ты на кого-нибудь в ходе игры? 

«Трио» Игра (с 7 лет)  

Цели: Большинство детей лучше всего учатся конструктивно взаимодействовать друг с 

другом, когда при этом они могут использовать все свое тело. Это прекрасная групповая игра 

с нарастающим уровнем сложности, в ходе которой дети могут научиться синхронизировать 

свои движения с движениями других детей. 

Материалы: Пустые коробки из-под обуви или небольшие куски коврового покрытия. 

Инструкция: Я приготовила для вас сложную задачу, решая которую, вы можете показать, 

насколько хорошо вы взаимодействуете друг с другом.  

Для начала мне понадобятся три добровольца. Они должны встать в одну шеренгу плечо к 

плечу. Тот, кто стоит посередине, ставит свои ноги в две пустые коробки из-под обуви, одна 

коробка предназначена для его левой ноги, а другая — для правой. Двое других ребят ставят 



по одной своей ноге в те же коробки: стоящий справа ставит левую ногу рядом с правой 

ногой того, кто стоит в центре, а стоящий слева ставит свою правую ногу в одну коробку с 

его левой ногой… Теперь все трое должны попробовать пройти несколько метров. Наверное, 

будет лучше, если они возьмут друг друга за плечи.  

Когда первая тройка успешно справится с заданием, можно подключить в эту группу еще 

одного ребенка. Если группа большая, имеет смысл начинать с двух или трех трио, к которым 

постепенно будут подключаться и другие дети. Тогда будет интересно выяснить, какая из 

групп сможет двигаться с большим числом участников. Подбадривайте детей, пусть они 

обсуждают друг с другом, как им поступить. При желании они могут меняться местами, 

чтобы их маленькая команда могла лучше справиться с заданием. 

Анализ упражнения: 

— Как вам понравилась эта игра? 

— Что было труднее всего? 

— Смогли ли вы в своей команде сработаться друг с другом? 

«Картонные башни» Игра  (с 6 лет)  

Цели: Это очень увлекательная игра, в ходе которой дети пытаются самостоятельно наладить 

взаимодействие друг с другом для того, чтобы вместе справиться с трудным заданием. При 

этом они могут создать реально работающую команду. Есть два варианта игры: 

Невербальный.  В этом случае дети не имеют права говорить друг с другом в ходе 

выполнения задания, а могут общаться только без слов. 

Вербальный.  В этом варианте дети могут обсуждать между собой процесс выполнения 

задания. 

Невербальный вариант имеет то преимущество, что заставляет детей быть более 

внимательными. Возможно, этот вариант проведения игры более подойдет для первой игры, 

а через некоторое время игру можно будет повторить в вербальном варианте. 

Материалы: Для каждой малой группы необходимо 20 листов цветного картона для уроков 

труда размером 6 X 10 см (цвет картона у каждой группы — свой), кроме тога каждой группе 

необходимо иметь по одной ленте скотча. 

Инструкция: Разбейтесь на группы по шесть человек. Каждая группа должна построить 

сейчас свою башню. Для этого вы получите по 20 листов картона и рулон скотча. 

Пожалуйста, не используйте больше ничего в своей работе. У вас ровно 10 минут, чтобы 

построить башню. А теперь очень важный момент — пожалуйста, не разговаривайте друг с 

другом, найдите другие способы взаимодействия между собой.  

Остановите игру ровно через 10 минут и попросите каждую группу представить свою 

башню. 

— Хватило ли твоей группе материала? 

— Хотелось ли тебе, чтобы материала было больше? Меньше? 

— Как работала ваша группа? 

— Кто из детей в вашей группе начал строительство? 

— Был ли у вас ведущий? 

— Все ли дети участвовали в игре? 

— Какое настроение царило в вашей группе? 



— Как ты чувствовал себя в ходе работы? 

— Что самое приятное было в вашей работе? 

— Как вы понимали друг друга? 

— Доволен ли ты своей работой в группе? 

— Ты был хорошим членом команды? 

— Сердился ли ты на кого-нибудь? 

— Что бы ты в следующий раз сделал по-другому? 

— Какая башня тебе нравится больше всего? 

— Доволен ли ты башней своей команды? 

— От чего зависит работа в такой команде? 

«Сиамские близнецы» Игра (с 6 лет)  

Цели: Чтобы дети смогли по-настоящему насладиться этой игрой, надо, чтобы у них было 

развито терпение, необходимое при любом тесном сотрудничестве. Им поможет в этом 

знакомство с более простыми играми на кооперацию из начала этой главы. 

Материалы: Каждой паре понадобится одна упаковка перевязочного бинта или очень 

мягкий и тонкий платок; большой лист бумаги (как минимум формата A3) и восковые мелки. 

Инструкция: Я хочу предложить вам игру, в которой вы будете сотрудничать в парах. Вы 

можете сказать мне, что означает слово «сотрудничать»? Вы можете привести мне 

конкретные примеры, когда вы с кем-то сотрудничали?  

Теперь разбейтесь на пары. Одновременно могут работать четыре пары. Остальные пока 

будут смотреть.  

В том, что не все дети работают одновременно, есть свое преимущество. Ведь наблюдатели 

«вприглядку» учатся и пока другие играют, могут подготовиться к собственным действиям. 

Вы можете решить сами, сколько пар должны играть одновременно. Имеет смысл 

организовать игру таким образом, чтобы в первом раунде работал 

и те дети, которые могли бы стать хорошим примером для остальных. 

Сядьте за стол как можно ближе к своему партнеру. Я положу перед вами большой лист 

бумаги и буду смотреть, сможете ли вы нарисовать картину, если ваши руки будут привязаны 

друг к другу.  

Обмотайте бинтом предплечья и локти детей так, чтобы правая рука ребенка, сидящего слева, 

оказалась забинтована вместе с левой рукой ребенка, сидящего справа. Дайте детям два 

восковых мелка разного цвета так, чтобы они держали их связанными руками. 

Когда вы будете рисовать, помните правило — рисовать можно только привязанной рукой. 

Вы можете разговаривать между собой, чтобы решить, что какую картину вы будете 

рисовать. Вы можете нарисовать картину с каким-то понятным изображением, а можете 

нарисовать просто несколько красивых линий и форм.  

Остальные дети, которые пока не рисуют, могут внимательно смотреть и слушать. У тех 

ребят, которые сейчас выполняют задание, вы можете сейчас учиться тому, как можно 

взаимодействовать.  

Дайте парам примерно 5–6 минут времени на каждую картину и предложите рисовать 

следующей группе. 



У этой игры есть несколько более сложных вариантов, которые могут оживить игру еще 

больше. Одному из партнеров завязывают глаза и только ему разрешается рисовать. А другой 

партнер с открытыми глазами будет управлять движениями руки «слепого» игрока. Затем 

происходит обмен ролями в паре. 

Анализ упражнения: 

— Насколько тебе удалось сотрудничество с партнером? 

— Обсуждали ли вы, что именно будете рисовать? 

— Как вы распределили между собой, кто какие части картины будет рисовать? 

— Насколько тебе понравился нарисованный вами рисунок? 

— Что было для тебя труднее всего? 

— Что тебе больше всего понравилось? 

— Нравится ли тебе сотрудничать с кем-либо? 

— Что в первую очередь необходимо для хорошего сотрудничества? 

«Рисунок в два этапа»  Игра  (с 7 лет)  

Цели: В этой игре взаимодействие детей друг с другом разнообразно. На первом этапе они 

могут использовать свою интуицию и все одновременно рисовать с закрытыми глазами. На 

втором этапе они могут дорисовать рисунок с открытыми глазами. 

Материалы: Каждой паре детей нужен большой лист бумаги (лучше всего ватман) и 

фломастер. У каждой пары должен быть фломастер своего цвета. 

Инструкция: Разбейтесь на пары и сядьте на пол. Положите лист ватмана между собой и 

возьмите по одному фломастеру. Поставьте фломастером точку в центре листа и не отрывая 

руку, закройте глаза. Теперь я даю вам 2 минуты, чтобы вы пропутешествовали своим 

фломастером по всей поверхности листа, не отрывая его от бумаги. Рисуйте во все стороны, 

пока вам не покажется, что вы побывали во всех уголках ватмана…  (2 минуты.) 

А теперь откройте глаза и попробуйте сделать картину из того, что нарисовано на бумаге. 

Если хотите, вы можете при этом разговаривать друг с другом.  (10 минут.) 

У вас осталось еще одна-две минуты, чтобы завершить рисунок и решить, как вы его 

назовете.  

Пусть затем каждая пара покажет свой рисунок всем остальным. 

Анализ упражнения: 

— Понравилось ли тебе рисовать с закрытыми глазами? 

— Каким образом ты находил общий язык со своим партнером, когда у вас были закрыты 

глаза? Говорил ли ты с ним? 

— Как в вашей паре происходило дорисовывание картины? 

— Как ты сотрудничал со своим партнером? 

— Насколько ты доволен вашим рисунком? 

«Двое с одним мелком» Игра  (с 6 лет)  

Цели: В этой игре партнеры не должны разговаривать друг с другом. Общение между ними 

может быть только невербальным. Для того, чтобы сделать атмосферу более приятной, в ходе 

игры должна звучать музыка — та, которая нравится детям. 



Материалы: Каждой паре нужны один большой лист бумаги (формат A3) и один восковый 

мелок; в качестве сопровождения должна звучать популярная или классическая музыка (в 

зависимости от музыкальных вкусов учеников класса). 

Инструкция: Разбейтесь на пары и сядьте за стол рядом со своим партнером. Положите на 

стол лист бумаги. Сейчас вы — одна команда, которая должна нарисовать картину. И 

рисовать вы должны одновременно одним и тем же мелком. При этом строго следуйте 

правилу, запрещающему говорить друг с другом. Вы не должны договариваться заранее о 

том, что будете рисовать. Оба человека в паре должны постоянно держать мелок в руке, не 

выпуская его ни на мгновение. Постарайтесь понимать друг друга без слов. Если захочется, 

вы можете время от времени поглядывать на партнера, чтобы увидеть, как он себя при этом 

чувствует и понять, что он хочет нарисовать. А вдруг он хочет нарисовать что-то совсем 

другое? Чтобы подбодрить вас, я приготовила небольшой сюрприз — вы будете рисовать под 

красивую музыку. У вас три-четыре минуты времени.  (Подберите музыкальную композицию 

соответствующей длины.) Как только закончится музыка, завершайте свою работу и вы.  

По завершении игры попросите команды показать получившиеся у них изображения. 

Анализ упражнения: 

— Что ты нарисовал, работая в паре со своим партнером? 

— Сложно ли было вам рисовать молча? 

— Пришел ли ты со своим партнером к единому мнению? 

— Трудно ли было тебе оттого, что изображение постоянно изменялось? 

«Один и вместе»  Игра  (с 7лет)  

Цели: В ходе этого упражнения дети получают опыт как индивидуальной, так и совместной 

работы. Сначала каждому предоставляется возможность на своем краю листа нарисовать что-

нибудь свое. Затем партнеры обсуждают, что они хотят вместе нарисовать посередине. Затем 

они вместе реализуют эту совместную идею. Это упражнение — отличное начало для детей, 

которые еще недостаточно привыкли к совместной работе. 

Материалы: Для каждой пары детей большой лист бумаги (формат A3) и восковые мелки. 

Инструкция: Подумайте, с кем из класса вам уже доводилось что-нибудь делать вместе… Не 

произносите ответа вслух… А теперь подумайте, с кем из класса вы до сих пор вообще 

ничего вместе не делали, либо это было очень редко… Сейчас вам будет нужно вместе с 

партнером нарисовать рисунок. Решайте сами, хотите ли вы, что бы вашим партнером стал 

тот, с кем вы уже сотрудничали раньше, или же вы хотите попробовать, как у вас пойдет 

совместная работа с учеником, с которым вы еще не сотрудничали…  

Теперь разбейтесь на пары так, как вы решили-Сядьте друг напротив друга и положите 

между собой лист бумаги. Разделите его на три равных поля двумя линиями. Сначала вы 

можете нарисовать на своем краю листа то, что вам самим захочется. На это у вас пять минут 

времени.  

А теперь вам надо будет вместе нарисовать что-нибудь в середине листа. Обсудите в парах, 

что вы хотите там нарисовать. У вас есть две минуты, чтобы спланировать будущий рисунок.  

Можете начать совместно рисовать в центре своего листа. Если хотите разговаривать, то 

можете это делать. Постарайтесь придти к решению, которое устроит вас обоих, чтобы 

дальнейшее рисование доставило удовольствие каждому из вас. У вас на это десять минут.  

После этого пусть каждая мини-команда представит свои результаты классу. 

Анализ упражнения: 



— Легко ли было для тебя рисовать вместе со своим партнером? 

— Доволен ли ты вашим совместным произведением? 

— Что тебе понравилось больше: сотрудничество с партнером или твоя собственная, 

индивидуальная работа? А что было труднее? 

— Как ты думаешь, получилось ли у тебя сотрудничать со своим партнером? Почему ты так 

думаешь? 

«История с продолжением» Игра  (с 7 лет)  

Цели: В ходе этой игры дети могут отработать спонтанное сотрудничество в рамках всего 

класса. Для успешного  участия им необходимо внимательно выслушать учителя и 

представить себе всю последовательность излагаемых событий. Они могут придумывать и 

развивать собственные идеи, но при этом им необходимо терпение, чтобы не мешать другим. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, все в один круг. Я хочу предложить вам игру, в которой 

может одновременно принять участие весь класс. Вам будет нужно сочинить собственную 

историю.  

Я сама начну историю и через некоторое время прекращу свой рассказ. После этого любой 

ученик может подхватить нить и продолжить повествование. Когда этот ребенок остановит 

свой рассказ, историю будет продолжать следующий, и так далее до тех пор, пока все дети не 

добавят в эту общую историю свой кусочек. Всем понятно, как нужно играть?  

Если Вы уверены, что все дети поняли идею игры, Вы можете использовать приведенную 

ниже историю в качестве начала игры, а можете придумать для старта свой вариант рассказа. 

При желании Вы можете добавить в текст любые детали и уточнения, чтобы сделать историю 

еще более занятной для Вашего класса. 

Итак:  

Жили были маленькая девочка и маленький мальчик. Дома, в которых они жили, стояли так 

близко друг к другу, что они могли каждый день играть друг с дружкой. Со временем они 

стали закадычными друзьями. И вот однажды они решили уйти далеко-далеко, потому что 

больше не хотели, чтобы взрослые командовали ими с утра до вечера. Они взяли с собой 

немного еды и сложили ее в два небольших рюкзачка. Когда взрослые были заняты своими 

делами, они потихоньку убежали из дому. Дорога, которой они пошли, привела их через 

какое — то время к большому и дикому лесу. «Странно» — сказали они, — «что такой 

прекрасный лес находится так близко к городу». В детях проснулось любопытство, и они 

направились вглубь леса. Сначала воздух был теплым, а солнце пробивалось сквозь листья 

деревьев. Иногда они слышали прелестные голоса певчих птиц. Но лес становился все 

темнее, воздух — все холоднее, а отовсюду стали раздаваться разные шорохи.  

Тогда детям захотелось выбраться оттуда. Но когда они обернулись назад, то не обнаружили 

там никаких признаков дороги, по которой пришли. Вместо этого они видели только скалы и 

густую растительность. Как только они делали шаг вперед по дороге, она тут  же исчезала за 

их спинами, потому что она была заколдована. Они шли все время вперед и вперед, 

пробираясь сквозь густые кусты и деревья, карабкаясь по большим камням и валунам. 

Внезапно они услышали впереди странный шум. Они не видели, что это было, но смогли 

расслышать приближающиеся шаги. Дети остановились, схватились друг за дружку, 

стиснули руки. Вдруг они увидели…  

Попросите детей продолжить историю. Никто не имеет права остановить рассказчика 

прежде, чем тот замолчит сам. Иногда, для развития игры, Вы можете напоминать часть 

рассказанного или задавать простые наводящие вопросы, которые заставят рассказчиков 



добавлять больше деталей в повествование: «Ara, тут появился дракон. А какого он был 

цвета? Это был добродушный дракон или злой и опасный? И что произошло потом?». 

Когда все дети уже примут участие, а у Вас сложится впечатление, что фантазия детей 

истощена, Вы можете придать истории ритуальное завершение. Например, такое: 

Вдруг маленькая девочка очень устала и легла на землю. Она погрузилась в глубокий сон. 

Когда она проснулась, кто-то толкал ее за плечо. «Нет-нет», — думала она сквозь сон, — 

«оставь меня в покое!» Тогда она открыла глаза и увидела, что это мама хотела ее разбудить. 

«Тебе пора вставать и идти в школу». «Да, мам. Мне приснился такой интересный сон. Мне 

приснилось,  что…»(Сделайте краткое обобщение всех рассказанных частей истории.) «Да, 

такой сон не мог не взволновать тебя», — сказала мама. «Это уж точно», — ответила 

девочка.  

Анализ упражнения: 

— Понравилась ли тебе наша история? 

— Что тебе понравилось больше всего? 

— Что бы ты рассказал иначе, если бы рассказывал всю историю один? 

«Невидимые помощники» Игра (с 7лет)  

Цели: Совсем маленькие дети еще, как правило, сохраняют способность концентрировать 

свое внимание на совсем простых вещах и наслаждаться ими в полной мере. Они 

разглядывают солнечные блики на стекле и прыгают от восторга, наблюдая, как 

таинственным образом перемещаются солнечные зайчики. Заслышав голоса птиц, они 

способны полностью сконцентрироваться на этих звуках и наслаждаться этими краткими 

мгновениями. Маленькие дети — прирожденные оптимисты, лишь с годами они постепенно 

перенимают у взрослых скепсис и пессимизм. Чтобы достичь больших успехов в жизни и 

развить у себя высокий уровень самоуважения, нам необходим оптимистический взгляд на 

жизнь. Это будет сделать проще, если Вы научитесь концентрироваться на приятных 

моментах жизни, отмечая и запоминая их. Каждый день мы сталкиваемся с приятными 

событиями гораздо чаще, чем с неприятными. Это легко заметить, если внимательно 

проанализировать прожитый день, но пессимист концентрируется на своих неприятностях и 

неудачах и, соответственно, видит весь мир в серых тонах. 

В этой игре мы предлагаем детям сконцентрироваться на тех вещах, которые делают их 

жизнь прекрасной. 

Материалы: Колокольчик. 

Инструкция: Представь себе, что у тебя есть невидимый помощник, не отстающий от тебя 

ни на шаг. Всякий раз, когда ты испытываешь что-то приятное, он нежно касается твоего 

плеча и тихо говорит тебе: «Как прекрасно!» Конечно, такой невидимый помощник не нужен 

тебе, чтобы замечать и без того бросающиеся в глаза приятные мгновения твоей жизни. 

Например, ты и сам без посторонней помощи можешь насладиться отменой занятий в школе. 

Да и когда ты в жаркий день ешь порцию своего любимого мороженого, тебе не нужно 

посторонней помощи, чтобы всласть порадоваться этому. Но тебе понадобится помощь 

твоего невидимого помощника, чтобы наслаждаться теми важными, но неуловимыми 

вещами, которые ежечасно и постоянно происходят с нами и делают жизнь прекрасной и 

удивительной. Можно, например, порадоваться теплым лучам солнца, получить облегчение 

после глубокого и сильного вздоха, услышать доброе слово одноклассника, увидеть улыбку 

друга и так далее. Невидимый помощник может обратить твое внимание на все эти 

маленькие радости жизни, чтобы ты успел насладиться ими. Чем больше ты наслаждаешься 

каждым мгновением своей жизни, тем счастливее ты станешь.  



Давайте проверим, насколько вы поняли мои слова. Ведь это так просто, и все же все эти 

ворчуны и пессимисты на своем жалком примере показывают всем нам, как необходим в 

жизни такой невидимый помощник, вновь и вновь шепчущий нам на ухо: «Как прекрасно!»  

Встаньте, пожалуйста, и начните медленно бродить по классу…  

* * * 

Представь себе, что невидимый помощник ходит рядом с тобой и каждый раз кладет свою 

руку тебе на плечо, как только ты замечаешь нечто красивое и приятное. Почувствовав руку 

на своем плече, ничего не произноси вслух, просто подойди к моему столу и позвони в 

колокольчик. И снова броди по классу в ожидании момента, когда еще что-нибудь приятное 

привлечет твое внимание.  (5-10 минут.) 

Попросите детей после этого рассказать обо всем, что их обрадовало. 

И пусть весь сегодняшний день твой невидимый помощник незримо следует за тобой. 

Постарайся заметить все эти маленькие радости, на которые укажет тебе помощник-

невидимка. Завтра я расспрошу вас обо всем, чему вы порадуетесь сегодня.  

Анализ упражнения: 

— Какие прекрасные звуки тебе удалось услышать? 

— Какие прекрасные образы ты смог увидеть? 

— Удалось ли тебе почувствовать какой-нибудь приятный вкус? 

— Почувствовал ли ты прекрасные запахи? 

— Прикасался ли ты к чему-нибудь приятному на ощупь? 

— Совершал ли ты такие движения, которые были бы приятны твоему телу? 

— Слышал ли ты приятные слова? 

 


